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PEDRA DO MACACO: UM 

PATRIMÔNIO NATURAL, 

CULTURAL E DE AVENTURA
ATRAÇÃO NATURAL E PANORAMA ÚNICO
A Pedra do Macaco, situada no distrito de São José do 

Imbassaí, em Maricá (RJ), se destaca como um dos principais 

pontos turísticos da cidade. Com uma formação rochosa 

imponente, esse local oferece uma vista panorâmica 

extraordinária da região central de Maricá e de áreas naturais 

circundantes. A trilha até o topo, com aproximadamente 

700 metros de extensão e um desnível de 230 metros, é 

bastante íngreme, exigindo esforço físico dos aventureiros. 

Em determinados trechos, é necessário o uso de cordas para 

garantir a segurança e facilitar a subida, conferindo à trilha 

um caráter desafiador e estimulante. Ao final do percurso, os 

visitantes são recompensados com uma vista deslumbrante, 

tornando o local uma experiência memorável para amantes 

da natureza e da aventura.





SIGNIFICADO CULTURAL E LENDAS LOCAIS
Além de sua beleza natural, a Pedra do Macaco carrega um 

forte simbolismo cultural para os habitantes de Maricá. A 

formação recebeu esse nome a partir de uma lenda local, 

segundo a qual um macaco teria se abrigado na pedra durante 

uma tempestade. Desde então, o local se tornou um símbolo 

de resistência e proteção para a comunidade. Com o passar 

dos anos, a pedra também passou a ser utilizada como palco 

para celebrações e encontros culturais, fortalecendo ainda 

mais sua relevância na identidade cultural da região.

ESPORTES DE AVENTURA E ECOTURISMO EM 

EXPANSÃO
A Pedra do Macaco tem ganhado popularidade como destino 

para a prática de esportes de aventura. Trilhas e escaladas 

são atividades comuns, atraindo desde iniciantes até 

praticantes mais experientes que buscam desafios e contato 

direto com a natureza. O local se insere no crescente cenário 

de ecoturismo em Maricá, que vem se consolidando como 

um importante polo de turismo sustentável no estado do 

Rio de Janeiro. Visitantes podem explorar a região através 

de atividades saudáveis ao ar livre, enquanto apreciam a 

exuberância da flora e fauna locais.
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DESAFIOS AMBIENTAIS E CONSERVAÇÃO
Embora a Pedra do Macaco seja uma atração popular, o 

aumento no número de visitantes levanta questões sobre 

sua preservação. A falta de uma infraestrutura adequada 

e o impacto humano, se não geridos de forma sustentável, 

podem comprometer o ecossistema local e a beleza natural 

da região. Iniciativas de conservação, incluindo programas de 

educação ambiental, têm sido implementadas para mitigar 

esses impactos e garantir a preservação desse importante 

patrimônio natural. Além disso, a conscientização sobre 

práticas de turismo sustentável é fundamental para equilibrar 

o desenvolvimento do ecoturismo e a proteção ambiental.

PRESERVAÇÃO E DESENVOLVIMENTO 

SUSTENTÁVEL
O futuro da Pedra do Macaco está intimamente ligado à 

conscientização sobre sua importância cultural e natural. 

A preservação dessa área não só garante a continuidade 

das tradições culturais locais, como também oferece 

oportunidades para o desenvolvimento de um turismo 

sustentável, que equilibra o respeito ao meio ambiente com 

o incentivo à economia local. A pedra representa mais do 

que uma formação rochosa, simbolizando a riqueza natural 

e cultural de Maricá, e sua preservação é essencial para que 

futuras gerações possam continuar a explorar e valorizar 

esse tesouro.
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REFERÊNCIAS

• Vamos Trilhar:

https://www.vamostrilhar.com.br/aventuras/conheca-tudo-

sobre-a-trilha-da-pedra-do-macaco-marica-rj/

• Trilhas e Cachoeiras:

https://trilhasecachoeiras-rj.weebly.com/pedra-do-macaco.html
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