
Maricá - RJ

PRAIA DE PRAIA DE 
PONTA NEGRAPONTA NEGRA

UM REFÚGIO DE VERÃO COM UM REFÚGIO DE VERÃO COM 
BELEZA NATURALBELEZA NATURAL



2

CRÉDITOS
Este material foi elaborado no âmbito do Convênio de PDI 
(Pesquisa, Desenvolvimento e Inovação), celebrado entre 
a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Maricá), 
Prefeitura Municipal de Maricá e UFF (Universidade Federal 
Fluminense) – Projeto LAGOA VIVA.

PREFEITO MUNICIPAL DE MARICÁ

Fabiano Horta

PRESIDENTE DA CODEMAR

Hamilton Lacerda

COORDENADOR DO PROJETO LAGOA VIVA - CODEMAR

Eduardo Britto

REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Dr. Antônio Cláudio Lucas da Nóbrega

PRESIDENTE DA FUNDAÇÃO EUCLIDES DA CUNHA

Dr. Alberto Di Sabatto

COORDENADOR DO PROJETO LAGOA VIVA - UFF

Dr. Eduardo Camilo da Silva

COORDENADORA DO PPGAD/UFF

Dra. Ana Raquel Coelho Rocha

GERENTE DO PROJETO LAGOA VIVA – UFF

Marcio Soares da Silva 

COORDENADORA CIENTÍFICA DO PROJETO LAGOA VIVA UFF

Dra. Evelize Folly das Chagas

PRODUÇÃO TEXTUAL

Equipe de Comunicação do Projeto Lagoa Viva

EQUIPE DE COORDENAÇÃO DO PROJETO LAGOA VIVA

Claudia Jones (coordenação)

DIAGRAMAÇÃO

Julia Braghetto Moreira



3

PRAIA DE PONTA 
NEGRA: UM REFÚGIO 

DE VERÃO COM 
BELEZA NATURAL



4

PRAIA DE PONTA 

NEGRA: UM REFÚGIO 

DE VERÃO COM 

BELEZA NATURAL
EXTENSÃO E POPULARIDADE
Com uma extensão de cerca de 5 quilômetros, a Praia de 

Ponta Negra é um dos destinos mais procurados por turistas 

que visitam Maricá, especialmente nos meses de verão. 

Durante esse período, a praia se torna um verdadeiro ponto 

de encontro para visitantes em busca de banhos refrescantes 

e dias ensolarados. Suas areias finas e claras complementam 

o ambiente tranquilo e agradável, tornando-a ideal para 

quem deseja relaxar e aproveitar o melhor da natureza.

ÁGUAS CRISTALINAS E PRECAUÇÕES
A Praia de Ponta Negra é amplamente conhecida por suas 

águas cristalinas, de um azul profundo, que contrastam com 

o brilho suave da areia. Essas águas, no entanto, são famosas 

por serem frias e agitadas, o que requer uma atenção extra 

por parte dos banhistas. Embora haja salva-vidas ao longo 

da orla, as correntes fortes em alguns dias podem tornar a 

natação perigosa, e é aconselhável que os visitantes fiquem 

atentos às condições do mar.





PAISAGEM E ATRAÇÕES ADICIONAIS
Além das belezas da faixa de areia e do mar, a região ao 

redor da Praia de Ponta Negra oferece uma variedade de 

atrações naturais. Entre os pontos de destaque está o famoso 

Farol de Ponta Negra, que vigia as águas e oferece um 

cenário encantador para quem se aventura até lá. As grutas 

formadas pelas rochas ao longo da costa são uma atração 

à parte, convidando os visitantes a explorarem os recantos 

mais secretos da praia. Além disso, a Restinga de Maricá e 

as lagoas que cercam a região enriquecem o ecossistema 

local, criando uma diversidade de paisagens e habitats que 

atraem a fauna e a flora nativas.

TURISMO E CONSERVAÇÃO
Ponta Negra também é um destino preferido para os amantes 

de esportes aquáticos e ecoturismo. As trilhas pela região 

proporcionam um contato direto com a natureza, enquanto 

o mar agitado é ideal para atividades como o surfe. Contudo, 

o crescente número de visitantes requer uma atenção 

especial para a preservação do local. O turismo sustentável 

e o respeito ao meio ambiente são fundamentais para 

garantir que a beleza da praia permaneça intacta e possa 

ser apreciada por muitas gerações.
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Com uma combinação de beleza natural, águas cristalinas 

e uma rica diversidade ecológica, a Praia de Ponta Negra 

é, sem dúvida, um dos tesouros de Maricá. Para os que 

buscam aventuras ou apenas um refúgio de paz, ela oferece 

o melhor dos dois mundos. Entretanto, a segurança no mar 

e o respeito ao meio ambiente são indispensáveis para que 

todos possam desfrutar dessa maravilha de forma plena e 

responsável.

REFERÊNCIAS

• Praias.com.br: Praia de Ponta Negra, Maricá
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https://www.praias.com.br/estado-rio-de-janeiro/praias-de-marica/267-praia-de-ponta-negra.html
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