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NOTA DE ABERTURA

O grande desafio humanitdrio do século XXI é garantir que todos
tenhamos acesso a recursos essenciais para viver, ao mesmo tempo
garantindo que colectivamente ndo estejamos a sobrecarregar os

sistemas de suporte de vida na Terra dos quais todos dependemos.

Por isso, todos os hdbitos sustentdveis que adquirirmos sdo

importantes para reduzirmos a nossa pegada ecoldégica.

Este guia é uma contribuicdo para a educacdo ambiental em Angola,
porque temos esperanca num futuro mais verde e sauddvel para

todos.
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Educacdo Ambiental

A SEPARACAO DE
RESIDUOS E OS
SEUS BENEFICIOS

A separagio de residuos facilita a disposi¢io, gestio e tratamento mais adequados dos
mesmos, sendo um aspecto essencial para a promocio do desenvolvimento sustentavel e
da economia circular em qualquer sociedade. Quando esta separagio ¢ feita a partir das

residencias ou de qualquer estabelecimento, obtem-se os seguintes beneficios:

e Reduz a quantidade de residuos domésticos nio tratados, resultando num menor
volume de residuos depositados nos aterros sanitarios (apenas aqueles que nio
podem ser reaproveitados);

e Diminui a poluig:ﬁo atmosfeérica, hidrica e dos solos, causada pela poluigﬁo dos
residuos depositados a ceu aberto;

e Gera receitas a inumeros catadores que tiram dos residuos reciclaveis (metal,
pléstico , vidro) o seu sustento;

e Contribui para a educagio ambiental em casa;

e Permite a transformagio dos materiais separados noutros utensilios e bens
diversos, que podem gerar receitas as familias transformadoras e aos micro
empreendedores, fomentando a economia circular;

e Diminui o desperdl'cio alimentar, se reaproveitarmos também os restos
orgﬁnicos;

e Torna a analise individual de consumo mais realista, revelando a quantidade de
residuos gerados diariamente, possivelmente influenciando o individuo a
consumir menos, diminuindo de forma consciente a sua pegada ecologica;

e Faz com que a cidade fique mais limpa por haver menos residuos nos
contentores publicos e os cidadios que adquirem o habito de separar os residuos

em casa, dificilmente atirario lixo nas vias pﬁblicas.
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Educacdo Ambiental

TIPOS DE RESIDUOS

Antes de se descartar um res{duo, deve-se primeiro saber se este pode ser reutilizado
(para a mesma ﬁmgﬁo ou uma ﬁtngﬁo diferente), reciclado (transformado num outro

produto) ou compostado (no caso dos residuos organicos).

« METAL

Reciclavel: latas de aluminio e utensilios de aco,
pregos e paraﬁlsos, tampas, cobre, aluminio,
ferragens, sucata de automoveis, chapas de metal,

janelas, portas e portoes, arame, entre outros.

Nio reciclavel: clipes, agrafos, canos, esponjas de aco, latas de tinta ou de

outros produtos quimicos.

- PAPEL

Reciclavel: cadernos, jornais, revistas, panﬂetos,
papel de embrulho e de seda, caixas de cartio,
embalagens de papel, cartolina, papel higiénico,
papel toalha, guardanapos, lencos de papel (nio
usados), papel kraft, papel heliografico, papel
filerante e papel de desenho (preferencialmente

).
( S€COSs

Nio reciclavel: caixas com gordura (como caixas de pizza), fotografias, papel

sanitario usado, papel vegetal, papel de extrato bancario, papel revestido com algum

tipo de paraﬁna ou silicone, papel celofane, papel impregnado com substancias

impermeziveis e papel-carbono.
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- VIDRO

Reciclavel: frascos de alimentos e de medicamentos, garrafas,

copos ¢ cacos de vidro.

Nio _reciclavel: lampadas, cristais, espelhos, vidros de

automoveis ou temperados, ceramica e porcelana, ampolas de

medicamentos e vidros de janelas (quando sao temperados ou

laminados).

. PLASTICO

Reciclavel: copos e pratos descartaveis, sacos,
embalagens PET, escovas de dentes, canos e tubos de PVC,
brinquedos, baldes, canetas, embalagens de produtos de
limpeza e de beleza, frascos de alimentos, grades de bebida,

entre outros.

Nio reciclavel: esponjas, colchdes, estofos, solas de

sapato, palhinhas e talheres descartaveis, embalagens a

vacuo e metalizadas (como as de bolachas e salgados),
fraldas descartaveis e absorventes, cabos de panela,

tomadas, adesivos, fita cola e beatas de cigarro.

-« MADEIRA

Reciclavel: madeira de demoligﬁo, troncos,

r I e .
ramos dC arvores € moveis €m madelra.

Nio reciclavel: madeira em estado de

putrefagﬁo, madeira infestada por pragas e/ou

humidade e madeira tratada (envernizada ou

pintada).
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. ORGANICO

Todos os residuos de organismos vivos como restos
de alimentos, de plantas, de animais e fezes, podem ser
transformados em adubo organico, através da

compostagem.

Veja 0 nosso "Guia Pratico de Compostagem” para

aprender a fazer adubo organico em casal

. TEXTIL

Reciclavel: panos de cozinha, toalhas, roupa,

lengois e residuos excedentes de costura.

V Nio reciclavel: roupa interior e fraldas de pano.

=/

. ELECTRICOS E ELECTRONICOS

Reciclavel: computadores, telefones, maquinas
fotograficas, comandos de tv, carregadores, consolas

de jogos, pilhas e outros electrodomesticos.

Nio reciclavel: placas de circuitos e baterias.

. FARMACOS

Por conterem componentes quimicos, estes devem ser
Q entregues as farmacias, laboratorios ou pontos de recolha

especializados para medicamentos.
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OSSR'S

? \ﬂ‘@ e

Repensar Recusar Reduzir Reutilizar Reciclar

Os "5 R’s” sd0 uma politica de gestio ecologica que tem como objectivo limitar o
consumo desmedido dos recursos naturais, a poluigéio e outras prz'lticas que tem
levado a degradagﬁo do planeta e da saude de todos os que nele residem e coabitam.

Repensar

O consumo e a forma como descartamos os nossos residuos. Ao comprar
qualquer produto, devemos analisar se este ¢ realmente necessario; se sim, quantos
residuos geramos diariamente? O que ¢ feito com os mesmos? Sio tratados?
Reutilizaveis ou reciclaveis?

Repensar ¢ muito importante e deve sempre ser O primeiro passo antes de
comprarmos um produto, sobretudo quando se pretende contribuir para a
preservacio do planeta.

Recusar

Os produtos descartaveis e desnecessarios. Deve-se dizer nio a: palhinhas de
plz'lstico, sacos de plz'lstico (incluindo os de pesar alimentos), quantidades
desnecessarias de um mesmo produto, fast—fashion (opte por pecas mais resistentes e
use-as 20 mAaximo; evite seguir tendéncias), brindes e comida em embalagens
descartaveis.

E importante criar habitos menos consumistas, e para o fazer, precisamos todos

de exercitar a nossa mente.

Reduzir

O consumo diario, mensal e anual de agua, energia electrica, combustivel, carne
e bens diversos que geram residuos como o plastico, 0 metal, o vidro, gases de

efeito estufa, entre outros. 7
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Reutilizar

Os residuos, procurando sempre dar uma nova finalidade, uso ou dono. Por

exemplo:

(@)

Se a roupa for lavada 2 mao ou em maquinas manuais, a agua pode ser
reutilizada para lavar o quintal;

Latas e outros recipientes podem ser reutilizados como vasos ou loiga;
Roupas muito velhas (sem outra possivel utilizagio) podem tornar-se
panos de limpeza;

Rolos de papel higienico, caixas de papelao, potes de plastico e latas
podem servir para criar brinquedos, material de escritorio e/ou até
auxiliar na organiza¢io de armarios;

Residuos diversos podem ser transformados em jogos. Com cartio e
tampas, por exemplo, pode fazer o jogo de damas;

Troque livros com amigos, aumentando a vida util dos mesmos;

A roupa antiga pode ser transformada em artigos como bolsas, toalhas,
mantas, ou outros itens.

A agua da lavagem e cozedura dos legumes pode ser utilizada como

adubo liquido (depois de esfriar).

Dica: Fazer uma verificagio semestral de bens em desuso em casa e doa-las a

PeESsoas

individuais ou colectivas como organizagdes sociais, incluindo

computadores, radios, telemoveis, roupa, brinquedos, mobilia, livros, entre

outros. A chave é ser criativo!

Reciclar

Os res{duos que nao pOde ser I'ClltiliZéldOS, transformando—os cm algo novo:

o

Os restos d€ comida (& dC plantas da Casa, POde virar adubo natural,

compostando-os;

o As cascas, 0s legumes e a fruta podem ser transformados em caldos para

o

temperar comida, condimento para bolos e compotas;
Entregue os residuos como metal, vidro, plastico e cartio aos catadores

ou colectores de residuos que vendem as fabricas de reciclagem.

Dica: Separe os seus residuos em casa e entregue-os a catadores no seu bairro.

8
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SEPARACAO DE RESIDUOS EM
ECOPONTOS

Para contribuir para a reutiliza¢io e reciclagem de residuos, devemos separa-los
de acordo com a sua tipologia. Entretanto, Angola ainda nio possui ecopontos
distribuidos pelas cidades, apesar de ja existirem algumas iniciativas em algumas
provincias.

Dica: Acompanhe nas nossas redes sociais para descobrir locais aonde pode

depositar OS seus I'CSI’dLIOS separados.

a

-
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MADEIRA
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ORGANICO

Os ecopontos sao conjuntos de contentores especificamcnte usados para a
separacio e recolha de residuos. Habitualmente, encontram-se em 4 cores: verde,
azul, amarelo, vermelho que representam as 4 principais categorias de residuos.
Porém, existem outros que servem para separar os residuos em outras categorias,
facilitando a recolha e a distribuigﬁo para locais especia]izados evitando assim o

desperdl'cio, a contaminagao e a deterioragﬁo dos residuos.

"TODO EQUALQUER RESIDUO E UM RECURSO!
ESTERECURSO PRECISA APENAS DESERVALORIZADO PORNOS."
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DICAS (PARA PREPARACAO DE RESIDUOS)

Na preparagio dos residuos ¢ importante:

o

Lavar e secar as embalagens reciclaveis, porque a presenca de restos de
comida ou de gordura atrai ratos e insectos e a presenca de produtos
quimicos pode contamina-los e muitas vezes impossibilita-os de serem
reciclados;

Dobrar as embalagens para diminuir o espago que elas ocupamy;
Embrulhar ou colocar os cacos de vidro ou outros materiais cortantes em
papel (tpo jornal) ou numa caixa, para evitar que os coletores ou
qualquer outra pessoa ou ainda um animal se magoe;

Dobrar os papéis reciclaveis. O papel sujo nio ¢ reciclavel;

Evitar pregos e elementos pontiagudos no descarte de madeira. Também
¢ importante coloca-la num local com pouca humidade;

Descartar apenas o equipamento electronico que nio puder ser
concertado, depositando-o de forma a poder ser reaproveitado;

Colocar as latas em sacos mais resistentes ou, com um alicate, aparar as
bordas cortantes das mesmas evitando que pessoas e animais se cortem
20 abrir o0s sacos;

Separar sempre o lixo orginico do lixo reciclavel, para evitar a

contaminagio. Opte por recipientes fechados para afastar insetos.

8
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Antes de deitar fora o que quer que seja, reflicta sobre a sua reutilizagio,

transformacio ou doagio.

Considere:

o

Fazer um bazar para venda desses produtos e ter um rendimento extra;

10

Clube Verde



Educacdo Ambiental

o Procurar saber se existem lojas de costura ou pequenos costureiros
independentes que precisem de retalhos e de outros materiais;

o Desenvolver habilidades de costura e bn'colage* e tentar transformar
restos texteis em panos, roupas e toalhas, e fazer pegas decorativas ou de
organizagﬁo com residuos diversos. Pegas artesanais com material

. 14 .
reciclado tambeém podem gerar receitas;

@ Reaproveitar pegas electronicas para o reparo de equipamentos ou
procurar quem aproveite tanto as pecas como os electronicos
estragados;

. I o .

o Aproveitar 20 maximo os alimentos (cascas, talos, sementes), fazendo
receitas diversas que incluam estas partes. Deve-se aproveit:!l—los a0
maximo antes de irem para a compostagem;

© Doar o que puder a caridade.

Precisa de mais motivos para separar o seu lixo, para o devido aproveitamento?

Entio, aqui vai:
. . . . /
© Uma tonelada de papel reciclado economiza 10 mil litcros de agua e

evita o corte de 17 arvores adultas;

© 100 toneladas de pléstico reciclado economizam 1 tonelada de petré]eo;

o 1 kg de vidro partido gera exactamente 1 kg de vidro novo porque o
vidro pode ser infinitamente reciclado;

o A producio de 1 tonelada de papel consome 100 mil litros de agua e 5
mil KW de energia. Ja a produ¢io da mesma quantidade de papel
reciclado, utiliza apenas 2 mil litros de agua e 50% da mesma quantidade
de energia;

o A reciclagem de uma unica lata de aluminio poupa energia suficiente
para manter uma TV ligada durante tres horas;

o 50 kg de papel usado, transformado em papel novo, evita o derrube de
uma arvore;

o 50 kg de aluminio usado e reciclado, evita a extragio de cerca de 5.000

[NANA
@ <)

. . ] o .
quilos de minerio (bauxita)**.
* Conjunto de pequenas tarefas ou trabalhos manuais domésticos.

** Hidroxido de aluminio, filao desse metal, usado para descorar e dessulfurar gorduras minerais. 11
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PERGUNTAS FREQUENTES

1. DEVO TER DIFERENTES BALDES DE LIXO EM CASA?
R: Para facilitar a separacao, ¢ o mais aconselhavel. Isto evita também a

contaminagﬁo dOS res{duos.

2. A MINHA PROVINCIA NAO TEM ECOPONTOS. COMO DEVO PROCEDER?

R: Procure saber se existem catadores na area que aproveitem o lixo reciclavel.

3. POSSO ENTREGAR O LIXO SEPARADO DIRECTAMENTE AOS CATADORES?
R: Sim. Assim ajuda a diminuir os riscos que 0s catadores correm 2ao procurar

’
por I’CSIdllOS nos contentores.

4. COMO PODEM AS EMPRESAS E CORPORA(;OES FAZER A RECICLAGEM DO
LIXO?

R: As empresas devem separar todos os residuos consumidos nos diferentes
departamentos que podem ser reciclados. Materiais como papel, metal, vidro,
madeira, plastico devem ser selecionados e tratados por funcionarios indicados e
com treino para serem encaminhados para as organizag¢Oes, empresas parceiras

ou centros de reciclagem.

SEJA CRIATIVO NA GESTAO DOS SEUS RESIDUOS E TENHA SEMPRE
EM MENTE:
"QUANDO FOR DEITAR ALGO FORA, NAO EXISTE FORA!"

A separacio de residuos diminui a quantidade de

energia e de agua utilizadas no processo de
gt gua p

reciclagem.

A NATUREZA AGRADECE!

12
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