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A Sociedade Brasileira de Toxicologia celebra os esforcos de
todos 0s membros envolvidos na elaboracdo desta obra.
Acreditamos no desenvolvimento continuo de conhecimento
técnico-cientifico para o aprimoramento e a garantia da saude
humana, assim como para a seguranca de todos 0S 0rganismaos
VIiVOS e a protecdo do seu ambiente.

Dessa forma, tornam-se especiais as ac¢bes didaticas
confeccionadas de forma facil e ludica sobre o assunto, com
textos que garantem uma linguagem acessivel e direcionada
aos estudantes e a sua comunidade, promovendo 3
compreensao de importantes aspectos da Toxicologia.

Nesse sentido, manifestamos 0 N0sso apoio especial ao livro.

Prof. Dr. Tiago Franco de Oliveira
Presidente da Sociedade Brasileira de Toxicologia
(Biénio 2020-2021)
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0 QUE E PLANTA TOXICA?
é aquela que produz uma
0U varias substancias que podem causar

problemas a saude dos humanos e de

a outros animais.
&0




toxinas




W/
“a% Algumas toxinas podem

afetar o coracio, os ossos,’\'

0 Sistema nervoso, a circulacao

sanguinea e o figado.












As plantas alegram os

ambientes e nos

a)udam a relaxar.




Plantar, regar, adubar e acompanhar o
crescimento das plantas é algo
divertido e pode desenvolver nossa
curiosidade e observacio, alem de
despertar sentimentos de cuidado

para com os seres Vivos.



No entanto, devemos evitar
ihtoxicacoes, cuidando para que
bebés, cachorros, gatos e outros

animais de estimacao nao

cologuem essas plantas na boca
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Entao todas as

plantas fazem

mal?










Posso tomar chas
medicinais 3

vontade?
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Saiba que uma planta

produz varias substancias.

Algumas podem ser medicinais e/ou toxicas,

nutricionais e/ouv prejudiciais.

Muitas vezes, o que define a acdo como medicinal,
nutricional ou toxica € a dose da substancia ingerida.
Lembre-se sempre: o que é

natural também pode fazer mal! |






Nome cientifico:
Schinus molle L.

Nome popular:
aroeira-periquita

Familia:

Pode causar irritacdo na pele,
decorrente das goticulas
liberadas das folhas e do caule. ha plantal

Evite tocar



Nome cientifico:

Schinus terebmthlfollus
Raddi

Nome popular:
aroeira
Familia:
ANACARDIACEAE
ASSim como a aroeira-periquita, P""f’”%
apresenta resina causadora de substancias
causadoras de

irritacdo na pele.
erupcées na pele

€ has MucCosas.



Nome cientifico:
Nerium oleander L.

Nome popular:
espirradeira
Familia:
APOCYNACEAE

Todas as partes da
planta sjo toxicas.

A ingestio, a inalacdo da fumaca
e 0 contato com o latex podem
causar intoxicacoes graves. Evitaro

contato com a
planta.
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Nome cientifico: PR
Thevetia peruviana &, i -a NN
(Pers.) K. Schum. 474U/ BN
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Nome popular: ol SR,
chapéuv-de-napoledo 7 iy

Familia:
APOCYNACEAE

Todas as partes da
planta sdo toxicas.

Apresenta [atex leitoso e toxinas

que afetam o sistema cardiaco e

podem causar intoxicacdo grave. O contato com
a planta deve

ser evitado.



Nome cientifico:

Anthurium andraeanum #=
Linden

Nome popular: antorio

Familia:

ARACEAE

As espécies da familia
Araceae produzem
substancias hipersensibilizantes,
que causam irritacao de mucosas,

podendo causar asfixia quando
ingeridas. Inteira e

A planta

toxica.



Nome cientifico:
Dieffenbachia picta
Schott

Nome popular:
comigo-hinguém-pode

Familia:
ARACEAE

Espécie muito toxica.

Provoca irritacao da pele e das
mucosas, cavsando asfixia e

intoxicacao muito grave. Deve ser mantida
O contato com mios, olhos e fora do alcance de
boca deve ser evitado. criancas e outros

animais.



Nome cientifico:
Monstera deliciosa
Liebm.

Nome popular:
costela-de-adao
Familia:
ARACEAE

Apresenta substancias irritantes
da pele e das mucosas.

O contato
com a planta
deve ser
evitado.



Nome cientifico:

Philodendron hederaceum /‘
(Jacg.) Schott

Nome popular:
Jiboia

Familia:
ARACEAE

Pode provocar irritacio
da pele e das mucosas.

O contato da
planta com a
boca deve ser

evitado.



Nome cientifico:
Spathiphyllum wallisii
Regel

Nome popular:
lirio-da-paz

Familia: -
ARACEAE _ -

|9 [ 4

2" L\ 9
espécies da familia T “‘
Araceae, produz l b -
substancias irritantes
das mucosas.

AsSim como as outras

Existem muitos
registros de
intoxicacao em gatos.



Nome cientifico:
Hedera helix L.

Nome popular:
hera

Familia;
ARALIACEAE

Possui substancias
irritantes, que

podem causar

alergias e irritacdo na pele

A lavagem das mos,

em algumas pessoas.
apos o manuseio da

planta, é recomendada.



Nome cientifico:
Euphorbia tirucalli L.

Nome popular:
avelos

Familia:
EUPHORBIACEAE

A planta apresenta

latex leitoso que

pode queimar tecidos do corpo,

Em caso de

podendo causar conjuntivite, ,
manuselo da

ulcera e cegueira. ,
planta, lavar muito

bem as mios.



Nome cientifico:
Ricinus communis L.

Nome popular:
mamona

Familia:
EUPHORBIACEAE

A ingestao de
folhas e sementes
pode provocar
intoxicacjo grave, cauvsando

convulsdes e coma.



Nome cientifico:
Ficus pumila L.

Nome popular:
unha-de-gato

Familia:
MORACEAE

Possui [atex toxico
e substancias
causadoras de
fotodermatites.

Evitar o contato

de criancgas com
as folhas e o [atex
da planta.



Nome cientifico:
Lantana camara L.

Nomes populares:
camara,
camaradinha

Familia:
VERBENACEAE
As folhas e oS

frutos apresentam
substancias cavsadoras de

. - Os frutos
fotofobia, vomito, diarreia, : .
- adocicados sao
sonoléncia e podem levar a . . )
toxicos e ndo devem

Intoxicagao muito grave. L
ser ingeridos.









)J0.depols, ligue para o




procure, rapidamente,
» 0 pronto-socotro,

da planta










Asfixia: dificuldade para respirar, sufocacio.

Calafrio: tremura com sensacio de frio.

Cegueira: incapacidade de ver.

Conjuntivite: inflamacéao nos olhos.

Dermatite: inflamac3o na pele.

Diarreia: eliminacio frequente de fezes liquidas.

Erupcio: aparecimento de pequenas feridas na pele.
Febre: aumento da temperatura corporal acima dos 37 °C
normais, cavsado por algum tipo de indisposicio ov doenca.
Fotodermatite: reacio alérgica a luz, que provoca erupcio
na pele.

Fotofobia: intolerancia a luz, que resulta do mal-estar ouv da
dor provocados por ela.

Hipersensibilizante: algo que aumenta anormalmente a
sensibilidade a estimulos.



Latex: liquido presente em certas plantas, que escorre de
¥ " seus ferimentos. E geralmente branco, mas pode também ser
~incolor, amarelado, alaranjado ou vermelho.
Letal: algo que causa morte.
&= Mucosa: tecido que reveste a superficie interna das
~ cavidades do corpo, que tem contato com o exterior. Ex:
- cavidade da boca e cavidades do nariz.
5y~ Nome cientifico: nome em latim, dado pelos cientistas e
~ exclusivo de cada especie.
Nome popuvlar: nome dado pelas pessoas, no idioma local da
populacao.
" Planta alimenticia: planta utilizada na alimentacao.
=if  Planta medicinal: planta utilizada para fins medicinais;
=" planta capaz de aliviar ou curar doencas.




Planta ornamental: planta utilizada para enfeitar
ambientes, como casas, escolas e ruas.

Resina: matéria oleosa e inflamavel encontrada em certas
plantas.

Salivac3o: formacao de saliva.

Sistema cardiaco: sistema responsavel por garantir o
transporte de sangue pelo corpo.

Olcera: lesdo, ferida aberta.

Vomito: expulsio repentina e violenta do contetdo do
estomago pela boca.
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