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NOTA DE ABERTURA

O grande desafio humanitdrio do século XXI é garantir que todos
tenhamos acesso aos recursos essenciais para viver, ao mesmo tempo
garantindo que colectivamente ndo estejamos a sobrecarregar os

sistemas de suporte de vida na Terra dos quais todos dependemos.

Por isso, todos os hdbitos sustentdveis que adquirirmos sdo

importantes para reduzirmos a nossa pegada ecolégica.
Este guia é uma contribuicdo para a educacdo ambiental em Angola.

Temos esperanca num futuro mais verde e sauddvel para todos.
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OQUEEA
COMPOSTAGEM?

A compostagem ¢ a mistura de matéria organica decomposta, como restos de plantas
e de comida que servem como fertilizante natural para solos, ajudando no crescimento das
plantas. Ou seja, ¢ um Processo em que 0s mMicroorganismos € insectos (decompositores), na
presenca de oxigenio e humidade, “quebram” os restos organicos separando componentes e
nutrientes, transformando-os numa matéria quase homogenea, semelhante a terra chamada
de composto ou humus.
A prética da compostagem ¢ um meétodo divertido de reduzir o desperdl'cio de comida,
produzindo uma matéria (composto) que ajuda no cultivo e desenvolvimento das plantas e

também contribui para um planeta mais saudavel.

BENEFICIOS DA COMPOSTAGEM

A produgﬁo de um COMpOosto ¢ uma prz'ltica muito simples, facil, sem custos e com muitos
beneficios ambientais. Ao fazermos um COMpOSto:

e Reduzimos a quantidade de residuos que deitamos fora;

e Diminuimos os residuos orgﬁmicos em aterros sanitarios que, para aléem de ocuparem
espaco, também libertam metano (gz'ls potente de efeito de estufa);

¢ Restringimos a propagacio de insectos e outros animais que podem ser agentes NOCIvos
a saude publica;

e Produzimos fertilizantes ricos e naturais que substituem fertilizantes quimicos
prejudiciais a0 ambiente;

e Contribuimos para a manutenc¢iao de jardins e plantag(')es mais saudaveis permitindo
maior retengio dos nutrientes;

e Poupamos dinheiro;

e Promovemos a consciéncia ecolégica e adoptamos préticas sustentaveis;

¢ Divertimo-nos.
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TIPOS DE RESIDUOS COMPOSTAVEIS

"Se nasceu da terra, provavelmente ¢ compostavel”.

Residuos castanhos Residuos verdes

(geralmente secos) (geralmente humidos)

Feno p 2111’1 a, aparas d e ma d eira Restos dC comida Vegetal COMO Cascas € restos
3

r
(serradura), ervas e fOH’lﬂS secas € ramos de frutas (& 1egumes, borras de Cafe, cascas de

pequenos. OVvos, €rvas, gr a0s € cereais (pao, massa, etc. ),

folhas VEer dCS, restos de relva cortada, ﬂOI'CS (&

raizes.

<

Outros

Naio devemos incluir
Guardanapos de papel, enlbalagms de

) . o Carne, peixe, lacticinios e gorduras (molhos,
papeldo como caixas de ovos e de pizza® e . B o
o . manteiga, queijo), excrementos de animais,

rolos de papel higiénico. Restos de comida o
. . restos de plantas tratadas com pesticidas,

(com pouco tempero) e cinzas de madeira. _ . L
, doentes ou infestadas por insectos, téxteis,
Estes residuos devem ser cortados ou . o
. i tintas e outros produtos quimicos.
tricurados e usados com moderagio.

Nota: o conteudo das saquetas de cha também pode ser adicionado. As saquetas em si devem
ser descartadas pois costumam ser feitas com pléstico. As frutas citricas devem ser pouco

usadas porque alteram o pH™ do solo.

*Apenas se tiver pouca ou nenhuma gordura.
**Escala numérica para a medicdo de acidez ou basicidade de uma solugdo. 4
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PROCESSO DE COMPOSTAGEM

/7?7/-0—

A przitica da compostagem nio é complicada, Podemos, talvez, ficar com as mios sujas.
Na verdade, o trabalho todo de decomposicio ¢ feito por microrganismos (fungos e
Pposi¢ P jad e
bactérias) e insectos, na presenca de oxigénio e humidade. O resultado final ¢ um produto
P ¢ ted P
que tem cheiro, cor e textura de terra. Precisamos de pouca coisa e provavelmente j 4 temos

tlldO €m Casa ou na escola:

e Balde - fazer furos na base e posicionar dentro de outro balde sem furos, se quisermos
obter bio chorume™;

e Pedras - adicionar entre os dois baldes para haver espaco de captagio do bio chorume.

Também pOdCl‘l’lOS colocar apenas um balde directamente na terra com drenagem na

base, permitindo a entrada de insectos.

Existem outras opgoes de composteiras
caseiras, algumas at¢ com material reciclavel
cOomo garrafas PET. Devemos usar a criatividade

e fazer a nossa (ver pégina 6).

*Liquido originado de processos biologicos, quimicos e fisicos da decomposicdo de residuos organicos.
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PASSO A PASSO

e No fundo da composteira, colocamos
ramos ou pedrinhas para evitar a

compactag¢ao e permitir o arejamento;
e Adicionamos uma boa camada de

res{duos castanhos;

e Adicionamos a0 balde uma mio

cheia de terra;

e Acrescentamos uma camada de

res{duos VCI'dﬁS;

L Cobrimos COoOm uma camada de YCS{dUOS

castanhos para diminuir os odores.

90 Aqui fica o bio

chorume produzido

Dica: devemos cortar oS res{duos cm pedacinhos pequenos para acelerar a dCCOl‘IlpOSi(S‘ﬁO (&

também dev €mos regar um pouco cada uma das camadas para manter humldade SUﬁCiCI‘ltC.

COMPOSTEIRA CASEIRA

Reciclando uma garrafa de pléstico
CONSegUimos criar uma composteira em 4 e A
trés passos simples:
e Fazemos furos na zona da tampa;
o Cortamos a garrafa 20 meio;
NI [ >9
e Usamos o topo da garrafa invertido; O
e Adicionamos o nosso COMPpOSto em
camadas como explicado acima e

tapamo-lo com uma rede que seja 1 2 3
fina.

Clube Verde



Educacdo Ambiental

COMO PODEMOS USAR O COMPOSTO?

O composto resultante ira encontrar-se no estado solido e liquido. O composto solido
deve repousar de 2 a 3 semanas antes da sua aplicacio (fase de maturagio), colocando-o em
local protegido do sol e da chuva. Se for usado em plantas que estejam em vasos, devemos
misturar um ter¢o (x/ 3) do mesmo COMPpOSto com igual quantidade de terra e de areia sobre

aterra dO Vaso € nao CﬂtCI‘I’ﬁdO.

Nota: o composto Sé pOdC ser misturado com a terra existente no vaso se a quantidade dO

mesmo for muito grande.

O composto Hquido denomina-se bio chorume ou chorume orgﬁnico. Este ¢ bastante
Nutritivo para o solo e para as p]antas. Deve ser diluido em :flgua na medida de um quinto
(x/ 5), ou seja uma medida de bio chorume para cinco de :igua Esta solugﬁo pode ser usada
para rega ou para pulverizagﬁo das plantas ajudando Al protegé—las contra doengas e pragas.
Se o bio chorume tiver mau cheiro nao deve ser utilizado pois pode ter sofrido algum tipo

dC Contaminagﬁo, devendo assim ser descartado.

As dicas deste guia foram escritas levando em conta o clima de Angola. Em climas mais

ﬁ‘iOS () composto demora mais tCl’l’lpO a decompor (& amadurecer o

7
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PERGUNTAS FREQUENTES:

1.- COMO E QUE PODEMOS CONTROLAR O TEMPO DE COMPOSTAGEM?

R: Quanto mais aten¢io dermos a composteira (mexer e regar) mais rapido sera o processo.
Pode levar entre 2 2 6 meses dependendo da quantidade e do tamanho dos residuos, e tendo
em conta o clima. Sabemos que o composto esta pronto para uso quando o mesmo tiver

cheiro, cor e textura de terra.

P E NORMAL O COMPOSTO TER UM CHEIRO DESAGRADAVEL?
R: Pode acontecer. Algumas das causas incluem a humidade excessiva, o excesso de residuos
verdes e/ou COmMpactacao do material. Recomenda-se remexer o material regularmente,

adicionar materiais secos e ainda deixar descoberto ao sol por algum tempo.

3.- DEVEMOS AREJAR A COMPOSTEIRA?
R: Sim. A composteira deve ser arejada adicionando novo material organico. Este
arejamento ¢ garantido quando se remexe o composto algumas vezes (pelo menos 3 vezes

por semana).

4.- ONDE E QUE DEVEMOS COLOCAR A COMPOSTEIRA?

R: A composteira deve ser colocada em zonas de facil acesso e de pouco declive
directamente sobre a terra para facilitar a entrada dos decompositores (microorganismos e
insectos) e a absor¢io de escorréncias; neste caso, nio ha captagio do bio chorume. Para tal,
deve haver um compartimento na base da composteira que impeca que esta fique
directamente ligada a terra e impedindo a entrada das minhocas, como explicado
anteriormente. O local deve ser protegido do vento, da chuva constante ¢ da luz solar
directa. Em apartamentos, pode-se por a composteira num lugar que apanhe bastante luz
solar, mas sugerimos que haja uma base para absorver o bio chorume (deve estar selado e

bem unido a composteira para evitar a atragao de bichos).

5.- PODEMOS USAR EXCREMENTOS DE ANIMAIS?

R: Nio. Sugerimos que nio seja utilizado excrementos de animais pois podem conter
agentes patogenicos. Também deve-se ter bastante atengio as plantas usadas e evitar o uso
de plantas tratadas com pesticidas ou que estejam doentes para evitar a transmissio de
doengas apos utilizagio do composto. Fezes e excrementos de base animal podem ser usados

cm compostagem cm grande CSCQ]EL 8
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