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´
Tudo bem com você? Comigo está tudo ótimo! Acho que você ainda não conhece a 
gente, mas aqui vai um recado meu e do meu irmão Cauã. 

Na escola, Cauã e eu vimos que o fi m da Terra pode acontecer se a humanidade 
continuar a cortar árvores, desperdiçar água, chatear os animais e sujar rios, 
praias, fl orestas e cidades. 

Muita gente tem esperança de que a humanidade todinha possa mudar de 
planeta se a natureza for destruída de vez. Isso não é verdade! Os cientistas 
provaram que seria muito difícil adaptar outro planeta para as nossas 
necessidades. Por isso, precisamos tomar conta dessa linda casa.

Neste livro de colorir, vamos mostrar como podemos ajudar a preservar a Terra. 
Estamos ligados que cuidar dela e do meio ambiente tem tudo a ver com as coisas 
que compramos, com as brincadeiras que fazemos, com a vida que levamos.  

 

       Então, vem com a gente! 
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SO
LU

ÇÃ
O Comprar muito e não usar quase nada é 

um grande desperdício. Por isso, quando 
mamãe e papai forem às compras, lembre 
eles de pegar somente o necessário.

Encontre no caça-palavras o 
nome dos alimentos naturais
Encontre no caça-palavras o 
nome dos alimentos naturais



SOLUÇÃO: verde - cenoura, beterraba, pimentão e couve-fl or; vermelho - ovos, leite, pão e iogurte

   

Pinte de verde o que podemos plantar na horta de casa e de vermelho o 
que não podemos!
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SOLUÇÃO: não respeitar a placa de “proibido nadar”, passear com animais na areia, jogar frescobol na beira da praia, brigar e jogar areia nos outros 
  

Curtir a praia com a família e os amigos é tudo de bom! Mas, para esse passeio ser sempre 
divertido, é preciso alguns cuidados, como recolher o lixo e respeitar os outros banhistas. 

Pinte o desenho e, em seguida, 
circule o que não devemos 

fazer na praia. 
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Preciso de ajuda! 
Encontre o caminho que 
leva as embalagens até 

a lixeira correta!

COMPOSTÁVEIS

RECICLÁVEIS

NÃO-RECICLÁVEIS

A
judar nas tarefas de casa é bem

 m
ais legal do que parece: ao m

esm
o tem

po em
 que aprende 

um
 m

onte de coisas novas, você m
ostra que é prestativo e, ainda, deixa todos orgulhosos.



Bicho não é gente, mas, assim como você, merece cuidado e respeito. Da próxima vez que ver um 
animal sendo maltratado, seja ele doméstico ou silvestre, avise o papai ou a mamãe. Eles saberão 
o que fazer.
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: 1 - boto-cinza; 2 - form
i-

gueiro-do-litoral; 3 - surubim
-do-

-paraíba; 4 - tatu-canastra; 
5 - m

uriqui
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Demorar no banho, lavar a calçada com mangueira... Muita gente não sabe. Mas esses e outros 
hábitos podem acabar com a água do planeta. Dê o exemplo e ajude a pôr fi m ao desperdício 
dentro de casa. A natureza e todos nós agradecemos.

Escreva na cruzadinha o nome dos objetos 
que devemos usar com moderação para 
economizar água




