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Nós vivemos em um Único Mundo,
É hora de falarmos sobre 

saúde Única!

este livro foi pensado para que sejam
incentivados, desde a infância,

 diálogos sobre saúde única. 
esperamos contribuir para a reflexão

sobre a urgÊncia da temática com 
linguagem acessível.

Para os contadoresPara os contadoresPara os contadores
de histórias:de histórias:de histórias:



vivemos em um
globo verde e azul no

espaço, que chamamos de

planeta Terra.



e tudo mais 
que precisamos 
para viver...

 no planeta terra, temos a interação entre:

serES humanos outros animais

meio ambiente



para existir um ambiente saudável, A interação entre os
seres que vivem em determinado local deve ocorrer de

forma equilibrada e sustentável.

por que é importante
entendermos sobre isto?



Nós fazemos interferências na
natureza o tempo todo, e o

impacto delas no meio ambiente
gera consequências na saúde do

planeta. de alguma forma, isso
afeta a nossa saúde também!

vamos entender 
como funciona?



uma das formas de promover a saúde é através
 do sistema de saneamento básico. isso inclui

água potável, manejo adequado do lixo e
tratamento de esgoto. 



esses serviços impactam diretamente 

na saúde e na qualidade de vida. 
a falta de saneamento pode trazer doenças, mas,

mesmo assim, nem todo mundo tem acesso a ele!






infelizmente, nem sempre as
pessoas cuidam bem do ambiente
onde vivem. às vezes, jogam lixo
em lugares inapropriados.

isso polui rios, mares e o solo,
além de afetar os seres vivos 
que habitam nesses locais.



mesmo assim, grande parte dos problemas com poluição vem
das indústrias que produzem o que compramos, como

roupas, comidas e eletrônicos. o uso descontrolado dos
recursos naturais afeta muito a saúde do planeta.

e será que precisamos de tudo que consumimos?



com o desmatamento, as Árvores e

com o desmatamento, as Árvores e

outras plantas desaparecem.

outras plantas desaparecem.

  os animais ficam sem onde morar e

os animais ficam sem onde morar e

acabam circulando pelas cidades.

acabam circulando pelas cidades.



TAMBÉM DEVEMOS 
FICAR ATENTOS A diversos

fenômenos QUE Prejudicam VÁRIAS 
regiões E espécies. não sabemos 

muito sobre eles, mas PODEMOS refletir 
sobre as suas CAUSAS, COMO a EMISSÃO 

DE POLUENTES, as QUEIMADAS E o 
DESMATAMENTO. OS EFEITOS SÃO

NEGATIVOS em oceanos, ar,
SOLO e FLORESTas.



 tudo isso faz mal ao
planeta e pode nos

deixar doentes!



____________

_____________________________
ou seja, o que fazemos afeta 

os sistemas naturais e a nossa saúde também. 

não podemos fazer divisões entre a natureza e o
ser humano. somos parte do todo.



para preservar o nosso planeta, o
esforço precisa ser de todos:

indivíduo, sociedade e governo!

Este é o único 
planeta que temos!



vamos cuidar da natureza e
incentivar os outros A

fazerem o mesmo?

podemos começar pelos
pequenos atos!



podemos levar sacolas reutilizáveis ao mercado,
fazer descarte correto do lixo em casa e na

escola, usar produtos com refil ou retornáveis,
reutilizar embalagens para outros fins e 

até EVITAR DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS.

rEPENSAR
recusar
rECICLAR
reDUZIR 
rEUTILIZAR

vamos começar hoje?

METAL VIDRO papel PLÁSTICO



E QUEM SABE organizar UMA horta coletiva ou 
áreas verdes com plantas NO SEU BAIRRO?

você também pode fazer um pequeno jardim dentro
ou fora de casa. ficará lindo!



você sabia que um solo saudável é
necessário para plantas, animais e

para  a segurança alimentar?

valorizar o solo também é uma das
maneiras de cuidar da natureza. 



usamos água para nossa
higiene, hidratação, e ela é

habitat de muitos seres vivos.

A ÁGUA É UM DOS
recursos naturais QUE

TEMOS dE PRESERVAR!

a água é essencial para a
vida no nosso planeta.



eis uma CURIOSIDADE: apesar 
de as florestas serem 

muito importantes para o meio
ambiente, são as algas

 do mar que produzem a maior 
parte do ar que respiramos.

devemos dar atenção 
à qualidade do ar,  

porque o oxigênio é essencial 
para nossa vida no planeta terra.



UTILIZAR RESTOS DE ALIMENTOS COMO ADUBO PARA PLANTAS;
 DAR PREFERÊNCIA a ALIMENTOS ÔRGANICOS.

PODEMOS FAZER A NOSSA PARTE PELO SOLO, PELA ÁGUA E
PELO AR. VAMOS CONHECER ALGUMAS DICAS?

 ANDAR DE BICICLETA sempre que possível;
 EVITAR A QUEIMA DE LIXO.

NÃO DESCARTAR ÓLEO DE COZINHA NA PIA;
ORGANIZAR LIMPEZA COLETIVA DE PRAIAS, rios e lagos.



além disso, cuidar da saúde dos animais é importante.
porém, muitas vezes, o melhor é não interferir no ciclo de vida.

todos OS animais devem ter sua
natureza respeitada.



então quer dizer que o modo como cuidamos
do solo, das plantas, da água e dos animais

também tem a ver com a nossa saúde?

a resposta é sim!



a relação que estabelecemos entre A SAÚDE
Dos seres humanos, dos outros animais e 

do meio ambiente é o que chamamos de

saúde única!



entendendo esse conceito, muitas
doenças podem ser mais bem

estudadas, prevenidas e tratadas.

é hora de pensarmos na
saúde como única e

igualitária.



Preservar
A NATUREZA de forma 

integrada é uma MANEIRA de
cuidar daqueles que amamos, 

pois tudo O que compõe o 
PLANETA TERRA está 

conectado. 



AFINAL, nós não somos donos do mundo,

somos apenas uma parte dele!



EM INGLÊs é "one health" E SE PRONUNCIA "UôN RÉLF".

em espanhol é "Salud Única" E SE PRONUNCIA "SALÚ ÚNICA".

em francês é "Une seule santé" E SE PRONUNCIA "iNi SéL SaNTê".

em italiano é "salute unica" e se pronuncia "salúte única".

e em japonês é "ワンヘルス" e se pronuncia "wanherusu".

viu que divertido?
já podemos falar saúde única em

VÁRIOS LUGARES do planeta!

agora que você já sabe o que é saúde
única, vamos aprender como falar a

expressão em outros idiomas?



saiba mais:

    portalsaudeunica (instagram)

Jogo de tabuleiro: Educação

Ambiental "Trilha do Planeta"

(furg)

saúde planetária: o que é isso? 

 (vídeo)

https://instagram.com/portalsaudeunica?utm_medium=copy_link
https://biblioteca.furg.br/noticias/jogo-de-tabuleiro-de-educacao-ambiental-trilha-do-planeta-disponivel-para-download
https://biblioteca.furg.br/noticias/jogo-de-tabuleiro-de-educacao-ambiental-trilha-do-planeta-disponivel-para-download
https://youtu.be/E3spKEhdWoQ


Quando criança, Felipe sempre gostou de investigar o porquê
das coisas. De lá para cá, tem descoberto o mundo e a si
mesmo através da ciência e da Biomedicina. Gosta de meias-
estações, de café da tarde, de viagens e do trajeto que elas
fazem. Não precisa ser nessa ordem. Ele espera que neste
livro você encontre a reflexão sobre o seu papel no mundo e
o papel do mundo em você.

Além dA CIÊncia, VICTÓRIA Mantém uma relação de admiração e
amor com os oceanOs, SENDO A PRAIA O SEU LUGAR FAVORITO no
planetA. uma leitora apaixonada por ficção, estudante de
biomedicina E entusiasta da ecologia, uniu suas áreas
prediletas neste livro. 

Sobre o autor e a autora



O site One Health Lessons é muito interessante e tem como missão fazer com
que todas as crianças e todos os adolescentes do planeta se preocupem com a
Saúde Única!

O One Health Brasil é uma rede de vários brasileiros que se preocupam em
discutir questões interdisciplinares relacionadas à saúde animal, humana e
ambiental.

Os sites do Ministério da Saúde, da Organização Mundial da Saúde (OMS) e
da Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS) contêm informações e
notícias diversas relacionadas à saúde.

Os artigos "O conceito de Saúde Única: 10 anos de idade e um longo
caminho pela frente", escrito por Delphine Destoumieux-Garzón e outros
autores, e "O conceito de Saúde Única e algumas implicações práticas para
a pesquisa e a educação: o que é Saúde Única?", escrito por Henrik Lerner e
Charlotte Berg, também foram utilizados para a realização deste livro.

Como escrevemos este livro? 

http://www.onehealthlessons.com/
https://onehealthbrasil.com/
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://www.who.int/
https://www.paho.org/pt
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2018.00014/full
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3402/iee.v5.25300





Nada deste livro teria acontecido sem o zelo e o apoio

daqueles ao nosso redor. gostaríamos de agradecer à nossa

família, principalmente às nossas mães, pela revisão, pelo

empenho e pelas sugestões. aos nossos amigos, amores,

colegas e professores, em especial: Amanda Robaina,

Giovana Curzel, Vitoria Dias e Maria Cristina Cecconi,

pessoas importantes nos nossos estudos sobre saúde única.

agradecimentos

agradecemos por tudo!






Literatura é a arte que, pelas palavras, transporta leitoras e leitores para muitos
mundos. A literatura infantil fala para quem ainda está em formação e, também,

para jovens e adultos que compartilham seu tempo com crianças e, desse
modo, adentram o mundo da fantasia e da curiosidade, ainda infinita, através

da leitura de livros.



Castelinho de Livros é um Programa de Extensão da Universidade Federal de
Ciências da Saúde de Porto Alegre (UFCSPA), que mistura entretenimento e

conhecimento de ciências e de humanidades. Esperamos que ajude a esclarecer
algumas das curiosidades que as crianças têm e a despertar outras tantas

sequer imaginadas. 



Esta e outras obras estão disponíveis para download gratuito em:
https://www.ufcspa.edu.br/vida-no-campus/editora-da-ufcspa/obras-publicadas

castelinho de livros 

Leia sem moderação,

compartilhe sem limites!

Siga-nos no Instagram:

 @castelinho.ufcspa
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Ana Carolina da Costa e Fonseca e Claudia Giuliano
Bica são professoras de Bioética na UFCSPA há mais de
dez anos e compartilham disciplinas e interesses. Com
formações distintas e complementares, Ana é doutora em
Filosofia (UFRGS) e Claudia é bióloga e doutora em
Patologia (UFCSPA), adoram trocar ideias e falar de
ciência e de humanidades para crianças.

Este livro foi produzido na disciplina de Bioética, na
modalidade EaD-emergencial, por Felipe Bartz e Victória
Rapack, ambos estudantes do curso de Biomedicina da
UFCSPA.

Airton Tetelbom Stein é médico de família e doutor em
Epidemiologia (UFRGS). Márcia Vignoli-Silva  é bióloga e
doutora em Botânica (UFRGS). Ambos são professores da
UFCSPA e estudam o conceito de Saúde Única. Eles
fizeram a revisão técnica do livro cheios de entusiasmo.

organização, autoria e revisão 
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