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APRESENTACAO DA COLEGCAO UFCSPA
CIENCIA, HUMANIDADES E COVID-19

A UFCSPA, como Unica universidade federal
especializada em saude, vem assumindo protagonismo
no combate a pandemia relacionada ao SARS-CoV-2,
desde o seu inicio. Fomos a primeira universidade do RS
aorganizar atividades cientificas para estudar a questao,
ja no inicio do ano letivo.

Uma grande parte da nossa comunidade
universitaria estd envolvida no enfrentamento da
pandemia, tanto na assisténcia em saude nos locais
de pratica como em aclBes essenciais na propria
Universidade. Direcionamos nossos recursos de forma
intensiva para o enfrentamento dessa emergéncia de
saude publica.

Sao mais de 100 a¢bes da comunidade da UFCSPA,
incluindo: producdo de alcool gel e de equipamentos de
protecdo; testagem de apoio ao LACEN e a Santa Casa;
participacdo no Comité Cientifico de enfrentamento
a Pandemia Covid-19 (formado por pesquisadores
das universidades gauchas e autoridades cientificas
por solicitacdo do governo do Estado); participacao
em campanhas de vacinacdo para gripe; orientacdes
telefénicas (Telessaude); producdao de material
informativo através de textos, cards e videos para redes
sociais com informacdes para a prevencdo do contagio
pelo SARS-CoV-2; a¢des de promoc¢do do bem-estar e
da saude; fabricacdo digital para reposicao de pecas
e componentes utilizados em hospitais para combate
ao SARS-CoV-2; acBes educativas, entre muitas outras,
incluindo varias acdes junto as Secretarias Municipal e
Estadual de Saude e ao Ministério da Saude. Em parceria
com a UNIFESP, docentes da UFCSPA organizaram um
curso online para profissionais de saude que ja teve



milhares de participantes.

Em poucas semanas, foram desenvolvidos, a partir
de um esfor¢o concentrado dos nossos pesquisadores,
projetos para compreender melhor a doenca e buscar
formas de prevencdo e tratamento.

UFCSPA

Universidade Federal de Ciéncias da saide
de porto Alegie

Considerando nossa missao de contribuir para
a sociedade e buscar solu¢des que impactam a todos,
surgiu a ideia de uma colecdo especial da Editora da
UFCSPA que pudesse ampliar o alcance da intensa
producdo de conhecimento que vem acontecendo na
Universidade e fora dela.

O nome da cole¢do, Ciéncia, Humanidades
e Covid-19, reflete a amplitude e a diversidade de
uma universidade da saude. Consideramos que, tdo
importantes quanto os conhecimentos epidemiolégicos,
clinicos e basicos diretamente relacionados a
COVID-19, as reflexbes sobre educa¢ao, modos de
vida, comportamentos e relagdes humanas, ética,
artes e humanidades em geral contribuem de modo
fundamental para entendermos o momento em que
vivemos e como, a partir de agora, podemos construir
uma sociedade que enfrente melhor situacdes criticas
como uma pandemia.

15
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Vivemos um grande desafio, para o qual ainda nao

temostodasasrespostas. Massabemosquecolaboracao,
empatia e mensagens claras para a popula¢do, sempre
baseadas em conhecimento cientifico, trazem bons
resultados.
Acreditamos que o investimento de longo prazo em
Educacao é um dos fatores mais importantes para que
um pais possa ter independéncia cientifica, leitura critica
da realidade e uma resposta altamente engajada em
qualquer situacao.

Que a colecdo da Editora da UFCSPA possa
contribuir para essa resposta!

Profa. Dra. Lucia Campos Pellanda
Reitora da UFCSPA
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Old, tudo bem com vocé e sua familia?
Esperamos, de coracdo, que sim!

A pandemia, ocasionada pelo coronavirus, atingiu
a todos, direta ou indiretamente, trazendo consigo o
medo do desconhecido e uma série de questionamentos
sobre a forma como a populacdao seria informada a
respeito de acdes necessarias para o seu enfrentamento.
Além disso, a quarentena se tornou necessaria, e, com
ela, nos deparamos com outra realidade, que afetou
nossas vidas e nos apresentou desafios a serem
superados de diversos modos.

Nesse contexto, os meios de comunicacao,
em especial as midias sociais, assumiram um papel
fundamental, qual seja, o de informar e orientar a
populacdo, por meio de textos e videos sobre a nova
doenca. Todavia, observamos que a falta de letramento
cientifico das pessoas em geral, a disseminacao de fake
news e a dificuldade de compreensdo da linguagem
técnica, antes mais restrita ao meio académico, passou a
afetar amplamente a sociedade. Esse contexto acendeu
uma "luzinha" em nossos corac¢des! Percebemos
que precisamos NOS comunicar com as pessoas, que
necessitam de informac¢des e de orienta¢bes rapidas,
precisas e com embasamento cientifico.

ESTAVA, PORTANTO, LANCADO O DESAFIO!




Movido pelo espirito de voluntariado, um dos
membros do Nucleo Rondon da UFCSPA, o estudante
de medicina Carlos Daniel Vieira fez um trabalho
de formiguinha, na verdade, uma tarefa de lider
visionario, enxergando muito além de seu tempo. Ele
consultou, articulou e colocou em pratica uma ideia. E,
com um telefonema, numa noite de domingo, tudo se
transformou. Desde entao, fomos tomados pelo desejo
de fazer mais pela populacdo e aceitamos de pronto a
nova missao.

Dessa forma, imbuidos pelo espirito
empreendedor de Rondon, o grande Marechal,
comecamos a ligar os pontos, conectar pessoas e
partimos para a acdo. Montamos um complexo quebra-
cabecas de pessoas e ideias. Reunimos pecas cruciais,
que se encaixam como uma perfeita engrenagem
e, apos varias tempestades de ideias, partimos para
pOr em pratica nossa acdo de extensdao. Assim, com
a intencao de transmitir orienta¢des corretas e com
fundamento cientifico para a populagao em geral, nasceu
o Minuto Corona: projeto que visa a contribuir para o
enfrentamento da disseminag¢ao do novo coronavirus.

Este livro é o resultado de um trabalho coletivo,
feito do nosso jeito, com 0s nossos coracdes. Ele
representa o esforco de um grupo de pessoas que
doaram muitos minutos de suas vidas, de fato, muitas
horas de seus conhecimentos e sorrisos, utilizando o
Minuto Corona para levar a populacdao informacgdes
de qualidade, por meio das redes sociais, empregando
linguagem acessivel.

@ W&
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A vontade de conexdo com o outro é algo que
transcende o racional e, neste momento de isolamento,
nos instigou a levar conhecimento académico para
os lares, pois a Universidade, ndo mais centrada em
seu nucleo, encontra-se espalhada por imposicao da
qguarentena. Aprendemos a nos conectar pelas redes
sociais, em videochamadas que travavam, ficavam
mudas, as vezes, até de cabeca para baixo. Entretanto,
apresar daslimitagdesimpostas pelatecnologia, o desejo
de auxiliar em um momento dificil ja era o suficiente para
que as ideias fluissem. Nossas tempestades de ideias
eram cheias de sorrisos, boas risadas e muito brilho no
olhar.

O Minuto Corona cresceu e se transformou em
Horas Corona, exigindo doses extras de dedicacao
e tempo. Tivemos que aprender uma maneira nova
de nos conectar com as pessoas, desenvolvendo uma
linguagem unica, que foi aperfeicoada a cada postagem.
Dia ap06s dia, ganhamos mais adeptos, fazendo com que
nossa rede de contatos aumentasse substancialmente.
Realmente nos conectamos as pessoas, e foi preciso nos
profissionalizar.

Descobrimos novas formas de nos comunicarmos
com a sociedade. Nosso ponto de partida foi o
Facebook e o Instagram, em seguida migramos para
WhatsApp, Spotify, YouTube, Soundcloud, entre outras
plataformas, tudo isso com o intuito de melhor dialogar
com os diferentes publicos. De um mundo isolado e
imperceptivel deste “novo normal”, percebemos, em
poucos dias, que estavamos conectados, e era clara a
necessidade de atua¢ao nas midias sociais.

Convertemos ideias em ac¢des e partimos para
vislumbrar um mundo conectado, visivel e gigantesco.
A medida que os "minutos" cresciam, a nossa conexao
foi se expandindo e chegando a praticamente todos os



estadosdo pais. Maisdo queisso,acessamosdiariamente
os lares de centenas de pessoas, perguntando como
elas estavam. Entregamos, além de numeros (boletins
diarios), o nosso carinho e o nosso tempo. Esclarecemos
duvidas, fizemos sugestdes, ajudamos nas angustias e
acompanhamos as vitérias (vibramos muito com cada
uma delas). Além disso, curtimos cada recadinho e post
compartilhado.

Assim como o Projeto Rondon nos uniu no
"antigo mundo", onde nos engajamos no voluntariado,
nos conectando a partes pouco conhecidas do Brasil,
nao seria a COVID-19 que iria nos afastar das pessoas
e de nossa responsabilidade social como cidadaos. Nos
unimos neste "novo mundo" e nos juntamos a outras
pessoas que foram embarcando neste desafio e, como
uma engrenagem, comec¢amos a nos movimentar
minuto a minuto, dia apds dia.

Deixamos, neste livro, a nossa marca, 0 nosso
exemplo. A memdria de tudo o que foi construido e
comunicado neste novo tempo. Descobrimos que juntos
somos mais e fazemos muito mais. Nos nos adaptamos e
superamos os desafios de cada dia. Somos movidos por
doses diarias de esperanca. Assim como os ponteiros de
um relégio, que minuto a minuto vao indicando um novo
tempo, o nosso Minuto trouxe o tempo de aprender,
de crescer e de despertar. Somos diferentes do tempo
passado. Trouxemos vida a este tempo.

23
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Inicialmente, o projeto contava somente com
alguns dos integrantes da equipe do Nucleo Rondon da
UFCSPA, pois nem todos tinham disponibilidade para
embarcar nesta jornada. Aos poucos, o time ganhou
reforco e outros profissionais de saude se uniram a
iniciativa e voluntariaram-se no Minuto Corona.

O grupo é formado por voluntarios ligados a
UFCSPA. Aequipe é constituida poracadémicosde cursos
de graduacao e de pos-graduacao da Universidade e por
profissionais da saude - Enfermeira e Médico -, sob a
coordenacdo da Profa. Dra. Claudia Bica, formando uma
equipe interdisciplinar.

Somos apaixonados pela acao de extensao e nos
apresentamos, com carinho, paravocés, compartilhando
o sentimento do significado do Minuto Corona em
nossas vidas, em tempos de pandemia.




Claudia Bica

Bisloga
Professora da UFCSCPA
Doutora em Patologia e Especialista em Biosseguranca
Coordenadora do Nicleo Rondon/UFCSPA

A5

"0 Minute Corona entrou na
minha vida e em | minute fudo
se transformou nas heras
mais gostosas do dia. Este
projeto me proporcienou as
horas de +rabalhe mais
felizes  desta  pandemia.
Trabalhames em equipe e isso
me realiza profundamente. E

alge mdgico, transformader."

L/\

"0 Minute Corona fem feifo um
trabalhe social muite importante.
Fazer parte desta equipe, mesmo
no meio de uma pandemia, estd
fazendo bem até mesmo para a
minha sadde mental. Um trabalho
que sozinhos, certamente, ndo
consequiriamos  realizar. 'Nenhum
de nés é {do bom quante fodes
nés juntos' e fazer parte disso
estd sendo muite  espacial.

Gratiddo por tudo!"

Carlos Daniel

Académico de Medicina na UFCSPA
Membro do Nicleo Rondon/UFCSPA
Participante da Operagéo Vale do Acre (2019)
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Gabriela Schmidt

Académica de Biomedicina na UFCSPA

v

"Tive a henra de ser acolhida no
Minute Corona, um grupo f&o
especiul t‘[uan-I-o dnico  em
ofedtar o melhor para os
outros. Com certeza, um
aprendizade  impar.  Muite

obrigada.’"

A

"Vocés me acolheram desde a
primeira mensagem e se tornaram
minha sequnda familia neste periedo.
Estamos nessa junfos, mesmo
separados fisicamente. Obrigada por
preencherem meu dia e existirem.

Com amor, Gabil"

Juliane Scherer

Enfermeira
Professora na Universidade Feevale
Mestre em Ciéncias da Saide
Doutoranda em Patologia na UFCSPA



Ketlin Nicolai

O 4

Académica de F diologia na UFCSPA
Membro do Nicleo Rondon/UFCSPA

Participante da Operagéo Vale do Acre (2019)

A

"0 Minute Corong, assim como o
Nucleo Rondon/UFCSPA, fornam os
minutos dos meus dias muite
mais acolhedores. E gratificante
realizar um trabalho em equipe
{do importante para o momento
que estamos vivende. Aprendemos

muite mais do que 'ensinamos.

YRR

"0 Minute Corona trouxe para
mim © que todos precisamos
neste momento:  alegrias e
informagdo! Pude aprender muito
com meus amigos de equipe e com
todos que compartilharam suas
angustias, davidas e conquistas
conosco. Muite obrigadal"

Mariana Arenson Ortolan

Académica de Gestéo em Saide na UFCSPA
Membro do Nicleo Rondon/UFCSPA
Participante da Operagéo Vale do Acre (2019)
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Thais Zilles

Académica de Enfermagem na UFCSPA
Membro do Nicleo Rondon/UFCSPA

Participante da Operagdo Vale do Acre (2019)

=
<

A

"0 Minute Corona me fez acreditar
ainda mais que podemos estar
juntes mesmo separades, a fazer
muito com tdo pouco e superar
cada dia mais os desafios dessa
pandemia. Seu muite grata por
fazer parfe deste time!

Com carinhe, Thais!"

L
"Participar da agdo de ex-l-ensao/\

infitulada “Minute Corena” foi um
grande desafic como profissiondl
neste momento de duvidas e
incertezas acerca da pandemia do
SARS-CoV-2.  Poder

telemedicina e teleorientagéo para

realizar

cidaddos de todas as dreas do
Pais foi desafiader. A equipe
multidisciplinar  foi a mola
propulsora para chegar em todas
as regides brasileiras e adentrar

na vida das pessoas diariamente."

Tierre Aguiar

Médico egresso da UFCSPA
Rondonista da UFCSPA
Participante da Operagdo ASHOP (Assisténcia

Hospitalar Marinha do Brasil) e Operagéo Forte do

Presépio (ambas em 2013)
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA

Diante dos desafios que enfrentamos neste
periodo de pandemia, a responsabilidade da
Universidade frente a sociedade se amplifica e se
redimensiona. O impacto global da doenca tem sido
frequentemente comparado as guerras mundiais, uma
analogia que tem algum sentido. De fato, a Primeira
Guerra Mundial mudou permanentemente o trabalho
das Universidades.

A demanda exigida pelo conflito levou as
InstituicGes de Ensino Superior a pensar formas de
contribui¢do no combate, como o desenvolvimento de
anestesiasedeantissépticosedetratamentodedoencas.
Juntamente com a industria, elas desenvolveram
tanques, aeronaves e submarinos. Tudo isso resultou no
reconhecimento do ensino superior como crucial para a
reconstrucao da economia, e por isso, so seria possivel
por meio de uma estreita relacdo entre a universidade e
a industria.

As universidades ja deram uma resposta positiva
e significativa durante a pandemia. Professores, técnicos
e estudantes universitarios demonstraram seu valor
para a sociedade em tempos de crise. A pandemia
do coronavirus, indubitavelmente, colocou em foco a
importanciadasaudeparaasociedade.Também,levantou
a questdo de como as universidades responderam
a necessidade de treinamento interprofissional de
trabalhadores da saude e da construcdo de resiliéncia
multidisciplinar em diversas areas que impactam a
saude publica, a politica e a economia.

[




A Instituicdo Superior de Ensino é um local
privilegiado para a aquisicdo de conhecimentos e de
habilidades que assegurem a formac¢ao de conceitos
e a construcdao da autonomia, para tomar decisdes
que favorecam o crescimento dos académicos como
cidadaos.

Nesse sentido, a educacao superior € responsavel
por criar condi¢es para que os individuos desenvolvam
capacidades intelectuais, construam condi¢bes para
compreender a realidade e participem de diferentes
formas de organizac¢ao social, que propiciem o exercicio
da cidadania, possibilitando-lhes responder aos desafios
propostos pela sociedade. A insercao da universidade
para a resolu¢dao de problemas comunitarios
proporciona o surgimento de campos de aprendizagem
e de pesquisas inovadoras. Sendo assim, a exceléncia
académica é pautada, também, em problemas concretos
enfrentados pelo pais.

Parafraseando o artigo 207 da Constituicao
Federal de 1988, a interface entre a construcdo de
saberes, a partir da dicotomia ensino-producao de
conhecimento, é reforcada pela indissociabilidade do
ensino, da pesquisa e da extensdo, previstos em Lei,
como um dos pilares da educacao em nivel superior.

Do latim extensio, a extensdo € a acao e o efeito
de estender ou fazer com que algo ocupe mais espaco,
se espalhe, propague. Sabendo disso, podemos afirmar
que a Extensdo Universitaria esta pautada na mescla
entre o conhecimento cientifico, produzido e estimulado
pela pesquisa, e o compartilhamento de saberes que
podem ser construidos em conjunto e repassados aos
diversos atores, resultando em uma construcao coletiva
com a sociedade.
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Para Paulo Freire (1998), num tempo de
incertezas e indagacfes, ndo se pode pensar o ensino e
a aprendizagem sem pesquisa, pois € ela que nos move
a procurar respostas. Afinal, “toda docéncia implica
pesquisa e toda pesquisa implica docéncia” (p. 192).
Diante disso, 0 ambiente de aprendizagem é qualquer
ambiente onde haja troca de experiéncias e producdo
de conhecimento a partir de vivéncias. As atividades de
extensdo sao ambientes coletivos de aprendizagem, de
construcdo e de disseminag¢do de conhecimentos.

Como um dos pilares de sustentacao da
Universidade, os projetos de extensao universitaria
criam conexdes com a sociedade e se fortalecem com a

A

interacdo entre os envolvidos.

Em tempos de enfrentamento da pandemia, as
atividades de extensao buscam preencher algumas
lacunas e contribuir para minimizar os efeitos nefastos
da nova realidade, com variadas acdes.

O lado comunicativo do saber cientifico presente
Nno ensino e na pesquisa de extensdo universitaria
(PEREIRA DOS SANTOQS, 2012) é pensado e construido de
maneirainterdisciplinare com repercussao social. Assim,
ainstitucionalizacaodela, nos niveis constitucional elegal,
presente na Politica Nacional de Extensdo Universitaria
(2015) visa a “reafirmar a Extensdo Universitaria como
processo académico definido e efetivado em funcdo
das exigéncias da realidade, além de indispensavel na
formacao do estudante, na qualificacdo do professor e
no intercambio com a sociedade”.



As recomendacdes de Orgdos internacionais e
nacionaisacercadapandemiasaoinumeraseatualizadas
constantemente, exigindo muita atencao da populagao.
Porém, a compreensao dos assuntos nao € coesa; ruidos
podem comprometer a colaboracdao entre as pessoas,
por ndo estarem acostumadas aos termos técnicos ou
ndo questionarem, por vergonha, comprometendo a
propria saude. O espaco entre a ciéncia e a populagao é
ocupado pela extensao universitaria e suas ac¢des.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define
saude como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo somente auséncia de afec¢des e
enfermidades” (Constituicdo da OMS, 1946, Prologo).
A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA) participa ativamente no enfrentamento
da pandemia, em distintas frentes, em prol da saude da
populagao.

Figura 1: Reprodu¢do/UFCSPA
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A EXTENSAO NA UFCSPA E O PROJETO
RONDON

O Projeto Rondon é sindnimo de Extensao
Universitaria, sendo o projeto mais antigo em atividade
no pais, que se caracteriza por aces de VOLUNTARIADO.
Por meio desse projeto, inumeros professores e
estudantes atuam em uma conexdo sem precedentes,
percorrendo caminhos pouco conhecidos do nosso pails.

O Rondon, como é carinhosamente chamado,
teve inicio em junho de
1967, quando o primeiro
grupo de rondonistas,
zm. formado por 30 alunos e

" 2 professores da antiga
. Universidade  Guanabara
(atual  UERJ), atuaram,
por 28 dias, no estado
de Ronddnia realizando
trabalhos de assisténcia,
pesquisa e levantamento
de dados. Essa operacao,
) também denominada
('\ o como "Operacdo Zero",
UFCSPA impulsionou a manutencao
Figura 2: Logo UFCSPA (site), logo Projeto do projeto até‘ 1989,
Rondon (Ministérios da Defesa - site) mapa (Ud ndo, por diversas
ﬁﬁﬁg@sgéﬁggﬁ}&gggp” Flatart) e logo dor 378 e5, foi interrompido.
Retomado em 2005, o

projeto renasce com uma nova proposta: realizar a¢cdes
em municipios de baixo IDH (indice de Desenvolvimento
Humano) das regides Norte e Nordeste do pais. Através
da formac¢ao de multiplicadores (gestores, professores
e liderancas locais), o projeto contribuiu para que as
acdes tivessem efeitos duradouros, favorecendo, a




longo prazo, a populacdo, a economia, 0 meio ambiente
e as administracdes locais.

O Projeto Rondon, organizado e coordenado
pelo Ministério da Defesa, foi abracado pela UFCSPA
em 2012, data de formac¢do do nucleo na Instituicdo.
A primeira equipe foi enviada em janeiro do ano
seguinte na “Operacdao Sao Francisco” e na “Operacao
de Assisténcia Hospitalar (ASHOP da Marinha do Brasil).
Desde entdo, a UFCSPA nunca mais deixou de participar
das operag¢des e de se encantar com as conexdes que
foram construidas ao longo dos anos.

Hoje, o amor pelo voluntariado permanece com
uma equipe de rondonistas motivados, cuja missao é
manter o projeto vivo e atuante na Universidade. Com
isso, a extensdo universitaria se consolida como um pilar
fundamental da educac¢ao superior brasileira, tornando-
se transversal a toda formacdao do aluno, além de ser
um importante instrumento que favorece o ensino/
aprendizado e proporciona vivéncias para além da sala
de aula.

Atualmente, as acdes do Projeto Rondon
estdo pautadas nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Os ODS, frente a pandemia,
também se readequaram, surgindo, assim, a campanha
#0DSnaCrise, lancada pela organizacdao das Nacdes
Unidas (ONU). O cenario atual, causado pela transmissao
e letalidade da Covid-19 no mundo, fez com que a
OMS realizasse uma nova série de publicacdes para
abordar o tema e como os ODS podem contribuir para o
enfrentamento da pandemia.

A campanha #0ODSnaCrise demonstra como 0s
ODS se relacionam no atual momento e propd&e acdes
que podem ser desenvolvidas por organizacdes da
sociedade civil, empresas, governos e universidades,
para que possam fortalecer o combate ao coronavirus.
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Durante este periodo, a estratégia dos ODS concentra
esforcos na conscientizacdo e educacao para o combate
ao SARS-CoV-2.

Dessa forma, todas as a¢des de extensao criadas
por meios do Minuto Corona estdao alinhadas com o
Projeto Rondon e com a Universidade por intermédio
do seu Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) aos
ODS e com a OMS.

Nos, rondonistas, nos aventuramos a sair da zona
de conforto, dos muros da universidade e partimos para
explorar um Brasil sem igual. Navegamos por numeros
e indicadores antes desconhecidos e passamos a
interpretar, com propriedade, graficos e tabelas de
desenvolvimento social, econémico e epidemiolégico.
Fazemos conex8es com programas de governo e
mergulhamos num Brasil totalmente desconhecido para
nos, fazemos conexes com artigos cientificos, dados
epidemioldgicos, indicadores do mundo todo para levar
a sociedade informacfes de qualidade. A partir desse
momento, foi dada a largada para muitas horas de
estudos e leitura.

Como as metas
dos ODS podem
auxiliar no
combate a

pandemia

#ODSnaCrise

Figura 3: Reproduc¢do/Facebook Estratégia ODS.



A campanha #0ODSnaCrise demonstra como 0s
ODS serelacionam com o atual momento e propde a¢des
praticas, que podem ser desenvolvidas por organiza¢des
da sociedade civil, empresas, governos e universidades,
a fim de fortalecer o combate ao coronavirus. Durante
esse periodo, a estratégia dos ODS concentra esforcos
em conscientizacdo e educacdo, para o combate ao
SARS-CoV-2.

ERRADICAGAD EDUCAGAODE
DAPOBREZA QUALIDADE

IGUALDADE RGIAACESSIVEL TRABALHO DECENTEE
DEGENERD FLIMPA CRESCIMENTO
ECONOMICO

i

INDUSTRIA, INOVAGAQ 1[] REDUGADDAS
EINFRAESTRUTURA DESIGUALDADES

ACADCONTRAA VIDANA PAZ JUSTICAE
1 MUDANGA GLOBAL 14 AGUA 16 INSTITUICOES
DOCLIMA EFICAZES

17 PARCERIAS EMEIDS
DEIMPLEMENTAGAD
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Pretendemos, com este livro, apresentar uma
experiéncia exitosa, em extensdo universitaria, durante
a pandemia da COVID-19. Para isso, compartilhamos
parte das a¢des do projeto Minuto Corona com todo o
publico, mostrando que é possivel trabalharvirtualmente
de modo dialogado com a sociedade, apesar do novo
cenéario. O objetivo principal é a COMUNICACAO em
tempos de pandemia. Os objetivos especificos sao
descritos a seguir:

« Compartilhar como ocorre o desenvolvimento de
uma acao de extensao, de alcance nacional, durante
uma pandemia;

+ Demonstrar a possibilidade da unidao de ideias e
pessoas, com o intuito de colocar acdes em pratica,
em beneficio da sociedade;

«  Comunicar feitos cientificos de maneira acessivel,
agil e dinamica;

* Explorar diferentes cendrios de canais de
comunicacao em saude durante a pandemia;

« Mostrar que os minutos mais longos vivenciados pelo
distanciamento podem ser transformados em horas
extremamente produtivas em extensao universitaria;

+ Apresentarcomo ovoluntariado pode se transformar
em uma importante ferramenta em comunicacdo em
saude durante a pandemia;

« Mostrar a abrangéncia das acdes realizadas, durante
a pandemia, para auxiliar no enfrentamento a
COVID-19;

+ Apresentar os diferentes contelddos produzidos para
as diversas plataformas e redes sociais;

« Utilizar a telemedicina, em carater excepcional, por
meio de teleorientacdo, permitindo desta maneira
a realizacdo de orienta¢des a distancia de pacientes
em isolamento social.
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A génese da acdo de extensdo surgiu em meados
de marco de 2020, quando o coronavirus chegou ao pais
com forca. As cidades entraram em isolamento social, o
comércio fechou, as aulas foram suspensas, e as pessoas
comecavam a se adaptar lentamente a nova rotina.

O PONTO DE PARTIDA

Analisando o cenario no qual a populacao
tinha mais duvidas que certezas, a equipe do Nucleo
Rondon/UFCSPA se uniu para organizar uma maneira
de transformar informacdes cientificas, que chegavam
a todo momento, em conteddo acessivel, com
linguagem simples e inclusiva. Além disso, a equipe
buscou tornar-se referéncia, ndo apenas para leigos,
mas para profissionais de saude, sendo fonte de
informacdes seguras, esclarecendo duvidas e realizando
teleorientacdo como formas de promocao da saude.

A Acdo de Extensdo desenvolvida foi denominada
"Minuto Corona" e tem por objetivo central a
comunicacdo. Comunicar no significado de extensao
— habilidade de dialogar e se fazer entender;
comunicabilidade (Oxford Languages). Esse principio
norteou todas as decisdes do grupo. Gerou discussoes,
trocas de ideias e reunides interminaveis, nas quais
buscavamos o aperfeicoamento na nobre arte da
comunicacao. O grupo foi em busca da difusao de
conteudos técnicos, de orientacdes e de recomendacdes
emsaude, apresentando-os em linguagem acessivel para
a populacdo. Nés nos preocupamos em compreender
como as pessoas entenderiam as informacdes
transmitidas pelos diversos canais de comunicacao.

O desafio inicial foi o de letrar cientificamente
o publico, ensinar linguagem e habitos que, até entao,
eram restritos a profissionais da area da saude. Nés



nos desdobramos, criamos e recriamos cards inuUmeras
vezes. Gravamos videos explicativos, transformando
nossos lares em estudios de gravacdo, enviamos
mensagens escritas e audios, pedimos ajuda a parceiros;
enfim, ndo medimos esforcos para chegar a todos os
lugares, por meio de plataformas digitais e das redes
sociais, atendendo a um publico variado e exigente.

A equipe queria chegar, de maneira virtual, em
locais onde a populacdo nao tinha acesso a médicos e
enfermeiros. Trabalhamos para ser o elo entre a area da
saude eacomunidade, viatelecomunicag¢do interpessoal.
Essa foi a marca do grupo. Criamos comunicacdo unica,
nao invasiva e ao mesmo tempo presente.

O desafio foi se transformando diariamente. O
processo foi dinamico, atual, agil e seguro, respaldado
em evidéncias cientificas que também se atualizavam
rotineiramente ao longo dos dias. Por vezes, os videos
produzidos ndao foram ao ar nos canais de divulgacado,
uma vez que, durante a edi¢ao (com legendas e figuras)
para torna-los dinamicos e interativos, o conteudo nao
tinha mais validade por caréncia de evidéncia cientifica.
Constantemente, a credibilidade da informac¢do era o
nosso maior foco.
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O INSTANTE INCIAL

O Minuto Corona inicia-se como muitos projetos:
uma ideia, uma ligacdo telefénica, um chamado a uma
nova missao, um SIM e a organizacdao de mais um grupo
no WhatsApp. Tudo isso acontecendo na segunda
semana de suspensdao do calendario académico.
Rapidamente nos articulamos e o grupo do WhatsApp
ndo poderia ter um nome mais significativo, em caixa
alta: “WVAMOS DE CORONA?”. Embarcamos nesse
convite com didlogos interminaveis. Em 26 de mar¢o de
2020, a primeira mensagem enviada ao grupo e, em 29
de marco, domingo a noite, tivemos a primeira reunido
de equipe. Nascia assim nosso primeiro registro. Tudo
foi muito rapido, entre 26 e 29 de marco, criamos a
logomarca, analisamos as primeiras respostas dos
questionarios e rascunhamos os primeiros conteudos.

Figura 4: Da esquerda para a direira, de cima para baixo, o registro da nossa
primeira reunido. Ketlin Nicolai, Mariana Ortolan, Claudia Bica, Carlos Daniel, Thais
Zilles e Tierre Aguiar - domingo, 29 de marco de 2020 as 23h30.



A partir disso, os domingos a noite passaram
a ter outro significado, recheados de risadas, cheios
de criatividade para pér tudo em pratica ao longo
da semana. Foram muitas horas de troca de ideias.
Entramos madrugada adentro, criando, organizando
cronogramas e dividindo o trabalho.

O PRIMEIRO CONTATO

O Minuto Corona iniciou a missao de forma
regional. O primeiro canal a ser criado foi o atendimento
por WhatsApp. Um convite pessoal era enviado, dentro
da nossa propria rede de contatos, para que as pessoas
entrassem na acao de extensao do Minuto Corona com
o envio de um “Oi” por mensagem escrita ou de voz.
Na plataforma, havia a possibilidade de sanar duvidas
sobre o novo coronavirus.

MINUTO CORONA

Quer ficar informado
sobre o que esta
acontecendo no Brasil
e no Mundo sobre o
Coronavirus, de uma
fonte segura? Fala
com a gente pelo
whatsapp!

Somos um grupo de
estudantes e
profissionais da drea
da Saide que esta
reunindo as melhor
dicas e informagées
para vocé

() +55 518474-4965

Figura 5: Card da apresentacdo do nosso
WhatsApp.

O convite foi realizado por meio de texto, seguido
de uma mensagem de audio para possibilitar que
qguem ndo fosse letrado (alfabetizado ou que tivesse
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dificuldades visuais) se sentisse incluido.

Além disso, foi elaborado um questionario para
ser respondido de forma an6nima, no qual as pessoas
eram convidadas a compartilhar ddvidas, contar como
estavam se protegendo durante a pandemia, quais eram
suas principais fontes de informacao sobre a Covid-19,
etc. E pronto! Ja tinhamos o ponto de partida. Um
norte, ou melhor, um sul, para comegarmos a produzir
conteudos com base nas respostas, nos anseios e nas
angustias presentes no momento inicial da pandemia.

A CONFIANCA NO TRABALHO EM EQUIPE

Aos poucos, fomos nos aperfeicoando e
construindo nossa histéria. Além da logomarca, nascia
o primeiro video animado, feito pelo aplicativo Animaker
(aplicativo de livre acesso), no qual um personagem
criou vida e carinhosamente convidava as pessoas para
adicionar o Minuto a sua lista de contatos e enviar um
“Oi" pelo WhatsApp. Essa acao exigiu horas de sucessivos
erros e acertos. A ideia era excelente, mas incrivelmente
trabalhosa.

O video foi postado nas redes sociais do Nucleo
do Projeto Rondon/UFCSPA, o que ampliou o alcance
ao publico. A foto de perfil do WhatsApp remete a uma
mascote, nomeada de “Cientista Corona”. Ja a criacao
da imagem da personagem se deu a partir de recurso
grafico disponibilizado pelo Canva (plataforma de livre
acesso) e remete a imagem de uma profissional da
saude.

A comunicacdo com diferentes publicos era nossa
preocupacdo, e o contato era sempre pessoal, Unico e
afetivo. Ndo desejavamos que as pessoas se sentissem
distantes de nés; bastava a distancia geografica.



As pessoas que participavam da a¢do de extensao
no WhatsApp recebiam mensagens e dialogavam com a
mascote (nossa cientista)de maneiraindividual e privada.
Questionavam, gravavam histérias e compartilhavam
momentos. Essa proximidade gerou a confianca e a
certeza que estdvamos no caminho certo.

Os conteudos publicados tratavam de diversas
facetas da pandemia, desde cuidados para a prevencdo
do contagio até dicas de entretenimento e de saude
mental. A acessibilidade foi fator relevante. Os videos
se tornam legendados, e as mensagens de WhatsApp
podem ser trocadas por audio (recurso adotado para
a inclusdo de pessoas com dificuldades com leitura
ou baixa acuidade visual). Na construcdo dos cards e
banners, a fonte também é adaptada, é grande e legivel,
além das imagens, que sdo adicionadas para facilitar a
relacao entre os conteudos.

O dialogo entre producdo e evidéncias cientificas
e a promoc¢do da saude permitiu que o Minuto Corona
ganhasse visibilidade, atingindo semanalmente maior
numero de compartilhamentos, visualizacdes, likes e
contatos no WhatsApp.

COVID-13
Ve sz rormacdes M receTies da WS cobre 3 COWD- TR

[ amanns |

G '¥eia mait recureon no Google B2

Figura 6: Print/Video de chamamento para acessar o
Minuto Corona
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O PRIMEIRO PASSO

Ap6s planejar a ideia principal, COMUNICACAO,
era necessario compreender para quem seriam
transmitidas as informacdes. Comecava entdao o
primeiro suspiro dentro da acao de extensao. Buscamos
entender o que as pessoas proximas (familia, amigos,
colegas, alunos e professores) sabiam sobre o novo
coronavirus e sobre a pandemia, quais os cuidados
gue estavam tomando e em quais fontes buscavam
informacdes para que, desta forma, tivéssemos um
ponto de partida para o planejamento dos conteudos
que seriam necessarios. Um questionario online foi
desenvolvido a partir da plataforma RedCap, escolhida
em decorréncia da confiabilidade e da difusdo dentro
da comunidade académica, com perguntas simples
norteadas pela principal: “O que vocé sabe sobre o novo
coronavirus?”.

"0 Minuto Corona é uma iniciativa do Nucleo

MINUTO CORONA Rondon UFCSPA (Universidade Federal de
Ciéncias da Salde de Porto Alegre) para

qoa“hwm M;;-ma comparttlhar acdes de prevencdo contra o

Ednimoaoqmwmldcnjn! Coronavirus.

ﬁm”lolinl!qmulém

Precisamos da sua contribuicao!
Como ajudar? Responda ao questionario
abaixo, é rapido e simples.
# Sua participagdo € muito importante para
y nés, pois assim saberemos quais
e informacgbes a populagdo mais precisa no
momento"
1 +55 518474-4965
Figura 7: Card de divulgacdo do questionario sobre coronavirus. Reproducao:
Minuto Corona

O seguinte material foi enviado a rede de contatos:

Embora a plataforma fosse segura, alguns
navegadores a bloqueavam, e, por isso, tivemos de
confirmarqueolinkeamensagemenviadaeramseguros.
No total, 161 pessoas responderam o questionario.



Figura 8: Mensagem de erro do navegador Google Chrome da plataforma RedCap.

A fim de conhecer o publico alvo, verificamos
que a maioria dos que responderam ao questionario
eram do sexo feminino, com média de 39 anos.
38,3% possuiam curso superior incompleto (incluindo
tecndlogo) e 79,6% nao eram nem profissionais, nem
estudantes da area da saude. Com base nesse breve
diagnostico, verificou-se a necessidade de abordar
aspectos que poderiam interferir na saude das pessoas,
além de nos questionarmos sobre a desafiadora tarefa
de atrair o publico masculino para participar do Minuto
Corona. A grande maioria ndo pertencia a um grupo
de risco, considerando a idade; no entanto, poderiam
estar mais expostos ao coronavirus por precisarem sair
com frequéncia de casa e conviverem ou por atenderem
pessoas pertencentes a algum grupo de risco.

Quase emsua totalidade (99,3%), os respondentes
afirmaram saber se proteger do novo coronavirus e
consideraram o virus perigoso! Concluimos que essas
pessoas estavam cientes da situa¢do, mas permanecia a
duvida se elas realmente sabiam se proteger.

Ao serem questionadas sobre medidas de
protecao, 93,2% responderam que s6 saiam de casa
quando necessario, e 71,6% marcaram que sempre
trocavam de roupa logo que entravam em ambiente
domeéstico.
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Segundo dados coletados, percebemos que as
pessoas estavam buscando se adequar as medidas
de prote¢do ao voltarem para seus lares, mas, ainda
assim, sera que saberiam se proteger ao sair de
casa? Infelizmente, 97,65% responderam que nao
utilizavam mascara ao sair de casa, pois ela era
recomendada apenas para infectados e profissionais de
saude. Destacamos aqui que, durante o periodo de
coleta das informacgdes, ndao havia uma orientacao
adequada quanto ao uso obrigatério de mascaras no
Brasil.

Notou-se que ainda ndo havia preocupacdo das
pessoas com o uso de mascaras, como ja ocorria em
diversos paises. Muitas pessoas relataram que o uso de
mascaras era um exagero e que sentiam vergonha ao
utiliza-las sem apresentar sintomas.

Quais os principais motivos que te levam a sair de casa?

Supermercado
Farmacia
Consulta médica
Trabalho
Atividade fisica
Entretenimento
Outros

0 25 50 75 100

Figura 9: Desenvolvido pelos autores, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2020.

Outras 138 pessoas estavam cientes e
responderam que concordavam e entendiam o motivo
das medidas de isolamento social, entdo perguntou-se:
Um quarto (25%) dos entrevistados estava saindo para



trabalhar. Esse dado foi importante, pois era necessario
orienta-los quanto as medidas de protecao ao sair e
retornar para casa, a fim de manter a familia, que ficava
em casa, segura.

Questionados sobre como ocorria a
contaminag¢do, somente 2% desconhecia. As formas de
contamina¢do mais votadas foram “com goticulas de
pessoas contaminadas” e “levando as maos aos olhos e
ao nariz". Contudo, sabe-se que existem varias formas
de contaminacado e, por isso, nos atentamos ao conteudo
gue deveriamos abordar, para um maior esclarecimento
de todos.

Quanto ao conhecimento dos sinais e sintomas,
treze pessoas nao sabiam quais eles eram. Assim,
foram identificadas as ac¢Bes que seriam necessarias
para orientacBes e conteldos que retratassem a
sintomatologia mais comum, a fim de esclarecer as
duvidas.

Quanto aos meios de comunicacao a que tinham
acesso para obter informacgfes sobre o coronavirus,
82,6% referiuser por meio datelevisao; 52,3% pelasredes
sociais (Facebook e Instagram) e 43,6% por WhatsApp, a
partir de grupos e de amigos, conforme mostra o grafico
abaixo.

Redes  WhatsApp Televisdo YouTube Familiares Prof. de Outros

Figura 10: Desenvolvido pelos autores, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2020.

59



60

Ao verificarmos e analisarmos a pergunta
sobre canais de comunica¢do, podemos inferir que
atingiriamos mais de 50% das pessoas por meio das
Redes Sociais (Facebook e Instagram) e do WhatsApp.
Ficou evidente, assim, o poder de disseminac¢dao da
informacao pelo uso dessas ferramentas de facil acesso.

f
©

Ao final do questionario, perguntou-se quais
assuntos ou temas gostariam que fossem abordados, e,
entdo, 88 respostas dissertativas possibilitaram o START!
Os assuntos e temas mais solicitados foram:

* Arealidade sobre a contamina¢ao do SARS-COV-2;

+ Averacidade e a eficacia das informacdes divulgadas;

* As atualizacdes do Ministério da Saude (MS) e o
numero de casos no Rio Grande do Sul;

* A prevencdo de infec¢des virais comuns no Estado,
gue cursam com infec¢ao de vias aéreas superiores
(IVAS);

* Os cuidados em saude mental durante a pandemia e
com a imunidade;

« As maneiras de prevencao e os detalhes da
transmissao do virus;

+ Os medicamentos para tratamento e a evolucdo das
pesquisas em busca da cura para a COVID-19;

+ Averacidade e a fonte de informacdes; e

* A possibilidade de desenvolver a COVID-19 mais de
uma vez.



A partir dos dados captados pelo formulario,
identificou-se que os respondentes tinham algum grau
de conhecimento sobre o novo coronavirus, mas ainda
faltavam informacdes relacionadas a alguns cuidados
como: o que fazer para se proteger do virus, quais 0s
cuidados ao chegar em casa, o uso das mascaras e
medidas de protecdao quando se esta fora de casa,
além das formas de contaminac¢do e possiveis sinais e
sintomas.

Foram verificadas diversas possibilidades de uso
de ferramentas digitais para criar a metodologia de
disseminacdo dos conteudos alicercados em pareceres
de cientistas e em pesquisas atuais. Nesse contexto,
discutimos em incansaveis reunifes de equipe e
desenvolvemos o padrdo de comunicacdao do Minuto
Corona. A existéncia das ferramentas dos canais de
comunicacdo do Nucleo Rondon/UFCSPA no Facebook e
no Instagram facilitaram o processo de divulgacdao dos
conteudos. Contudo, com a dimensao e propor¢do que
o Minuto Corona atingiu, houve necessidade de criacao
de outras plataformas e, dessa maneira, incluimos o
projeto no YouTube, Spotify, Deezer e no SoundCloud.

Apds o primeiro questionario, o esboc¢o dos
conteudos foi iniciado, bem como foram discutidas e
difundidasastematicassobreocoronaviruseapandemia
por ele causada. E assim, os materiais produzidos pela
equipe do “Minuto” conseguiriam chegar a comunidade,
respondendo as suas duvidas e incertezas. Portanto,
a equipe trabalhou focada nos temas de interesse do
publico atendido pelo Minuto Corona, que, a partir de
entdo, passou a acompanhar os canais de comunicacao
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do Nucleo Rondon/UCSPA.

Essas ferramentas possibilitaram a interACAO com
diferentes publicos interessados nos conteudos que
seriam publicados. Para manter a fidelidade desses
publicos, houve um esforco redobrado, por parte da
equipe, para publicar informac¢8es objetivas, imparciais
e com linguagem acessivel, que apresentassem,
conhecimento amplamente aceito sobre os assuntos.

Acreditamos, portanto, no poder da
TELECOMUNICAGCAO, que transmite os
conteudos desenvolvidos e que interage
com com o maximo possivel de pessoas.




REUNIOES ONLINE

Diante da quebra das nossas rotinas, da
suspensdo das aulas e alteracdo do modo de trabalho,
criamos dois grupos no WhatsApp para interacao da
equipe, compostos por todos os integrantes da equipe
do Minuto Corona.

Um grupo, intitulado “Vamos de Corona”, no
qual compartilhamos assuntos gerais relacionados ao
coronavirus e a pandemia (artigos cientificos, noticias e
até mesmo piadas e memes que circulavam nas redes).

™ N vamos de corona
Claudia: Finalizei agora a 1 revisdol!

Figura 11: Print/Grupo de WhatsApp do Minuto Corona.

Outro grupo de WhatsApp, intitulado “Grupo
de Perguntas” tinha o objetivo de otimizar a logistica
e a interacdo com a populagdo, para agilizar o fluxo
de perguntas e respostas. Tinha por prioridade obter
respostas de todos os envolvidos.

AAGRUPO DE PERGUNTASAL

-
]

L

Figura 12: Print/Grupo de WhatsApp do Minuto Corona.

Conforme o Minuto Corona conquistava
maior relevancia, sentimos necessidade do contato
mais dinamico para a criacdo dos conteudos e, por
isso, iniciamos reunides virtuais em plataformas de
webconference, como no Zoom e, posteriormente, no
Google Meet, para definir como ocorreriam a abordagem
e as principais tarefas a seremrealizadas. As reunides por
webconference eram realizadas, geralmente, domingo
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a noite, para se enquadrarem nas agendas daqueles
gue estavam trabalhando e, também, as necessidades
da equipe. Posteriormente, diminuimos o numero de
reunides por més, mas as mantivemos a noite.

11 11 povO: Atencgo!l 11 11

Precisamos muito da opinide de vcs sobre a divisdo do livro. u%

A @Mariana esta trabalhando muito nisso e eu fui revisar, mas seria

importante as ideias criativas de ves.

Temos muita informacdo. mas ela ndoc esta fluindo na leituraldy.

Serd que podemos fazer uma reunido ripida para fecharmos isso. Temos um  Figura 13:

prazo esgotado para enviar o livro para a editora. Essa fase final & Print/Grupo de
importantissima...& como as pessoas vio ver o livro... WhatsApp do
Podemos nos reunir hoje as 21:0027 J, Ji Minuto Corona
1. claudia - Chamada para
2. Tierre reunido.

3. Gabi

4, Ju

5. Thais

6. Mari

7. Claudio/Carlos

Feitoooooo
Até as 21:00

Nas reunides de equipe, discutiamos sobre as
informac¢des recolhidas e compartilhadas durante a
semana, sobre ideias para contelddos e sobre nossas
angustias, duvidas e incertezas acerca da pandemia.
Tendo em vista o “espirito” rondonista, prezavamos pela
linguagem acessivel nos cards e pela criacao de vinculos
marcantes e duradouros com a comunidade.

Apos consolidar a equipe inicial, planejamos uma
maneira de chegar até o publico alvo. Por ultimo, havia
uma pauta informal, estabelecendo qual membro da
equipe seria responsavel pela producao e postagem dos
materiais nas redes.



IDENTIDADE DO MINUTO CORONA

Constatamos a necessidade de desenvolver uma
logomarca para essa agao voluntaria, que evidenciasse
a seriedade do trabalho e a preocupagdo com a
simplicidade das informacdes.

Desejavamos que a identidade falasse por si, e,
porisso, o logotipo da acdo de extensdo faz referéncia ao
virus SARS-CoV-2. Os ponteiros do reldgio representam
a forma rapida e simples com que as informac¢des sao
compartilhadas e fazem alusdao ao nome do projeto -
Minuto Corona. As cores e o formato da grafia visam a
melhor visualizacdo e aceitacao do publico.

#oaadse #9d2db0 #752¢c9d

Segundo a psicologia das cores, o verde remete
ao conceito de saude, a pacificidade, a algo verdadeiro e
arenovacdo; além disso, o verde também da a sensacdo
de coeréncia, o que é importante no relacionamento
que desenvolvemos com os participantes. O roxo e
tonalidades representam a calma, a sabedoria e o
respeito demonstrado pela equipe frente ao contexto
vivenciado.
E assim surgiram inameras ideias...

_ﬁ_ 'ﬁ MINUID)
; MINUTO -ﬂ-

CoRroNA -ﬁ- c0suM
ﬁ CORONA
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Como em todo processo de criacdo, ocorreram muitas
discussdes até chegarmos a um acordo sobre a
logomarca.

DEFINICAO DAS PLATAFORMAS E USO
DAS REDES

As midias sociais vém se tornando importante
opcao de comunicacdo entre empresas e seu
publico-alvo, pela soma de beneficios como eficacia,
alcance, interatividade (uma vez que proporcionam
comunicacao “em duas maos” e em tempo real), uso
de linguagens tecnolégicas de dominio e preferéncia
de seus consumidores e custos relativamente mais
baixos, quando comparados aos das midias tradicionais
(ARAUJO et al, 2019).

A Internet tem o poder de conectar as pessoas
de forma instantanea. Em segundos, podemos estar em
diversas partesdo mundo semsair de casa. Conseguimos
nos fazer presentes na vida das pessoas que estdo a
quildmetros de distancia, a partir de uma chamada de
voz, de video, de mensagem de texto ou de foto. Neste
novo mundo tecnolégico, podemos nos aproximar de
todos de diversas maneiras.

Isso tudo se deve ao potente motor da
acessibilidade e se revela facilmente na realidade do
nosso pais. Segundo dados coletados e registrados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no
ano de 2018, 35,7% dos brasileiros ndo tém acesso a
rede de esgoto, mas 79,9% da populacdao tem acesso a
internet.

O acesso aos recursos tecnolégicos e a
conectividade apresenta crescimento exponencial em
nosso novo mundo, e, com isso, temos que nos adaptar,



afimde nos atualizarmos com as novas tendéncias. Logo,
diante do aumento do nimero de usuarios e das diversas
faixas etarias, evidencia-se uma crescente propagacao
das diversas formas de informacao e, principalmente, de
conteudo. Encontramos as mais variadas informacdes
na palma das maos, e, normalmente, a primeira € a que
nos chama mais a ateng¢do. Entretanto, nem sempre a
informac¢do encontrada é a mais coerente com os fatos.

Em um mundo virtual com tanta informacao livre,
gratuita e com acesso irrestrito, podemos escrever e
publicar de forma despreocupada; contudo, existe um
grande risco de nosso objeto tornar-se informacao falsa,
incompleta, com interpreta¢ao ou traduc¢do equivocada,
propositalmente.

As chamadas  fake news (nome usado
popularmente, que vem do inglés, traduzido por “noticias
falsas”) sao exemplos de como as pessoas podem
enganar e ser enganadas. No artigo “The science of fake
news”, David M. J. Lazer (2008) sustenta que as noticias
falsas jogam com a ingenuidade e a vulnerabilidade das
pessoas, que pressupem que, porque foi escrita com
linguagem técnica, tem informacg8es corretas.

Por isso, ao publicarmos qualquer conteddo nas
midias sociais, precisamos pensar e refletir, com cuidado,
para que tais informacdes nao sejam compreendidas de
forma equivocada e, principalmente, para que ndo sejam
repassados dados incorretos ou incompletos. Sendo
assim, procuramos sempre a melhor referéncia, que
contenha dados oficiais governamentais e devidamente
atualizados e/ou da Organizacao Mundial da Saude e/ou
dados de pesquisas cientificas. Nenhuma postagem ou
divulgacdo do Minuto Corona se deusem embasamento
tedrico e cientifico ou sem revisdes dos profissionais de
saude que atuam na equipe.

67



68

Além de todos os cuidados citados, temos como
norte estabelecer uma conexdo pessoal e engajada
com o publico, pois, sem eles 0 nosso trabalho seria
incompleto. O comprometimento mostra o quanto os
participantes interagem com a pagina e com o perfil -
0 que pode ser visto pelos comentarios, likes (curtidas),
compartilhamentos, seguidores e visualizacdes que as
postagens obtém. Analisando esses dados, € possivel
termos feedback dos conteudos publicados, saberemos
0 que atraiu e o que foi absorvido pela populacao, e,
assim direcionamos os pontos para 0s quais devemos
investir esforcos para criarmos conteudo.

Percebemos a tamanha responsabilidade dessa
interacao e, principalmente, verificamos o beneficio que
as pessoas tém ao receberem e visualizarem nossas
informacdes. Para que o nosso conteddo atingisse o
maior numero de individuos possivel, decidimos utilizar
plataformas que fazem parte do nossa rotina; cada rede
social traz suas peculiaridades e requisitos a serem
atendidos: a proporc¢ao dos cards (metragem), o horario
das publicacbes e, inclusive, quem utiliza cada rede.




WHATSAPP

O WhatsApp é o carro chefe da a¢do de extensao
e conta com um sistema de listas, no qual as pessoas
enviam um “Oi” ou um audio e indicam a cidade e o
Estado. Em seguida, o numero de contato é salvo na
lista. Partindo desses dados, o conteudo recebido pode
ser personalizado para a regido especifica de cada
participante. O cuidado dentroda plataforma étriplicado,
pois, sendo a principal rede de comunicac¢do do projeto,
tratamos a todos conforme suas individualidades (a
forma de comunicacao, por exemplo, podendo ser por
audio ou escrita), suas solicitacdes e, inclusive, suas
atualizac¢des.

Recebemos, diariamente, noticias  sobre
familiares e amigos dos nossos contatos que estavam
infectados, em convalescenca ou com suspeita de
infeccao pelo SARS-CoV-2, além de, infelizmente, relatos
de 6bitos.  No grupo do WhatsApp, recebemos relatos
de pessoas com sintomas gripais ou desconfotos,
geralmente orientavamos essas pessoas para
avaliagdo médica presencial, uma vez que o objetivo
era praticar teleorienta¢Go. Em decorréncia da maneira
como procedemos, conquistamos uma relacdo de
confianca equipe/participante, por categorizar e checar,
periodicamente, o estado de saude fisica e mental das
pessoas, respeitando seu espaco e, principalmente, sua
privacidade.
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INSTAGRAM

Nessa plataforma, tivemos como foco principal
atingir um publico mais jovem, utilizando todos os
recursos disponiveis. Utilizamos a pagina do Nucleo
Rondon/UFCSPA no Instagram como uma das redes
de divulgacdo dos cards e videos. No feed (linha do
tempo), postamos os cards produzidos, muitas vezes em
sequéncia (varios cards relacionados em uma mesma
postagem) para manter a correlagdo entre eles. Nos
Stories (atualizacdes individuais de cada perfil, que ficam
disponiveis por 24 horas), foram postadas pequenas
chamadas das nossas publicacdes, inclusive, para as
outras redes sociais. Também compartilhamos outras
acOes de combate a Covid-19 relacionadas a UFCSPA. As
legendas das publicacdes explicam brevemente o tema e
exibem o numero do WhatsApp para que o publico possa
enviar suas duvidas e considera¢fes sobre o conteudo
postado.

Em diferentes ocasides, recebemos feedback
do publico nas préprias redes sociaos, tanto pelo
compartilhamento das postagens, o que demonstra
concordancia com o conteudo, quanto por comentarios
enviados por mensagem direta (recurso de comunicacao
privada dentro do /Instagram). Também sdo solicitados
novos materiais e artigos informativos citados nas
nossas criacgdes.

Tndagcm oo s

Figura 14: Print/
Instagram do @
nucleorondonufcspa



FACEBOOK

Foiumadas primeirasredessociaisasedisseminar
entre o publico idoso; por isso, eles se tornaram nosso
alvo dentro dessa plataforma. Em razao disso, utilizamos
a pagina ativa do Nucleo Rondon/UFCSPA. Os conteudos
publicados eram os mesmos disponibilizados em outras
redes, como Instagram, por exemplo, mas, geralmente,
eram redistribuidos e ampliados devido a recursos
dessa rede. As legendas eram breves comunicacdes
sobre a tematica do material contendo o contato do
WhatsApp do Minuto Corona. Assim como no Instagram,
recebemos feedback, solicitacdes e questionamentos
dentro do Messenger (recurso de comunicacdo privada
do Facebook).

facebook —

MINUJTO X aa
CORONA

(O) 519 84744965

i Rerdon
Linsmrudade
Federal de Cabrcas
A REids g Ports
fueipe

L e S S [ e, [ - T

Figura 15: Print/Facebook do @nrondonufcspa
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YOUTUBE

Nessa plataforma digital, optamos por
disponibilizar na integra os materiais audiovisuais
elaborados. Os links do YouTube sao adicionados as
legendas das publicacdes no Facebook e no Instagram.
Dessa forma, canalizamos as visualizacbes para o
mesmo local.

. Miscleo Projeto Rondon UFCSEA —

LT wie#os PLAYLETE FLvE ] paSEUSELS LoEE [ B

3 e
- L e
(LD TR S
= BT hu -

e ST COBORE
- bl b

Figura 16: Print/YouTube do canal Nucleo Projeto Rondon UFCSPA



REDES DE AUDIO (DEEZER, SPOTIFY E
SOUNDCLOUD)

Com a finalidade de aumentar o alcance e
disseminar conhecimento, decidimos produzir recursos
de audio e disponibiliza-los em canais especificos para
esse fim. Nessas plataformas, criamos um podcast.
O episddio piloto foi gravado com a professora de
biosseguranca da UFCSPA, Dra. Claudia Bica, e com o
medico egresso da UFCSPA, cirurgidao da Marinha do
Brasil e rondonista, Tierre Aguiar Goncales. O episddio
teve como objetivo falar sobre os sinais e sintomas da

Covid-19.

NMCLEG
RONDON.
\UFCSPA

Todos os episédios

NUCLEG
2 RONDON
UFCSPA

Ncleo Rondon UFCSPA

Canal de divulgagéo do Nicleo do Projeto Rondon da
Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto
Alegre. Produgao de Contetdos sobre a Covid-19.

EXIBIR TUDO >

» TOCAR

. Gripe, Resfriado ou Covid? $

Figura 18: Print/Canal do
SoundCloud do Nucleo
Rondon/UFCSPA

Nucleo Rondon Figura 17: Print/Canal
UFCSPA do Spotify do Nucleo
licleo Rondon UFCSPA ROI’]dOﬂ/U FCSPA

Educational podcasts

Classificar

iado ou Covid?
FCSPA

‘Rovoon
\UFCSPA

Nucleo Rondon UFCSPA

0

Reproduzir tudo

a Gripe, Resfriado ou Covid?
i

Figura 19: Print/Canal
do Deezer do Nucleo
Rondon/UFCSPA
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BUZZFEED COMMUNITY

O site Buzzfeed € muito conhecido entre os jovens.
Essa plataforma conta noticias sobre atualidades,
desde politica até fofocas sobre celebridades; contudo,
ficou conhecida por seus Quizzes, que sdo testes ou
guestionarios sobre temas da atualidade.

O Minuto Corona disparou dois testes nessa
plataforma, voltados a comunidade, chamados de
Buzzfeed community. Dessa maneira, foi possivel termos
um "termdmetro” dos conteddos compartilhados nas
redes sociais e da forma como impactaram o publico.

= BuriFeed

VOCE SABE TUDO SOBRE AS
PUBLICAGOES DO MINUTO
CORONA?

E BurzFeed

Darmrar o

VOCE SABE O QUEE
VERDADEIRO E FALSO SOBRE O
CORONAVIRUS?

Mty Cdnianiad .

50
A T AT = d
e=ife MlarCE U O8 pra genges!

Figura 20: Print/BuzzFeed Brasil dos Quizzes desenvolvidos pelo
Minuto Corona



A COVID-19
VOLTANDO NO TEMPO

31 de dezembro de 2019: a China notificou a OMS
casos de pneumonia causada por uma nova cepa de
coronavirus em Wuhan, provincia de Hubei.

7 de janeiro de 2020: confirmacdo de autoridades
chinesas de um novo tipo de coronavirus, segunda causa
de resfriado comum em humanos.

Ja foram identificados sete coronavirus
humanos. Coronaviridade é uma grande familia de
virus envelopados que apresentam como reservatorio
natural diferentes gurpos de animais, principalmente
aves e mamiferos. Dentre esses, ha o SARS-CoV (que
causa Sindrome Respiratoria Aguda Grave), o MERS-CoV
(que causa Sindrome Respiratéria do Oriente Médio) e 0
SARS-CoV-2, recentemente descoberto (causa a doenca
“Covid-19", do inglés coronavirus disease 2019). Os
coronavirus possuem uma fita de RNA simples, sentido
positivo, que serve diretamente para a sintese proteica,
ocorrendo dessa forma maior velocidade na producdo
de copias do virus na célula infectada. Uma caracteristica
comum dos coronavirus é que eles causam doencas
respiratorias, desde casos brandos e leves a casos com
complicacdes severas.

Os coronavirus possuem uma capa de gordura e
proteinas, e seu tamanho é de aproximadamente 100
nandmetros. Ha em sua superficie varias proteinas,
dentre elas a proteina Spike ou proteina “S”, que se
liga fortemente a enzima ECA2, presente em células
humanas, tornando a infeccdo mais facil. E essa proteina
“S" que da nome ao virus, pois sua conformacao ao redor
do virus lembra uma coroa.
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30 de janeiro de 2020: a OMS reconhece o surto do
coronavirus e o classifica como uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).
Esse reconhecimento teve o intuito de aprimorar a
coordenacdo, a coopera¢dao e a solidariedade global
para interromper a propagac¢ao do virus. A ESPIl é um
evento extraordinario que pode constituir um risco de
saude publica para outros paises, devido a disseminacao
internacional de doencas, e, potencialmente, requer
uma resposta internacional coordenada e imediata.

Fevereiro de 2020: A OMS denomina oficialmente a
doenca causada pelo Sars-Cov-2 como “Covid-19”

“Covid” significa:

+ (COrona
*  Vlrus
+ Disease (doenca, em inglés)

Enquanto,

* 19, refere-se a 2019, ano em que foram divulgados
publicamente os primeiros casos de Wuhan, no final
de dezembro.

Essa denominacdo se faz importante para evitar

xenofobia e preconceito. O virus ndao é chinés - ele

apenas foi identificado primeiro na China. Também
necessario nomea-lo para distingui-lo de outros
virus que causam outras doencas.

11 de marg¢o de 2020: OMS declara a Covid-19 uma
pandemia porque foram identificados surtos em varias
regioes do planeta.



No Brasil, a cronologia dos casos tem inicio em
fevereiro.

26 de fevereiro: nosso pais registra o primeiro caso,
sendo o paciente, um homem de 61 anos que viajou
anteriormente a Italia.

17 de margo de 2020: o Ministério da Saude notifica a
primeira morte por coronavirus no Brasil. A vitima foi
um homem de 62 anos que tinha histérico de diabetes
e hipertensao.

20 de marg¢o: o Ministério da Saude reconhece a
transmissao comunitaria do novo coronavirus em
todo o territdrio nacional, mesmo que algumas regides
ndo apresentassem, até o momento, esse tipo de
transmissao. A declaracao da ao Ministério da Saude
autoridade diante de todos os gestores nacionais, que
devem adotar medidas que promovam o distanciamento
social e evitem aglomeracgdes.

No Rio Grande do Sul, a cronologia comeca em marco:

10 de marco de 2020: o primeiro caso do novo
coronavirus no Estado é confirmado no municipio de
Campo Bom, um paciente, homem, de 60 anos com
historico de viagem a Europa, incluindo a Italia, entre os
dias 16 e 23 de fevereiro.

28 de marco de 2020: O RS registrou a primeira morte
pela Covid-19 em Porto Alegre. Se trata de uma mulher
de 22 anos, que morava em Dom Pedrito e estava na
capital para tratamento de um cancer, quando contraiu
o virus. A morte foi confirmada pela Secretaria Estadual
de Saude. Ela ndo tinha histérico de viagem.
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29 de mar¢o de 2020: nasce o projeto Minuto Corona
em Porto Alegre, a partir de uma reunido virtual por
meio da plataforma Zoom.

8 de dezembro de 2020: O Reino Unido comecou a
vacinar a populacao contra a Covid-19 com a vacina do
consorcio das empresas Pfizer, uma farmacéutica norte-
americana, e da BioNTech, alema de biotecnologia. Uma
senhora de 90 anos, Margaret Keenan, foi a primeira
pessoa a receber a dose.

14 dezembro de 2020: A primeira estadunidense a ser
vacina foi a enfermeira de cuidados intensivos Sandra
Lindsay, uma afro-americana. Sua escolha é muito
simbdlica, ja que Nova York foi o epicentro da pandemia
na primeira onda, e a populacdo afro-americana
(juntamente com a latina) foi a mais afetada pelo virus. .

17 de dezembro de 2020: no Brasil ha 6.970.034 casos
confirmados, 182.799 6bitos. E nenhuma perspectiva de
vacinagao.

ENTENDENDO O CORONAVIRUS COMO
CAUSA DA “COVID-19".

AFINAL, QUE BICHO E ESSE?

Quando o coronavirus entra nas células
humanas, estruturas celulares (ribossomos) traduzem
as informac¢Bes contidas no material genético (DNA),
produzindo proteinas como a RNA polimerase do
virus. A RNA polimerase é uma enzima responsavel por
replicar o material genético do virus dentro da célula
humana, produzindo uma fita de RNA que vai compor as



particulas virais e associar as proteinas do virus como os
receptores de membrana. Em organelas citoplasmaticas
(reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi) da célula
humana, ocorre a montagem final dos novos virus. Apés
esta etapa, 0s novos virus saem das células e estao
prontos para infectar outras células.

O QUE O PACIENTE SENTE?

Os sintomas mais comuns sdo febre, tosse
seca e cansaco. Alguns pacientes podem apresentar
dor muscular, congestdao nasal, dor de cabeca, dor de
garganta, diarréia e perda de olfato ou do paladar, entre
outros. Esses sintomas, na maioria dos pacientes, sao
leves e/ou comegam a piorar gradualmente. Alguns
pacientes apresentam sintomas muito leves ou ndo
apresentam sintomas. Em julho de 2020, a OMS informa
que cerca de 80% dos pacientes com Covid-19 podem
ser assintomaticos ou oligossintomaticos (pessoas com
poucos sintomas) e se recuperam sem necessitar de
atendimento hospitalar por dificuldade respiratéria,
sendo que 5% destes podem necessitar de suporte
ventilatorio.

Idosos e pacientes com algumas comorbidades,
como cardiopatias graves ou descompensadas
(insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertensao arterial
sistémica descompensada); pneumopatias graves ou
descompensadas (dependentes de oxigénio, portadores
de asma moderadas/graves, doenca pulmonar
obstrutiva crbnica); imunodeprimidos; doentes renais
cronicos em estagio avancado; diabéticos, conforme
juizo clinico; e gestantes de alto risco apresentam maior
risco de complica¢bes da doenca.

Os sintomas mencionados anteriormente podem
variar desde um aparente resfriado, até a Sindrome
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Gripal - SG (quadro respiratério agudo associado a pelo
menos dois dos seguintes sintomas: sensac¢ao febril ou
febre associada a dor de garganta, dor de cabeca, tosse
e COriza) ou mesmo a uma pneumonia complicada.

Os sintomas mais comuns sao:

+ Tosse;
+  Febre (mais de 37,8°C);
+ Coriza;

+ Dor de garganta;

+ Dificuldade para respirar;

+ Perda de olfato;

+ Alteracdo no paladar;

+ Disturbios gastrintestinais (nauseas/vémitos/
diarreia);

+ Cansaco;

+ Diminuicdo do apetite;

+ Faltadear.

COMO SE TRANSMITE A COVID-19?

Ocorre enquanto persistirem os sintomas, apesar
de a transmissibilidade occorer em média de sete dias
apos o inicio dos sintomas. A transmissibilidade ocorre
por contato (pessoa a pessoa) ou por famites (objetos
contaminados). As pessoas que estdao contaminadas,
muitas vezes assintomaticas acabam contaminandos
outras. Dados sugerem que a transmissao pode ocorrer
mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

Evidéncias atuais apontam que o coronavirus
pode se espalhar a partir do contato direto, indireto
(superficies ou objetos contaminados) ou préximo (faixa
de um metro) de pessoas infectadas, através de saliva e
secrecOes respiratorias (goticulas), apds a pessoa tossir,
espirrar, falar ou cantar, por exemplo. Por isso, pessoas
proximas as contaminadas podem contrair a Covid-19,



quando aeroséis ou goticulas infecciosas penetrarem
pela boca, pelo nariz ou pelos olhos (OPAS/OMS, 2020).

Diante disso, € importante manter-se, pelo
menos, a um metro e meio de distancia das pessoas,
priorizar ambientes ventilados, lavar as maos com agua
e sabdo frequentemente e cobrir boca e nariz com lenco
de papel ou cotovelo dobrado quando tossir ou espirrar.
Quando o distanciamento fisico nao for possivel, utilizar
mascara de tecido (fabricadas segundo normas e
recomendacdes sanitarias) € uma medida importante
para nos protegermos.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (2020), o
periododeincubagao, ouseja, tempo entre ainfeccao
do ser humano pelo virus e o inicio dos sintomas da
doenca, em média, é de cinco a seis dias, podendo
variar de um a catorze dias.

A transmissao ocorre, portanto, a partir de uma
pessoa contaminada para uma pessoa saudavel por
contato proximo por meio de:

+ Toque do aperto de mdo contaminadas;
+ Goticulas de saliva;

+ Espirro;
* Tosse;
+ Catarro;

+ Objetos ousuperficies contaminadas, como celulares,
mesas, talheres, macganetas, brinquedos, teclados de
computador, etc.
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Figura 21: Reproducdo/UFCSPA




SINTOMAS TiPICOS
COVID-19

Legenda da Rede Social: Pensando na
necessidade de termos informagdes
atualizadas e seguras, o MINUTO
CORONA [0 separou alguns dados
disponibilizados pelo Governo do Brasil
¢ pelo Governo do Rio Grande do Sul.

Figura 22: Sintomas Tipicos Covid-19
Card elaborado pelo Minuto Corona
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Meste video para o Minuw
Corona, Ana Gorini da Veiga, prof®
da UFCSPA que estuda infecgdes
respiratarias virais, explica sobre
a estrutura dos coronavirus,
principalmente o que esta
causando a covid-19. Ela também
fala um pouco sobre o5 testes
rapidos e anticorpos produzidos
Contra os coronavirus,

Legenda da Rede Social: Temos
recebido vérias duvidas sobre os
sinais e sintomas do Coronawvirus
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telefone 150, com a Prefeitura de
Porto Alegre (pelo telefone 156), ou
com o Ministério da Sadde (pelo
telefone 136), O contata inkcial
deve ser feito REMOTAMENTE para
gque ndo haja um maior risco de
contagio para nenhuma das partes,
Caso vocé seja de outro municipio,
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Figura 23: Print/Video: Conhecendo o
Coronavirus. Para assistir, clique AQUI.
Redirecionado para o YouTube.
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CLASSIFICAC?«O SEGUNDO OS SINTOMAS E O TEMPO
DE INCUBACAO DO VIRUS

Assintomatico: pessoa que possui 0 virus em seu
organismo, porém, ndo desenvolve e ndo desenvolvera
quaisquer sintomas da doenca desde a sua infecgdo.
Entretanto, ela é capaz de transmitir o virus para outras
pessoas.

Pré-sintomatico: pessoa que possui 0 virus em seu
organismo. E capaz de transmitir para outras pessoas ou
ambiente. No entanto, inicialmente, ela é assintomatica.
Em poucos dias, vai apresentar algum sintoma da
doenca.

Sintomatico: pessoa que entrou em contato com o
virus e possui sintomas da doenca.

PARA CONFIRMAR A COVID-19, E POSSIVEL FAZER OS
SEGUINTES EXAMES:

Clinico: realizado por um médico que avaliara a

possibilidade da doencga, considerando a anamnese e

o exame fisico, em associacdao com sinais e sintomas

citados anteriormente.

* Criangas: considera-se também a obstrucdo nasal,
desidratacdo e a falta de apetite, na auséncia de
outros diagnosticos.

* Idosos: consideram-se critérios de gravidade como:
sincope (perda temporaria da consciéncia), confusao
mental, sonoléncia excessiva, falta de apetite e
irritabilidade.

Considerar Covid-19 também em pacientes que
apresentam Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
em franca dispneia, com satura¢do de O, abaixo de
95%, em ar ambiente ou cianose (coloracdo azualada
deccorente da falta de oxigenacdo do sangue) de labios



e extremidades ou queixa de pressao persistente no
torax. Em criancas, além dos sintomas da SRAG do
adulto, deve-se observar também batimento de asa
nasal e tiragem intercostal.
Clinico-Epidemiolégico: realizado por médico em
associacdao com sinais e sintomas ou com diagndstico
de SRAG além de historico de contato préximo ou
domiciliar, nos ultimos 14 dias antes do aparecimento
dos sintomas, com caso confirmado para Covid-19 e para
o qual ndo foi possivel realizar investigacao laboratorial
especifica.
Clinico-Imagem: realizado por médico em paciente
com sintomas respiratérios, associados a febre ou SRAG,
que ndo foi possivel confirmar/descartar por critério
laboratorial e que apresente altera¢bes tomograficas.
Laboratorial: paciente com sintomas respiratérios,
associados a febre ou SRAG. Sao eles:
 RT-PCR: diagnostica a Covid-19, Influenza ou a
presenca de Virus Sincicial Respiratorio (VSR),
normalmente até o oitavo dia de inicio de sintomas;
* Imunolégico: detecta anticorpos em amostras
coletadas até o oitavo dia de inicio dos sintomas,
sendo eles: ensaio imunoenzimatico (ELISA),
imunocromatografia (teste rapido), imunoensaio por
guimioluminescéncia (ECLIA), pesquisa de antigenos.
Laboratorial em pacientes assintomaticos: paciente
com sintomas respiratorios, associados a febre ou a
SRAG. O profissional de saude solicitarda os exames
laboratoriais. Assim como o anterior, também
apresentam dois exames:
* RT-PCR com resultado detectavel para SARS-Cov-2;
* ELISA ou Teste rapido com resultado reagente para
IgM e/ou IgA.
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ENTENDENDO ALGUNS CONCEITOS...

Caso suspeito: pessoa que apresenta quadro
respiratério agudo, com um ou mais sinais ou sintomas
citados acima.

Contactante de caso suspeito: pessoa assintomatica

que teve contato com caso suspeito, compreendendo o

periodo de dois dias antes e catorze dias apés o inicio

dos sintomas do caso, em uma das seguintes situacdes:

« ter contato por mais de quinze minutos e a menos de
um metro de distancia;

* permanecer a menos de um metro de distancia
durante a utilizacdo de transporte publico;

* morar sob o mesmo teto;

« ser profissional de saude ou pessoa que atue
diretamente com pessoas diagnosticadas com a
Covid-19 ou pessoa que trabalhe em laboratorio
manipulando amostras de pessoas com a doenca
sem os EPIs recomendados.

Caso confirmado: pessoa com resultado laboratorial
positivo para covid-19, com sindrome gripal ou com
sindrome respiratéria aguda grave (SRAG), cuja
investigacdo laboratorial ndo foi realizada, mas com
historico de contato com outro caso confirmado
laboratorialmente para Covid-19, nos ultimos sete dias
antes do aparecimento dos sintomas.

Contactante de caso confirmado: pessoa

assintomatica que teve contato com outro caso

confirmado, compreendendo o periodo entre dois dias
antes e catorze dias apds o inicio dos sintomas, ou da
confirmacdo laboratorial em uma das situacdes:

« ter contato por mais de quinze minutos e a menos de
um metro de distancia;

* permanecer a menos de um metro de distancia
durante a utilizacdo de transporte publico;



* morar sob o0 mesmo teto;

+ ser profissional de salde ou pessoa que atue
diretamente com pessoas diagnosticadas com a
Covid-19 ou pessoa que trabalhe em laboratério
manipulando amostras de pessoas com a doenca
sem os EPIs recomendados.

TRATAMENTO

Ndo existe tratamento especifico para Covid-19,
mas repouso e hidratacdo sdo medidas gerais que
fazem parte do tratamento. Pacientes com sintomas
moderados ou graves podem ser hospitalizados. Até o
momento, estdo sendo investigadas possiveis vacinas
e tratamentos medicamentosos especificos, com testes
de ensaios clinicos.
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O SEGUNDO ZERO:
A NOSSA PRODUCAO

O conteudo produzido pela equipe do Minuto
Corona emergiu de questionamentos recebidos pelo
WhatsApp, como uma via de mdo dupla, em que o
saber académico e o saber popular se reencontravam
(FORPROEX, 2012). Nessa fusdo, foram pautadas a
construcao e a elaboracdo dos conteudos, os quais
foram amplamente discutidos e debatidos no grupo.

O desafio e a responsabilidade, fruto de um
Projeto de Extensao Universitaria, era manter a conexao
entre Universidade e sociedade durante um periodo
delicado, em que a maioria da populacdo estava
vivendo em quarentena. Essa conexao foi promovida
pela Internet, que se mostrou uma grande aliada para
a comunhdo entre pessoas, contribuindo no contato
com parentes, nos estudos, na diminuicdo das horas
de tédio e, principalmente, no compartilhamento de
materiais durante o distanciamento social. O universo
online expandiu-se COMO nunNca e as pessoas passaram
a consumir conteudos digitais de forma constante.

As redes sociais sdao ferramentas imprescindiveis
nestes tempos de distanciamento, uma vez que, para
o ser humano, é fundamental se comunicar e manter
o contato com o mundo. A comunica¢do desempenha
papel chave em momentos de crise e é a ferramenta que
conecta instituicdes e as partes interessadas, incluindo
profissionais de saude, por meio das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo (TICs). O termo TICs refere-
se ao conjunto de tecnologias que permitem o acesso a
informacao, por intermédio do uso de telecomunicacao.
Telecomunicacdo por sua vez, é a transmissao de sinais
a longa distancias por exemplo, através da Internet e
das redes de telefonia celular (OH et al, 2005).



SegundoaOMS(2009), parasecomunicardeforma
eficaz com a midia, durante uma emergéncia de saude
publica, os responsaveis pela acdo de resposta tém que
planejar suas estratégias de comunicacdo, integrar os
comunicadores aos mais altos niveis de decisao, oferecer
mensagens transparentes e escutar as preocupacgdes
do publico. Nosso compromisso foi oferecer conteudo
embasado em evidéncias cientificas, com linguagem
inclusiva e descomplicada, democratizando o acesso a
informacao técnica, muitas vezes incompreensivel.

No contexto em que a conexdo digital se torna
mais importante do que nunca, e boa parte da populacao
busca sanar suas duvidas remotamente, as plataformas
de redes sociais ganharam destaque maior, umavez que
facilitaram a comunicacao das pessoas em isolamento
social. Dessa forma, nosso contelddo foi pensado e
produzido em diversas midias e plataformas, a fim de
difundir informac@es relevantes, dicas e recomendacdes
sobre o enfrentamento da pandemia para o maior
numero de pessoas possivel.

Nossa interacao com o publico é essencial e € por
meio dela que sdo fundamentadas as nossas acdes. Por
isso, para além da informacdo, existe a necessidade de
se fazer uma boa comunicacao, de forma coletiva, para
que as pessoas repensem comportamentos. Visamos,
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com o projeto, conscientizar as pessoas sobre as atitudes
necessarias para o bem da maioria.

Estamos falando, com isso, de acdes que sejam
ressignificadas enquanto estratégias para promocdo
de saude. Portanto, nosso conteudo foi organizado por
temas, a partir das demandas percebidas pela equipe
ou sinalizadas pelo publico; nao divulgamos somente
material cientifico, mas, também, de cunho social,
refletindo as necessidades do periodo.

ORIENTACOES, DICAS E PREVENCAO

A pandemia da Covid-19, iniciada em meados de
mar¢o, com certeza surpreendeu a todos. A notificacao
dos primeiros casos no Brasil preocupou o Ministério da
Saude, que comecou a orientar e a divulgar medidas de
protecao. Porém, muitas dessas medidas ndo chegaram
facilmente a populacdao ou com linguagem facilitada e
com imagens autoexplicativas.

Diversas pesquisas nacionais e internacionais
comecaram a ser publicadas, relacionando as medidas
de protecao mais eficazes contra a infeccao pelo SARS-
CoV-2. Até o momento, sabemos que a principal protecao
é o distanciamento social. Entretanto, tarefas do dia,
trabalho, familia e afins ndo nos permitem permanecer
100% em nossos domicilios.

Sendo assim, alguns cuidados para reduzir o risco
de infeccao, quando fora dos nossos lares, tém sido foco



de diversas pesquisas em inumeros paises. Em recente
revisao sistematica, que contemplou 172 estudos de 16
paises, foi evidenciado que o distanciamento social é
a medida mais importante, principalmente quando se
consegue ficar a mais de um metro de distancia das
pessoas.

A pesquisa também demonstra que deve-
se utilizar a mascara de forma correta e racional,
priorizando as de maior fator de filtracdo, como a N95,
depois, a mascara cirurgica e, por ultimo, a mascara de
tecido. Outro dado importante foi relacionado ao uso de
6culos de protec¢do ou de escudo facial (face shield), que
se mostrou eficaz quando em complemento as outras
duas medidas (CHU, 2020).

Por isso, os cards de prevencao e cuidados
mostraram-se ESSENCIAIS neste momento!

Inicialmente, come¢amos organizando os textos
em linguagem acessivel. Transformamos as medidas de
protecao nao farmacolégicas, orientadas pelo Ministério
da Saude e pela Organizacao Mundial da Saude, como
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o distanciamento social, 0 uso das mascaras, a etiqueta
respiratéria, a lavagem de maos, a higienizacao dos
locais de uso coletivo, entre outros (Ministério da Saude;
WHO, 2020), em materiais adequados.

Apresentando algo divertido durante o inicio da
pandemia, o Minuto Corona incentivou a lavagem das
maos com desafios aos inscritos. Neste video, publicado
em 05/04/2020, criamos uma parddia com a musica
“Evidéncias”, de Chitdozinho e Xorord. E no video abaixo,
compilamos todas as pessoas que nos enviaram videos
para nosso desafio!

Figura 24:
Print/Video:
Parédia -
Evidéncias
(Chitdozinho e
Xororé).
P AT
LATHLN R
DCEATWED (6 LISVRGTH D
Figura 25:
"/ "/ Video:
.= Parodia -
- Evidéncias

(Chitdozinho e
Xorord).



Apos o lancamento desse video, a Sofia, filha da
professora Claudia Bica, decidiu se desafiar. Gravou e
nos enviou um video mostrando todos os passos da
lavagem das maos, para chamar outros para a trilha
da lavagem. A partir dele, recebemos varios videos de
internautas se divertindo e conscientizando sobre a
lavagem das maos.

MUt Sgndon Univeriadest Foaersl de Debnous da Saude de Porto Alegre

Chnu Bech BIOED § mw V00 10 TR STurrs URCSO gL — st Em Minss D50
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Swratc o Sminstolorons 80 Mucleo Aondon Univeriidade Federal de Chincias da Sadde
o Porte dlegee

Eu SEenla b minhg Fihg § &°0rar ng CET RS 00 8 pEvied E o0 45 e e Ll
Boezce Pinheirg. W s Lucis Bamtiieis, Onbis Peihecs, Fernands Coeing Kes, Fernands
Panbrd Porie de Pal Oy b
Bariihusn argles Bomer » Sepaf
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Figura 26: Print/Pagina do Nucleo Rondon no Facebook com o
video de lavagem de mdos da Sofia.

Uma delas foi a pequena Eduarda, filha da
rondonista Carolina Romer, que encantou a todos com
suas habilidades! Fomos autorizados a compartilhar o
video nas redes sociais, para engajar o publico.
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Mucleo Rondon Universidade L
Federal de Ciéncias da Saud: e
Parto Alegre i 2 1

s 1 k“

Mossa quenda Rondonista se engagou com o
movimento & gravod a filha -:l"*n::lca Ia\e,r.'rr
pe,..-.n:r"a Cuda nos "'n:stra DO 35 CTianGas
também arrasam nessa brincadeira de lava lava
@ filha de rondonista, rondonista & A familia
UFCSPA adorou o wideo & manda wm beijo
especial pra essas duas! g
See Less

Figura 27: Print/Pagina do Nucleo Rondon no Facebook com o video da lavagem de
maos da Duda

Também nos chamaram a atencdo aqueles
que foram além do desafio de lavagem das maos e se
motivaram a criar e ainovar. A Laura, junto com sua irma
Jhenifer, filhas da Professora Liane Rotta, escreveram
uma musica. A letra fala sobre a Covid-19 e aimportancia
da lavagem das maos no combate a doenca.

MNucleo Rondon Unbversidade S
Federal de Ciéncias da Sadkde de

Porio Alegee is 3 |
|
O mRUNUTOCORONA () recebey wum wided
muyito sspecial’ A& Laura, filha da prof Lane Rotia
PIRRANTU ma musica marahosa sobine a

Feagem de mios § gueriamos agradecer muo
A5 UGS PO ROS BNWIATE 558 VIORD, Nos
HTIT S

Figura 28: Print/Pagina do Nucleo Rondon no Facebook com o video da musica
escrita.

Outro video muito bacana que compartilhamos
nas nossas redes sociais foi o “Jornal da Ana”. Neste
video, ela informa aos vovds e as vovos que um virus



muito mal esta circulando e que ele quer dominar todo
0 Nosso “corpinho”. Ela também faz um apelo para que
todos fiqguem em casa, lavem as maos e usem alcool em
gel. A repdrter Ana ainda salienta que, se o virus entrar
No nosso organismo, podemos perder a capacidade de
respirar.

Saude de Porto Alegre estd = se sentindo amado.
Publicado por Claudia Bica @ - 1 de abril - Q@

. Ntcleo Rondon Universidade Federal de Ciéncias da

Galera, olhem que demais! & A comunidade UFCSPA arrasa muito!
A Ana gravou um super jornal, falando sobre a importancia dos
vovds e vovds se cuidarem do Coronavirus... E isso af Ana, temos de
ficar bem atentos ao virus gue esta por ai, mantendo a nossa
higiene!

O #MINUTOCORONA (¥) amou o teu video e agradece o teu recado!
Muito obrigada a super mamae ( Vanessa Miiller) gque esta conosco
nessa linda campanha de prevengao! Ana cheia de talento e
contetdo!

Figura 29: Print da pagina do Nucleo Rondon/UFCSPA no Facebook com o
video do Jornal da Ana
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Tudo isso nos fez crer que podemos ser simples
ao interagir com o publico e, ao mesmo tempo, enfatizar
modos de prote¢cdo como a lavagem de mdos com
agua e sabdo, que deve ser realizada com frequéncia,
principalmente, quando expostos a ambientes
possivelmente contaminados.

Entdo, muitas pessoas comecaram a enviar
perguntas. Uma das primeiras foi sobre a diferenca
entre isolamento, quarentena e distanciamento social. E,
assim, postamos no Facebook, Instagram e no WhatsApp.
Muitas pessoas compartilharam e pudemos observar o
alcance de cada postagem. Percebemos, de imediato,
que as duvidas poderiam ser sanadas com conteudos
praticos, em linguagem acessivel e objetiva. A postagem
com os cards e com a descricdo esta na pagina seguinte.

. .
Isolamento «imi Distanciamento s Quarentena it
.
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MOMENTO: SAIR DE CASA SOMENTE
MANTENDO A
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a
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fonte: soude.gov.br fonte: saude.gov.br
4 L

Dividas? entre em contato n DividasT entrs em sontate S Duvidas? sntre em contate
) +55 518474-4965 Ulicsm (1) +55 518474-4965 Clrcom () +55 518474-4965

Figura 30: Isolamento, Distanciamento Social e Quarentena: Qual a Diferenga?

Depois dessa, surgiram outras duvidas, e, como
somosinquietos, buscamos resolver todas! Uma delas foi
realmente intrigante e despendemos muito tempo para
conseguir encontrar a melhor orienta¢ao. Pesquisamos
muito e, entdo, encontramos fontes seguras para
orientarmos acerca do uso e descarte de mascaras.

Em nossas pesquisas, encontramos evidéncias
de que somente o0 uso de mascaras nao protege o
suficiente, mas essa medida deve ser somada a lavagem
correta das maos e ao distanciamento de pelo menos
um metro entre as pessoas.



Além disso, deve-se ter cuidado com a falsa
sensacao de protecdo provocada pelas mascaras e,
principalmente, com o uso indiscriminado das mascaras
caseiras reutilizaveis, as quais ndo possuem eficiéncia
comprovada, mas devem ser utilizadas quando nao ha
outros recursos suficientes (MACINTYRE, 2015; CHU,
2020).

A postagem sobre os cuidados com mascaras
realmente se fez importante, pois, atualmente, ela faz
parte do dia a dia e € um excelente escudo, quando
utilizado de maneira correta e em conjunto com o
distanciamento, como epigrafado acima! A publicacao
desse conteudo foi essencial para responder a duvidas
recebidas pelos canais de comunicacao do projeto.

Infelizmmente, ha indmeras pessoas utilizando
a mascara de maneira INCORRETA! Percebemos que
era preciso intervir. Foi entdo que um integrante da
equipe desenhou e produziu uma ilustracao sobre o uso
incorreto da mascara, para que a populacdao pudesse
“enxergar” os erros que cometiam, geralmente sem
perceber. Como este card, queremos alertar para o risco
gue estdo expostos os que utilizam mascara de modo
incorreto.

mm-

Figura 31: 5 Formas de N&o usar a méascara - Elaborado pelo Minuto Corona
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Figura 32: Recomendacdes, Orienta¢des, Uso e Descarte Correto das Mascaras
Elaborado pelo Minuto Corona

Além disso, foi necessario elaborar um video,
produzido apdés o surgimento de diversas perguntas
no WhatsApp do Minuto Corona, sobre mascaras.
O conteudo foi divulgado, em 05/04/2020, quando
0 uso ainda ndo era obrigatério e as mascaras
de tecido estavam comecando a se expandir.



- Legenda da Rede Social: "0
0 USO DE MASCARA: #MINUTOCORONA 0 tem se

atualizado sobre as
MNP recomendagdes do Ministério da
# Saude; pensando nisso, a
T professora de biosseguranca da

UFC5PA, Claudia Bica, preparou
um video instruindo sobre o uso
de mascaras! &"

= -, PSP e —

Figura 33: Print/Video O Uso de Mascara

ApOs esse video, outras duvidas surgiram via
WhatsApp do Minuto Corona, como por exemplo: “é
possivel prolongar o uso das mascaras ciruargicas?”. Logo
enfatizamos que méascaras cirirgicas sdo DESCARTAVEIS,
ou seja, devem ser usadas entre duas a quatro horas
ou até ficarem umidas e depois devem ser descartadas
em lixo organico, como é explicado pela professora de
Biosseguranca Claudia Bica (CHU et. al., 2020).

MINUTO
Este wvideo foi publicade no
\ instagram e no Facebook e teve
“ORC [
o, LU miites acessns,

®
Figura 34: Print/Video é possivel prolongar as mascaras cirdrgicas?

Além dos cuidados com o publico em geral,
o Minuto Corona também se preocupou com
profissionais da saude, que trabalham na linha de
frente. Algumas duvidas surgiram pela plataforma do
WhatsApp, como:“qual seria o sequenciamento correto
para a paramentacao e desparamentac¢ao?’. Para
respondermosessaperguntabuscamosjuntoaliteratura
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e aos 6rgao de sanitarios como a Agéncia de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) a melhor maneira de orientar, sempre
buscando a

MINUTO :
Profissionais da saude Q fqrma mais
simples e de facil

- visualizacao,
L, 4 com o objetivo
% @ @ = ¥ de facilitar a

memorizagao

Z’ _* DESPARAMENTACAO b/ da sequencia
correta (BRASIL,

T = M\ ¥\ 2020
% @ < @ * Além do mais,

enfatizamos que

PARAMENTACAO

TUDO PRONTO! Agradecemos por estarem

na linha de frente! MINUID . . .
FONTE: NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 ?‘—1 p rOfI S s I o n a I S d a
(5)+55 5198474-4965 conoMs  Sa ude pre cisam
Figura 35: Card sobre Paramentacdo e Desparamentacdo ter cuidado

de profissionais da Saude especial para

ndo se contaminarem, pois as taxas de infeccdo tém
sido cada vez mais altas em pessoas desse grupo.
Com isso, gravamos um video com orienta¢des sobre
colocacao, retirada e uso correto de luvas descartaveis,
gue ganhavam mais popularidade e indagacdes sobre
falsa protecdo. Algumas pessoas estavam lavando e

COMO COLOCAR E RETIRAR A
LUVA CORRETAMENTE:

MINUID)
COHDNE Figura 36: Print/
— Video Como Colocar

e e Retirar a Luva
Corretamente



reutilizando as luvas descartaveis!

Inmeras pessoas comecaram a ter que voltar
ao trabalho e tinham necessidade de locomocdo
com transporte coletivo, como: Onibus, taxi, carros
de aplicativo, entre outros. Assim, algumas duvidas
surgiram: “quais cuidados devemos ter quando
estamos no transporte coletivo ou em carros de
aplicativos?”

\(’ USE MASCARA E CUIDE PARA QUE ELA CUBRA
O NARIZ E A BOCA
/ NUNCA TOQUE NOS OLHOS E NA MASCARA

\(’PRDCI.I!E SENTAR PERTO DE UMA JANELA
ABERTA

./ EVITE O MAXIMO POSSIVEL O CONTATO COM
SUPERFICIES E HIGIENIZE AS MAOS LOGO

APOS COM ALCOOL 70% .
Lil
L
J SE POSSIVEL, UTILIZE O -"Aﬂ"
TRANSPORTE EM HORARIOS COM - o

MENOR FLUXO DE PASSAGEIROS ﬂ

V'/ MANTENHA-SE DISTANTE DOS

OUTROS PASSAGEIROS
i Sy ONLTo!

#5551 98474-4965 N B
! Figura 37: Quais cuidados devemos ter no
transporte coletivo e carros de aplicativo?
Elaborado pelo Minuto Corona

As medidas de prote¢ao seguiram as do Ministério
da Saude, sendo refor¢adas: utilizar a mascara, manter o
distanciamento entre pessoas, fazer o uso de alcool em
gel ao tocar em superficies e sentar-se perto de janela
aberta. Esses cuidados mostraram-se necessarios para
a protec¢do e deveriam ser implementados na rotina de
todos.

A medida que a pandemia se alastrava, e mais
casos eram notificados em cidades do interior, as
pessoas comecaram a se preocupar e a participar das
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acOes, a fim de buscar medidas e cuidados para si e seus
familiares. Com isso, a chegada em casa, certamente, foi

mudando ao longo do tempo. A principal mudanca de

111 Tire seu calgada.
= = Tome banho, se ndo puder, lave as mios.

: Coloque sua roupa no cesto de rupas suja, ndo
utilize novamente até lavar.

. Higienize seu celular, dculos e chaves. Pode ser
com um pano umedecido com sabdo ou dlcool.

iwmtiﬂMmMnlﬂ!

com 20ml de aluejante para cada 1L de dgua
Se sair com seu cachorro na rua, lave as
patas dele com dgua e sabdo quando voltar.

Lembre-se que ndo & possivel fazer uma desinfeccio total,
:  objetivo & diminuir o risco. Figura 38: O que fazer

: ao chegar m casa?
Vock possui alguma divida? Entre em contato conosco! Elaborado pelo Minuto
wﬂm-m Corona

rotina tem sido a preocupacao com a higienizacdo das
maos, da casa e dos objetos que levamos para a rua e
trazemos de volta para casa (celular, chaves, 6culos) e,
até mesmo, a saida com o animal de estimacdao deve
seguir um ritual de higienizacdo rigoroso.

Diferenca de desinfeccao e
limpeza:

ulli ro

Figura 39: Print/ o
Video Diferenca de =
desinfecclio e liMpeza e —————————



Em funcdo dessas modificacbes na rotina de todos
nos, foram resumidas algumas orientacdes em cards e
videos:

O video publicado em 05/04/2020 teve como
objetivo alertar sobre a diferenca entre os processos de
desinfeccdo e de limpeza. Informacdes falsas, relativas

Como higienizar as compras ao
chegar em casa:

VMINUTD)

Figura 40: Print/Video Como higienizar as compras ao chegar em casa

ao uso de vinagre para desinfeccdo, estavam sendo
compartilhadas nas redes sociais.

O outro video, publicado na mesma data, surgiu
para orientar sobre a rotina que se estabelecia com o
advento dos cuidados de higiene em supermercados e
outros estabelecimentos. As duvidas eram relacionadas
ao ritual de limpeza das compras e de outros objetos ao
retornarem para casa.

Elaboramos orientacdes sobre o recebimento
de mercadorias através de servicos de tele-entrega,
uma vez que, com a adaptacao dos estabelecimentos
fornecendo servicos apenas dessa maneira ou pelo
sistema “pegue e leve” e com 0 aumento do numero de
pessoas em casa, houve uma crescente demanda desses
servicos e consequentemente o aumento do risco de
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Com a popularizacao do alcool em gel nas
residéncias e a grande demanda para higienizacao
das maos e das compras, relatos de queimaduras
surgiram e, desse modo, gravamos o video, publicado
em 08/04/2020, no qual se demonstrou o perigoso o uso
do alcool em gel.

Esse foi um dos videos mais diferenciados sobre o
cuidado com acidentes domésticos e no periodo obteve
0 maior numero de acessos, resultando em um alcance
maior, dentro das plataformas.

Quando a procura por alcool 70% disparou,

: . Legenda da Rede Social: “O
Cuidados ao usar Alcool #MINUTOCORONA 0 traz hoje
um wvideo valioso gravado pela
@claudiabica, professora de
biosseguranca da @ufcspaoficial,
falando sobre os cuidados que
devemos ter com o dlcool gel. 0
Ele ¢ um aliado no combate ao
Coronavirus mas tambéém
di"u‘t‘r'll[:l'\ fl..ll.'.lr_ F]III!fIF}.I"FT'l(‘r![l"

em gel:

welliUh ()

quando armarenado em casa,
coma mostra o video!”

Figura 41: Print/Video Cuidados ao usar alcool em gel

rapidamente  esgotaram-se 0s estoques  nos
supermercados e nas farmacias. Uma alternativa foi
orientada no video, publicado em 05/04/2020, que
consistia em comprar alcool de maior concentragao,
por exemplo 0 92%, e realizar o processo de diluicao.
Tal processo consiste em dispor de sete partes do alcool
92% para trés de agua. Vale lembrar que € preciso
cuidado e atencdo no manuseio e armazenamento do
alcool, para que fique longe do alcance de criancas e de
animais de estimacao, de qualquer fonte de fogo e, ao
armazena-lo, deve ficar em local seco e sem o contato
com a luz solar.



Legenda da Rede Sociak -0
#MINUTOCOROMNA 0 wraz mais um
video do professora de biosseguranga
da @ufcspaocficial, @claudiabica, nos
mostrando como se faz a preparagdo
do alcool 70%. 7 Por que wtilizar o
alcool 70%7 A presenca da agua
permite gque o Jdlcool entre na
membrana dos  MICTOrEANISMOS,
permitinds desinfete e termine com
as bactérias e virus indesejados.”

COMO PREPARAR
ALCOOL 70%

sells JUI oD

— —— e =

Figura 42: Print/Video Como preparar alcool 70%

ApOs o video citado anteriormente, foi produzido
um video sobre dilui¢do de agua sanitaria, que tem sido
popularmente utilizada para desinfeccdo de superficies
nos domicilios e dos alimentos. Para a desinfeccdao de
pisos e superficies, essa diluicdo consiste basicamente
em colocar 100 ml (meio copo) de agua sanitaria em
2 litros de agua. Para a desinfeccao dos alimentos, é
necessario colocar uma colher de cafezinho de agua
sanitaria para 1 litro de agua. O video foi publicado em

08/05/2020.
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Passados mais de 4 meses de disseminac¢ao
do coronavirus pelo Brasil, alguns dos seguidores do
Minuto Corona perguntaram sobre os cuidados que
devemos ter quando familiares estiverem contaminados,
para que ndao contaminem o0s outros residentes do
domicilio. Desse modo, organizamos um guia, baseado
nas orientacbes do Ministério da Saude, que buscou
facilitar esse entendimento e, também, alertar quanto
aos cuidados para com todos os membros do nucleo
familiar.

5 MIKLUTO! LD
- -
RIS E

AT R
Sxliotlie) A PESSOA INFECTADA DEVE FICAR EM UM
COMODO SOTIMNHA FOR NO MINIMO 14 DIAS

"COMO PREPARAR A CASA
PARA O ISOLAMENTO DE UM
FAMILIAR INFECTADOT" -

-
1
-

FREFARAMOS UM GUIA COM ORIENTA[OES
PARA AJUDAR WOCT I SUA FANIILIA

o o e
e . . . Mg

()

Figura 43: Postagem com 9 cards de como preparar a casa para isolamento de um
familiar infectado

| COMPARTILHAR O MENOS POSSIVIL DA
CASA (SOFA, BANHEIRD, OBJETOS)



: f.-ll.'i'J 0]
Uivcam

LOHDN Y

0 QUARTO/COMODO DEVE SER BEM ILUMINADO
EESTAR SEMPRE COM A JANELA ABERTA,

PORTA
FECHADA!

E TER O MAXIMO DE COISAS QUE A PESSOA
PRECISE (EVITAR CIRCULAGCAO)

; .'rll.'i'J 0]
Uircam
CORDK A

SOMENTE A PESSOA INFECTADA DEVE LIMPAR E
ORGANIZAR O QUARTO/COMODO QUE ESTA

AS ROUPAS SUJAS DEVEM SER COLOCADAS EM
UMA CESTA OU SACO PARA EVITAR QUE OUTRA
PESSOA TENHA CONTATO
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MINUTD]

FrTeTe _
TR B

TODOS DA CASA DEVEM USAR MASCARA
QUANDO EM CONTATO COM A PESSOA ISOLADA

ENAO ESQUECA DE MANTER UMA
DISTANCIA SEGURA

N UTD]

O,

SE A PESSOA INFECTADA FOR A RESPONSAVEL POR
COZINHAR PARA TODOS, DEVE USAR MASCARA!

E DEVE TER O SEU PRATO E SEUS TALHERES
SEPARADOS DOS OUTROS DA CASA



MINLUTE
Qe

PRI

APENAS UMA PESSOA DEVE SER RESPONSAVEL
POR CUIDAR DA PESSOA INFECTADA

£ 3

INFECTADA RESPONTAVEL \_—]

ASS5IM, REDOBRE OS CUIDADOS DE HIGIENE"
LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA

wal ] Vb b
LR

FHLONE |

INTENSIFIQUE A LIMPEZA DA CASA!
HIGIENIZE AS SUPERFICIES COM
AGUA SANITARIA OU DESINFETANTE

EM ESPECIAL O BANHEIRO, j

INTERRUPTORES DE LUZ E MACANETAS
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Uircam,

LOHONA

ATE ONDE SABEMOS, OS ANIMAIS
NAO TRANSMITEM O ViRUS

A PESSOA INFECTADA PODE ESTAR EM
CONTATO COM OS5 ANIMAIS DA CASA

; .'.II.'iU 0}
Ulrcam,

COHOMAY

IMPORTANTE: NAO RECEBA VISITAS !

SIGA TODOS OS PASSOS E TUDO FICARA BEM!
FIQUE EM CASA, FIQUE SEGURO!

112



Todo o material apresentado foi elaborado,
pensado e discutido inUmeras vezes e, apo6s cada
atualizacao porpartedosdrgaoscompetentes, revisamos
o conteddo e o enviamos para as redes sociais, com o
objetivo de manter os participantes atualizados!

Acreditamos que, a partir das publicacdes do
Minuto Corona, foi possivel contribuir, no que se refere
a prevencao e promocdo de saude, para que muitas
pessoas passassem esse momento da melhor forma
possivel. Sem duvida alguma, o publico que participou
e participa ativamente dessa acao de extensdo esta
orientado quanto as medidas ndo farmacolégicas
disponiveis atualmente.

O
@

Para ver mais dos nossoS
cards va até o capitule
Tempoe Exdra ou acesse as
nossas redes sociais!
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FAKE NEWS

O Minuto Corona se baseou na atualidade, na
veracidade e na cientificidade dos fatos para transmiti-
los ao publico. Entretanto, ao decidirmos utilizar as
redes sociais para comunicacdo das informacdes,
identificamos um inimigo comum no mundo digital: as
fakes news (noticias falsas).

A Internet é uma
ferramenta sélida para
o compartilhamento de
informac¢do. Com ela, é s
possivel atingir milhares de
pessoas instantaneamente,
inclusive quando sdo veiculados materiais enganosos.
“Esses conteudos encontram um terreno fértil nos sites
de redes sociais” (DELMAZO E VALENTE, 2018).

As fake news sdao nocivas para qualquer pais e
a qualgquer momento, mas, durante a pandemia da
Covid-19, entende-se que o compartilhamento de
noticias falsas pode prejudicar ainda mais a populacao,
colocando em perigo as a¢bes e orientacdes devidas
de protec¢do, assim como a aceitacdo de medidas de
prevencado e cuidado estabelecidos por profissionais da
salde (NETO, M et al., 2020).

A todo momento fomos confrontados com
publicacbes e mensagens sobre reportagens ou
opinides baseadas em conceitos insidiosos divulgados
indevidamente na Internet. Embora a criacdo de
conteudos falsos ndo seja uma ideia nova, a magnitude
do compartilhamento das mesmas se intensificou nas
midias digitais (DELMAZO E VALENTE, 2018).

Nesse contexto, optou-se por providéncias no
que se refere a produc¢dao e ao compartilhamento dos
materiais. A verificacdo das informac¢des era realizada




por todo o grupo, procurando as fontes das noticias e
identificando a confiabilidade dos veiculos comunicantes
(fonte utilizada, por exemplo).

Os cards, baseados em conteudos ja veiculados,
continham a fonte para que o publico pudesse verificar
ainformacdo. Além disso, percebeu-se que também era
essencial dialogar sobre a importancia dos cuidados
com as fake news e sobre como identifica-las nas nossas
redes sociais.

Sendo assim, criamos um video especifico para
ajudar as pessoas a identificarem as noticias falsas ou
tendenciosas. Conjuntamente, foi elaborado um card
com orientacBes para 0 mesmo propésito, a partir de
uma publicacdo do Ministério da Saude.

Legenda da Rede Social: Estamos
sindn bombardeados de nformagbes
i todo o momento, mas como

Como saber se uma noticia confirmar a veraCidade dos conteddas?

0 SMINUTOCDRONA separcd algumas
verdade ou Fake News? it pblge e gl
Masmn apis SEfUIT a5 Flapas ainds

bl JLh R fieou ¢om ahgumd dowdal Emtrd &m
onMe com ¢ Malo Corona pela
Whaltapp (pelo numeno +55 41 25354
A065)

Figura 44: Print/video: Como saber se uma noticia é verdade ou fake news?
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M~ COMO SABER SE UMA

NOTICIA E FALSA?

CORONA

11 O pustor da noticin o video nio informa oe onche fle
redinon A infoHPTeacac, cite apenas "um medico descobiu’ ou

10 IRng urm estude’, !Aq.

21 Verificar a ctats oe pUbICACA0, 3 NOMC PO sar
wiErtiadeina poram Swelha’, por exemplo, alando sobie o

CEnano da pandemia de mases alras.
(&)

e

3) Vierificar em ouiros sites, ima nolicia verdadaira

geraimeante & diulgada em vanos meios de Comunicacan,

4 Dbsenvar 5a 0 site ou widao nao & da conteddo

hemorishon L
-

5} Leda a noticia atd o fim, o tiuko pods serwendadeo mas
sensacionalista a0 comeddo da mabéria,

FONTE: WA SALDE. GO R

DUVIDAS? MANDA PRA GENTE!

E—,IEI_‘J 98474-4965 [ nucleorondonufcspa

Figura 45: Como saber se uma noticia é falsa? Elaborado pelo

Minuto Corona

QUIZ: Vocé sabe o que é
verdadeiro ou falso sobre o
coronavirus? Esse quiz foi criado
com a intengdo de promover um
momenta de aprendizado de
maneira lidica e descontraida, ha
diversas perguntas de verdadeiro
ou falso sobre o coronavirus.

BuziFeed ﬂ '@ 'ﬂ

VOCE SABE O QUE E
VERDADEIRO E FALSO SOBRE
O CORONAVIRUS?

Minuto Corona & uma acka
Huckes Bond 5

Lot
R

rrvivicla el

Mds bomod
profnaionat ¢ etudanies da drea da Saude &
crismaon um canal de comunicacko st do
Whatiapn (5T 98I TE-A088 crde rewpondemos
S TEUnAY & € T A bl i ey

diar it Manda e O pra gente!

Figura 46: Print/quiz vocé sabe o que é verdadeiro e falso sobre o coronavirus?



Trabalhou-se arduamente para verificar as
informacdes que chegavam a equipe, sendo essas
imediatamente questionadas quanto a veracidade.
Para isso, foram gravados audios/videos para auxiliar
as pessoas a entenderem o porqué dessas questdes
nao estarem em consonancia com evidéncias cientificas
divulgadas até o momento.

ALIMENTOS QUE CURAM O
CORONAVIRUS
Nao existem nao acredite "
- Lave muito
estudos em listas sem =
. bem as maos
sobre isso, fundamento!

h & 5

SF puder, Cuide da sua N

fique em saude mental e Apole o l'losso
casa. fisical SUS!
MINDYO B—

na icagdo de

<oy NUFCSPA

Figura 47: Card de Alimentos que curam o Coronavirus

Como a equipe € constituida por académicos
e profissionais da area da saude, tinha-se a obrigacao
moral de refutar qualquer informacdo veiculada que nao
se baseasse em conhecimento cintifico atualizado. Para
tal, foi imprescindivel o constante estudo sobre temas
largamente discutidos em decorréncia da pandemia
de Covid-19, bem como reflexdo sobre o impacto
das diversas questdes nos mais variados campos da
sociedade.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER

O Minuto Corona identificou, durante o
distanciamento social, noticias na midia contendo
dados do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro (TJR)),
que alertavam sobre o aumento de 50% nas denuncias
de violéncia contra a mulher. Segundo especialistas, a
intensa convivéncia durante esse periodo, a ansiedade
do momento e o distanciamento de amigos e familiares
contribuem para que o numero de casos de violéncia
doméstica aumente, principalmente em rela¢des nas
quais a mulher convive com o agressor.

Tendo em vista que a informacao ¢é
fundamental nesse momento, aderimos a campanha
#lsoladasSimSozinhasNunca de empresas de
cosméticos como Avon e Natura, cujo objetivo era
publicar um video de maquiagem, no qual a legenda
fosse um incentivo para que a vitima fizesse a denuncia.

Umadasintegrantes daequiperealizou a gravacao
de video em que se maquiava. O audio era uma musica,
e 0 conteudo visual mostrava o passo a passo de uma
maquiagem, mas, embaixo, havia uma discreta legenda
que falava sobre o assunto "violéncia contra a mulher",
mostrando os canais de denuncia e apoio 180. Dessa
forma, o video podia ser assistido em qualquer hora e
lugar sem chamar a atencdo de outras pessoas, exceto
daquelas que |he assistissem.

Muitas mulheres desconhecem as redes de
apoio e protecdo. Pensando nisso, também elaboramos
um card com os principais telefones e centrais de
atendimento para vitimas de violéncia doméstica.




COMO DENUNCIAR?

DEMUMCIA DIGITAL 181; 55P.R5.GOV.ERS
DENUNCLA-DIGITAL

WHATSAPP (POLICIA CIVIL):
[81) PB444.0808

VOCE PRECISA DE COMO DENUNCIAR?
AJUDA? :

5B Voo OU ALGUMA CONHECIDA o
ESTA SOFRENDO COM A& VIOLERCIA
DOMESTICA DERUNCIE!

190 BRIGADA MILITAR

180 CENTRAL DE
ATENDIMENTO A MULHER

197 POLICIA CVIL

181 DISQUE-DENUNCIA

Passo a passo: Maquiagem
super facil com delineador

MINUTO

LORONA

Ketlin Nicolai, estudante de fonoaudiologia da UFCSPA e integrante do Minuto Corona,

isolamento social. Para vocé fixar todas as dicas, fique atenta a legenda do video!
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SAUDE MENTAL

Durante uma pandemia, € esperado que fiqguemos
frequentemente em estado de alerta, preocupados,
confusos, estressados e com sensacdo de falta de
controle frente as incertezas do momento. Estima-se
que entre um ter¢o e metade da populagdo exposta a
uma epidemia possa vir a sofrer alguma manifesta¢ao
psicopatolégica, casondosejafeitanenhumaintervencao
de cuidado especifico para as rea¢des e os sintomas
manifestados (FIOCRUZ, 2020).

Os fatores que influenciam o impacto psicossocial
estdo relacionados a magnitude da epidemia e ao grau
de vulnerabilidade em que a pessoa se encontra no
momento. A maneira como cada individuo responde
a pandemia pode depender de sua formacado, histéria
de vida, caracteristicas particulares e a comunidade em
que vive. Entretanto, é importante destacar que nem
todos os problemas psicolégicos e sociais apresentados
poderdo ser qualificados como doencas. A maioria
sera classificada como reacBes normais diante de uma
situacdo anormal (NOAL; DAMASIO; COSTA, 2020).

Sabe-se que o isolamento causa problemas
psicossociais, especialmente para aqueles reconhecidos
como vulneraveis. Vale lembrar que todos os seres
humanos correm o risco de danos psicolégicos, quando
mantidos isolados, sobretudo os mais vulneraveis:
criancas, adolescentes, idosos, grupos minoritarios
pertencentes a meios de nivel socioeconémico mais
baixo, mulheres e pessoas com condi¢bes de saude
mental preexistentes e pessoas com doencas crénicas
gue apresentam maior risco se tiverem Covid-19.

O isolamento social associado a quarentena pode
ser o catalisador de muitas sequelas de saude mental,
mesmo em pessoas que estavam anteriormente
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bem. Isso pode incluir disturbios agudos do estresse,
irritabilidade, insdnia, angustia emocional, transtornos
do humor, incluindo sintomas depressivos, medo e
panico, ansiedade e estresse devido a preocupacdes
financeiras, frustracdo e tédio, soliddao, falta de
suprimentos e falta de comunicacao (BAI; HAWRYLUCK,
2004; CAVA, 2005; DESCLAUX, 2017; BROOKS, 2020).

Os transtornos psiquicos imediatos mais
frequentes sao os episddios depressivos e as reacdes
de estresse agudo de tipo transitério. O risco de
surgimento desses transtornos aumenta de acordo
com as caracteristicas das perdas e de outros fatores de
vulnerabilidade. Entre os efeitos tardios mais recorrentes
estdo: luto patologico, depressao, transtornos de
adaptacdo, manifestacbes de estresse pos-traumatico,
abuso de alcool ou de outras substancias que causam
dependéncia e transtornos psicossomaticos (FIOCRUZ,
2020).

Na tematica de saude mental, a equipe se
preocupou em apresentar conteldos que minimizassem

sofrimento durante
o) periodo de
distanciamento
social, promovendo
momentosemfamilia
e de distracdo com
as dicas de filmes,
receitas e o 'Minuto
de Carinho', além
da divulgacdao de
numeros de telefone

de atendimento
solidario, para
pessoas que

sentissem a necessidade de conversar

.

MINUTO RECEITA oy

. RO— b
QUE TAL UMA RECEITA PARA ESQUENTAR / £
O CORPO E O CORACAD L I

CREME DE MORANGA (RENDE 3 A 4 PORCOES)
+ 1/2 morango cabotia coxi
= 2 dentes de alho;

+ folhas de loura.,

Frite o alho em azeite de ofiva;
Acrescents o1 pedagos de maranga
jo cozides e refogue oté dourar;
Junte as felhas de loure » dgue oo poutes. 5
Bota no mixer ou liquidificador. !
Finalize com gengibre em péd ou lawai, sal o |
pimenta a gosto,

Para outra textura, ocrescentar uma colher &
da erame de leite fresce [nata | su requeijds.

AL LA L L L LLL L LR,

| +55 51 9B4T4-4965 incam

Figura 50: Minuto Receia - Creme
de Moranga
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profissional qualificado.

O Minuto Receita foi um dos conteudos do
nosso projeto. Preferencialmente aos domingos, uma
receitinha era enviada para os contatos cadastrados na
nossa plataforma do WhatsApp e, também, postada nas
redes sociais. Anossa preocupacdo sempre foi selecionar
receitas faceis de fazer e com modo de preparo rapido.

Outro conteddo produzido pela equipe foi o
Minuto Filmes. Nesse quadro, foram selecionados varios
filmes e séries para amenizar a ansiedade e proporcionar
um momento de lazer para as pessoas. O material era
pensado para publicos diferentes:

Ja tem planos pro domingo?

Edigdo Animag¢do em Familia

Se liga nessa
dicade filme do

MINUTO

e

CORONA

"Nem que a Vaca Tussa" (2004)
Disponivel na Netflix

Quem nao ama uma animacao para animar nosso dia?
Este filme mostra a trajetoria divertida de trés vacas
para salvar a fazenda onde vivem, para isso, elas
decidem se arriscar a capturar um bandido e assim
receber arecompenca pelo mesmo!

Assistiu? Tira uma foto e nos marca, usando #MinutoCorona
Também nos tanasr redes o que vocé achou da indicagao!

Q +55 51 8474-4965

NUCLEO /NRONDONUFCSPA
RJI’:V(D:OSNPA yfgiljﬁ @ /NUCLEORONDONUFCSPA

e

Figura 51: Minuto Filmes, edi¢do Hora da Familia
e edicdo Hora da Risada



« Para os amantes de comédias;

« Para assistir em familia;

+ Para quem gosta de drama e romance;
+ Para os profissionais da saude.

O Minuto Carinho é postado nas nossas redes sociais e
compartilhado pelo WhatsApp toda segunda-feira, para
focarmos nossas energias em pensamentos positivos
e comecar a semana bem. Essa iniciativa permite um
retorno muito afetivo por parte das pessoas que nos
acompanham, e isso nos estimula a cada dia mais.
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Legenda da rede social:
Trazemos essa reflexdo hoje
para darmos inicio aos nossos

MINUTO CARINHO

AME-S5E HOJE!

- H -4 IDI
Minutos de Carinho AMAR A 51 MESMO £ O COMECO DE UM
Convidamos vocé a ROMANCE PARA TODA A VIDA.
compartilhar,salvar e marcar / DECAR WILDE
quem vocé& quer bem,assim L
criaremos uma corrente do
bem(tdo  importante  nesse
momento)!
MINUTO
| 455 5198474-4965 L comoia
MINUTO CARINHO
m Legenda da rede social:

LEMBRA O DESAFIO QUE VOCE JA
VENCEU?

SEMPRE PARECE IMPOSSIVEL ATE QUE

SEJA FEITO,
NELSON MANDELA
y s

%
L

(11955 51 98474-4965

R ]

Ei,pare um minutinho... inspira,
expira e vamos para mais uma
semana,que ela seja
maravilhosa para todos nos.
Conte pra gente uma conquista
sua que te enche de orgulho!



DIA DAS MAES

No dia das mades, foi produzido um contetudo
muito especial. Pedimos para os participantes do projeto
gue nos enviarem uma foto ou um video com a sua mae.
No intuito de englobar todos os publicos, ampliamos o
conceito de 'mae', que poderia ser representada por
esposa, tia, irma, avd, mae de ventre ou de coracao, as
que estdo por vir, as que estao aqui e as que ja partiram.

O resultado foi um lindo material em video, que
compartilhamos com as pessoas, um material tomado
de amor, dedica¢do e carinho, nossa marca registrada.
Foi um trabalho de formiguinha, e recebemos fotos,
videos e mensagens.

Figura 52: Print/
Video Homenagem
do Dia das Maes

b 4

FELIZ DIA DAS MAES!

Preparamos outro video para publicar nas nossas
redes sociais. Compartilhamos um momento de muito
carinho, estimulando uma relacao entre mae e filha para
arealizacdo de uma pratica de higiene muito importante,
principalmente neste momento de pandemia.
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Figura 53: Print/
Video Dia Mundial da
Lavagem de Maos e
Dia das Maes

DIA DOS NAMORADOS

O dia dos namorados foi mais um diferencial do
nosso projeto. Datas comemorativas sempre remetem
um espirito coletivo, que ndo seria possivel como em
anos anteriores dado o momento vivido. Para esta data,
foram produzidas playlists no Spotify, como:
¢ (lassicos do Amor, com musicas dos filmes de
romance;

+ HoradoAmasso, para os casais que querem se curtir;

+ Chameguinho, um som para curtir um chamego; e

+ Curtindo a vida adoidado (em casa), para quem ia
curtirodiados namorados sozinho, mas se divertindo
em isolamento.

Figura 54:
Print/Capas das
playlists feitas
para o dia dos
namorados




BOLETIM DE ATUALIZACOES

Os cards desta sessao tinham o intuito compilar
as informacdes que foram fornecidas pelos 6rgaos
federais, estaduais e municipais, a fim de divulgar os
dados oficiais e simplificar o entendimento para a
populacdo. Esse é o carro chefe do nosso projeto, pois é
a principal porta de entrada da nossa plataforma.

O publico final recebe o material, todos os dias,
por meio do WhatsApp, mas se engana quem pensa que
foi facil a construcao até chegarmos ao ultimo modelo,
mostrado na préxima pagina. O boletim estava sempre
acompanhado com um texto neste estilo:

Coronavirus Brasil
covid.saude.gov.br

ATUALIZAGAO DE CASOS DE COVID-19
SEXTA-FEIRA (03/07)
PORTO ALEGRE/RIO GRANDE DO SUL/BRASIL

Boa Noite, tudo bem com vocé e sua familia?
Esperamos de coragdo que sim e
Vamos aos dados da covid:

Na tabela da foto, o Nimero de Leitos significa
quantos leitos adultos operacionais EXISTEM
em cada hospital. A LOTAGAO significa a
porcentagem de leitos JA OCUPADOS em cada
Hospital.

Os numeros entre os parénteses significam os
NOVOS REGISTROS do dia ANTERIOR para o
dia ATUAL do boletim.

Atualmente, em Porto Alegre, dos 581
pacientes internados nos leitos operacionais
adultos, 47 sdo casos suspeitos de covid e 175
sdo casos confirmados. 81.95% dos leitos na
cidade estao ocupados, segundo tabela da
Prefeitura de Porto Alegre.

PORTO ALEGRE 03/07/2020

- Casos Confirmados: 3.724 (120)

« Obitos: 100 (+0)

* Recuperados: 1.309
Figura 55: Boletim Epidemiolégico ela-
borado pelo Minuto Corona
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ATUALIZACAOQ COUID
DO

13/07/2020 MINUTO COROMNA UFCSPA,

PORTC ALEGRE

CONFIRMADOS OBITOS RECUPERADOS

4.826 174 2573
+82 +13

RIO GRANDE DO SUL
CONFIRMADOS OBITOS RECUPERADOS ACOMPANHAMENTO

39,656 995 33331 5330
+458 +33

MUNICIPIOS ATINGIDOS: 433

BRASIL
CONFIRMADOS OBITOS RECUPERADOS ACOMPANHAMENTO

1.884.967 72.8533 1154.837 657.297
+20.286 +733

TAXA DE LETALIDADE: 3.9%

Quer receber no seu whatsapp? Chama a gente 13!

(3 519 8474-4965




MONITORAMENTO DOS VIS

LEITOS OPERACIONAIS - - Tt
ADULTOS DAS UTIS DE urcsea UFCSPA i
PORTO ALEGRE 13/12/2020 - 2IHI4MIN

FONTE:HTTPS:/ /PREFEITURAPOAER/CORONAVIRUS M2 DE LEITOS LﬂTA‘;ﬁCI
Instituto de Cardiologia 49 69.57%
Hospital de Clinicas de Poa 143 ' 90,91%
Hospital Nossa Sra. da Conceicdo Fds 94 67%
Hospital Moinhos de Vento 61 100,00%
Complexo Hospital Santa Casa 121 | 89,26%
Hospital Sdo Lucas 59 91,53%
Hospital M3e de Deus 60 100,00%
Hospital Ernesto Dornelles 40 97.50%
Hospital Divina Providéncia 42 90,48%
Hospital Porto Alegre 15 86.67%
Hospital Cristo Redentor 29 #DIV/0I
Hospital Vila Nova 40 94 59%
Hospital de Pronto Socorro 20 75,00%
Hospital Indepedéncia 18 88,89%
Hospital Fémina 6 83,33%
Hospital da Restinga 10 100,00%
Hospital Santa Ana 10 70,00%

TOTAIS 798 94,68%

CASOS SUSPEITOS INTERNADOS: 19
CASO0S CONFIRMADOS INTERNADOS: 291
TOTAL DE PACIENTES INTERNADOS NAS UTIS ADULTAS: 712

Quer receber no seu whatsapp? Chama a gente la"

() 519 8474-4965

Figura 57: Boletim epidemiolégico feito pelo Minuto Corona, monitoramento dos
leitos operacionais adultos das UTIs de Porto Alegre

129



130

Os primeiros boletins eram enviados em formato
de mensagem. O WhatsApp nao tinha como ser acessado
em varios celulares ao mesmo tempo. Portanto, 0 nosso
primeiro desafio foi escolher uma pessoa para cuidar
dele e realizar as atualizacdes.

No inicio, foi mantido um texto padrdo para
colocar os casos de Porto Alegre, do Rio Grande do Sul
e do Brasil. O processo consistia em acessar os sites,
construir o texto e depois enviar para uma lista de
transmissao dentro do aplicativo. A lista de transmissdo
foiescolhida paramanter aindividualidade nas respostas
e no atendimento.

Nosso objetivo era ter um contato individual com
cada pessoa da comunidade do Minuto Corona. Uma
alternativa sem grupos, para que ninguém fosse exposto
ou precisasse se expor. Esse formato acabou atraindo
Mmais pessoas para 0 Nosso canal, ja que iriam receber
esse material no seu préprio WhatsApp, de domingo a
domingo.

Passamos por maus bocados, desde atrasos
nas plataformas de atualizacdo e até mesmo omissao

de alguns dados pelo gﬂ,{fﬁ T MIHUTO

Ministério da Saude. il mm .
Mas, felizmente, a e i
equipe tinha muito
jogo de cintura para se
adaptar ao momento.
Adaptamos as
formas de apresentar
os dados foram sendo
adaptadas a partir do
feedback do publico.
Adicionados imagens

aps texto . para Figura 58: Modelo inicial do boletim
aJudassem na leitura e epidemiolégico do Minuto Corona

s'sis_s;:sssﬂé‘iss-s



no destaque dos dados. Em 3 de maio, pouco mais de
um més desde o inicio das atualiza¢fes, acrescentamos
ao texto uma tabela com os numeros dos leitos em Porto
Alegre. Era mais um dado para divulgar e atualizar.

Na tabela, diariamente, era atualizado o numero
total de leitos dos hospitais e a taxa de lotacdo. Para tal,
era preciso acessar o site da prefeitura de Porto Alegre,
copiar e colar todos numeros, um por um.

Depois de um certo tempo, comeg¢amos a crescer
dentro da plataforma. O inicio foi modesto, mas,
quando percebemos, ja estdvamos em muitos estados
do Brasil. Foi, entdo, criado um boletim por estado,
seguindo o layout padrao e personalizado. Esse boletim
foi preparado de maneira MANUAL. Os cards continham
0s numeros de casos atualizados como: confirmados e
novos confirmados nas ultimas 24 horas, total de ébitos
e Obitos do dia, além de dados gerais do Brasil.

A construcdo dos cards levava mais ou menos
90 minutos até a finalizacdo completa de todos. Era
necessario entrar nos arquivos do Ministério da Saude
e procurar os numeros de cada os estados, um a um;
primeiro, na plataforma do governo do Estado do Rio
Grande do Sul e, por ultimo, na plataforma coronavirus
da Prefeitura de Porto Alegre. Um trabalho que fez com
gue o Minuto Corona tivesse um alcance nacional. E,
como ja nao bastasse todo o nosso empenho, as pessoas
gue recebiam nossas informacdes nos davam feedbacks,
sugeriam outras formas de apresentacfes dos dados,
conferiam os numeros, etc. Uma verdadeira troca com
nosso publico. E cresciamos a cada troca.

Os cards do boletim incentivaram nosso publico
a se comunicar conosco. Geralmente, as perguntas
chegavam logo apds o envio dos cards.

Depois de muito esforco construindo esses
arquivos, um grande parceiro do projeto entrou em acao
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para ajudar. O arquiteto e aluno de Mestrado da UFRGS,
Kleber Rossi Belmonte Junior, chamado carinhosamente
de “Junior”, passou dias e noites em claro para construir
um sistema em que todos os cards das atualizacdes
pudessem ser gerados de maneira automatica.

Para tornar acessiveias as informacdes, passamos
a utilizar o programa da Microsoft Excel® para gerar
os dados de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, e suas
macrorregides, bem como demais estados brasileiros
e suas respectivas capitais, juntamente com os dados
consolidados do Brasil, de forma automatica. Além
desses dados, havia o card dos leitos operacionais das
UTIs adultas de Porto Alegre. O que para nds parecia
impossivel, para ele foi um desafio vencido. Uma missao
qgue foi cumprida com muito éxito.

A diferenca era espantosa. O Microsoft Excel®
monta todos os dados em cinco minutos a partir do
banco de dados atualizado nos sites governamentais. O
unico trabalho manual é destinar o card para as listas de
transmissao do WhatsApp. Antes disso, eram necessarios
mais de 60 minutos para a construcao dos arquivos.






AOS 45" DO
~SEGUNDO
TEMPO
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Talvez vocé ndo goste muito de futebol, mas as
grandes partidas costumam ser acompanhadas por
multiddes. Homens, mulheres, criancas e idosos. Todos
0s publicos. Futebol ndo tem uma faixa etaria definida,
nem raca/cor, género ou religido.

Durante uma partida de futebol tudo pode
acontecer. Vocé ja reparou que nos jogos as emocdes
dos torcedores sao muito diferentes umas das outras?
Cada um reage de alguma forma durante o jogo. Uns
ficam muito tristes, outros felizes. Alguns choram até
solucar, outros nem ligam muito para o resultado.
E tudo fica mais intenso quando o cenario da partida
muda inesperadamente, aos 45 minutos do segundo
tempo. Quando isso acontece, as pessoas sao tomadas
de incerteza quanto ao resultado do jogo: “Como vai
acabar?”, “Quem vai perder?”, “Quem vai ganhar?”. Sao
inUmeras as perguntas.

Neste novo cenario, o técnico do time vai precisar
modificar a estratégia de ataque ou defesa. A equipe
em campo vai precisar se adequar ao cenario, que é
extremamente estressante, pois sofrem com a pressao
do publico dentro do estadio e até dos patrocinadores.
Tudo fica mais intenso. Na arquibancada, os torcedores
comecam a se questionar: “Por que o técnico nao agiu
de tal forma?” Ou entdo: “O que a equipe poderia ter
feito para mudar o resultado?”. “Poxa, seu juiz, vocé esta
roubando?”. Tudo influencia no jogo.



Com o Minuto Corona ndo foi diferente. A
populacdo pulou carnaval no més de fevereiro, e
em marco a gente se viu no meio de uma pandemia
mundial. A medida que o tempo transcorria, 0s casos de
Covid-19 foram se confirmando, e, infelizmente, muitas
vidas foram perdidas. A populacdo, em sua grande
parte mais leiga, assistia a tudo isso sem saber muito
bem o que fazer ou como reagir. E foi nesse momento
que o Minuto Corona surgiu com uma estratégia de
comunicacao: buscar a informacdo adequada e baseada
em evidéncia, foi a nossa marca registrada.

Mas nada disso seria possivel sem o trabalho
arduo da equipe e dos colaboradores. Nossa realidade
era viver todas as semanas uma emoc¢ao semelhante
ao dos 45 do segundo tempo do jogo de futebol. Tudo
mudava muito rapidamente. E todos queriam respostas
quanto ao que estava acontecendo.

Aarquibancada, representada pelo nosso publico,
diariamente compartilhava medos, angustias e duvidas:
“Minuto Corona, como devo utilizar a mascara?”, “Posso
lavar o nariz com sal e limao?”, “Remeédio caseiro pode
matar o coronavirus”, “Aspirar alcool pode ajudar na
prevencdo?”, “Meu filho é especial e saliva muito, o que
posso fazer em relacdo a mascara?”, “Eu nao aguento
mais ficar em casa, quando isso vai acabar?”.

Essas foram sé algumas das mais de 648
perguntas respondidas em todas as redes sociais,
principalmente, pelo WhatsApp, até o momento da
publicacdo deste livro. Categorizadas em duvidas
sobre mascaras, testes, diagndsticos, sinais e sintomas,
contagio, desinfeccdo e limpeza, medica¢bes, vacinas,
fake news, orientacdes e relatos. Muitos relatos. Muitas
vezes perguntas e relatos chegavam através de um
audio, com vozes nervosas, de pessoas que sentiam
muita dor e que ndo sabiam mais o que fazer.
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proteggor”

"E possivel utilizar mais de 2 méscaras
ne rosto para aumentar a barreira de

"Sou professera

"Qual o intervale de femperatura
em que © Virus sobrevive?"

"Quantas pesscas estao
haspdahzndas hoje em Porte Alegre

per Corena Virus?"

"Tens material / erientagdes
para cendeminios com gente
infectada... Tante para o
paciente come para os
moraderes. Tem muita

peuca coisa na midia ou

literatura
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de bielegia de
uma Escola
Estadual.
Necessite de
atividades
referentes ao
assunte para
trabalhar com

alunes do b ano
ae 3 ane de
ensine médio,

Ajudem—me."

/

"Exjste orientagdo do Estade
para fazer o pedide de

auterizacio de coleta em

pessoas com sinfomas

"Depois da covid meu pulmdoc
nunca mais vai veltar ae
nermal" S



"Eu fenho uma davida para higienizar dinheiro"
"Eu higienizei em | litre de dqua coloquei | colher de

dqua sanitdria e afundei o dinheire é tirei loge, e
coloquei denfro de um saco e peqou sol por S
horas. 6 bom?"

"Tenhe uma duvida. Ves saberiam me
infermar se o microondas tem o poder
de matar os virus na mdscaras™

"Em case Pasi'!'}w, quan'la '|'En\|:'o
necessdrio para esterilizé-las?™

"Gostei muite deste

video.  Minha davida é ~ "D que é taxa de letalidade? &
sobre o  desinfecqdo. a mesma cojsa que
Quais lugares ou itens mortalidade?”
domésticos que e
quande precisam passar
por desinfecggo?
Obrigada”

"Para pesseas com doencas
Pufmonures é recomenddvel
nde usar mascaras em

nenhuma situagge?™
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O resultado disso tudo foi consolidado através de
uma parceria muito verdadeira e forte entre a equipe
do projeto e as pessoas que foram beneficiadas com a
acao. Confianca foi a base de tudo!

Ja que o contato pessoal deve ser evitado, tivemos
a certeza de que as palavras poderiam ter o efeito de um
abraco acolhedor. Um contato que, de forma alguma,
poderia falhar. Através dele e da entrega dos boletins,
as pessoas se sentiam a vontade para perguntar, sem
medo de julgamentos. Muitas vezes, fomos as unicas
companhias para aquelas pessoas. Esse foi o nosso
diferencial desde o inicio da acao.

No ultimo album de estudio do cantor Emicida,
intitulado "AmarkElo" (2019), ele faz uma viagem para
promover respeito e amor por pessoas, nagdes
e religides, trazendo como pauta questdes sobre
depressao. Na primeira faixa do album, nomeada
"Principia", que tem participacao do Pastor Henrique
Vieira, ele diz o seguinte:

“O amor cuida com carinho, respira o outro,
cria o elo. O vinculo de todas as cores, dizem
que o amor é ‘AmarElo’. E certo na incerteza,
socorro no meio da correnteza [...]JO amor
€ o0 segredo de tudo, e eu pinto tudo em
amarelo.”




Provavelmente, o segredo do sucesso do projeto
foi o amor. Através dele, consolidamos na plataforma do
Whatsapp o total de 1.216 contatos diretos, espalhados
por 121 cidades, de 18 estados brasileiros. Angola
também esta entre os nossos contatos. No Instagram,
totalizam mais de 54 mil contas alcancadas pelas
postagens no feed, stories e IGTV. No Facebook, foram mais
de 53 mil contas alcancadas. Somadas, o engajamento
das contas foi de 72 mil. Entende-se como engajamento
acdes e reacdes, comentarios, compartilhamentos,
curtidas e cliques em link. No YouTube, foram 1.953
visualiza¢des e 41 inscritos no canal, até a publicacao
deste livro. Nessas trés plataformas somadas, foram
feitas 307 postagens.

Produzimos conteudos em audio no formato
podcast, atingindo outro tipo de publico. Foram utilizadas
as plataformas Spotify, Deezer e Soundcloud. Juntas, com
124 reproducoes, de um unico episédio. Além das redes
acima, foi elaborado um formulario, lancado no inicio
da pandemia, para mensurar as demandas do publico, a
fim de que fossem produzidos materiais de acordo com
o resultado das respostas, como citado no inicio do livro.

Contabilizando todas as acdes, desde o inicio do
projeto, foram alcancadas, de forma direta, um total de
126 mil pessoas com o emprego das redes sociais.

Apesar de tudo, mesmo aos 45 minutos do
segundo tempo, foi possivel oferecer um conteudo de
qualidade, sempre levando em consideracdo o respeito e
a saude mental das pessoas. Um conteddo humanizado
para todos que nos acompanharam! O carinho, vocé
confere no préximo capitulo.
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Durante a jornada do Minuto Corona, assim
como em outros momentos durante uma pandemia,
frequentemente a equipe se questionava sobre os
resultados, se atingia realmente o publico alvo e como
isso acontecia, de forma positiva, negativa, trazendo
reflexdes ou somente informacgdes.

Assim, nossos acertos e erros foram mensurados
através das interacdes mantidas com os usuarios. Os
feedbacks: sugestdes e criticas ajudam a melhorar os
conteudos e a forma como eram entregues para as
pessoas; os elogios ajudam a medir o que as pessoas
gostam de receber; e, por ultimo mas ndao menos
importante, os depoimentos pessoais e as conversas
intimas nos assguravam de que estavamos entregando
aquilo que as pessoas desejavam e nos davam mais forca
para continuar a pesquisar e desenvolver conteddos.

Dentre todas as mensagens recebidas, destaca-se
uma que surgiu durante um "Minuto de Carinho", em que
instigamos nosso publico a pensar em desafios que eles
haviam superado até aquele momento. Compartilhamos
algund desses momentos com vocés, para terem uma
ideia do sentimento que 0 nosso publico nos abastecia.

As pessoas foram estimuladas a lembrar e
compartilhar momentos dificeis que ja tinham superado,
assim como a pandemia ou metas atingidas com muito
empenho. A mensagem chegou em uma segunda-feira a
noite, por volta das 22 horas de Porto Alegre/RS, e, com
a permissao desta querida acompanhante do Minuto
Corona, segue sua fala.



desafios mais dificeis que venci

nos dois nos dedicamos a ajudar familias a superarem
essa dificuldade também

acometida por um cancer de mama
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Esse depoimento nos encheu de alegria e de
esperanca. Foi possivel ter certeza de que, apesar
dos desafios e obstaculos durante a nossa jornada,
conseguiriamos, com muito amor e esperanca,
ultrapassa-los e aprender com eles.

Os depoimentos deste capitulo, assim como
aqueles que ainda estamos recebendo, transformam o
Minuto Corona. Cada mensagem calorosa recebida se
transforma em lagrimas ou em risos nos N0ssos rostos,
motivando ainda mais a equipe para criar e inovar nos
conteudos, além de estimular a interagdao com todos.




O Minuto Corona me manteve

w0 Minuto Corond me ajudad dmlrmm._?nt'e por dentro da situacgo
a i awa“%u da 'E‘m Eﬁ;demmfogf_ca da cidade de Porto
o0 . nderni pois o E’f."E, fm Rio Grande dp Sul, do
rlato P urﬁﬂ outra as/ .Afsim de saver compg estava g
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qualfces ‘e tirar duv “ o Mo tempo com muyitq Praticidade.
dos ol foke news. rigada pelgs informacses e remdos.
“hona (Estrela/RS) ao longo destes 3 meses, "

Juliana {Porto Alegre/Rs)

"Minuto Corona, agradeco vocés!
Por nos passarem as informagoes
corretas, sempre da melhor forma

possivel... Eu sou uma pessoa
ansiosa, e vocés ajudam a me
tranquilizar inclusive com os videos

e dicas que nos mandam! O seu

trabalho € excelente"
Cibeli (Viamdo/RS)
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"Bom dia, ndo conheco ninguém da
nem sei quem alimenta o Whatsapp
mas € um dos melhores que recebo.
Linguagem compreensivel, bastante

informativa, parece otima gente,

tudo muito cuidadoso. Mesmo num

periodo Unico no mundo,

harmoniosa, séria. Procupam-se com

outros desdobramentos, passam
dados, dicas, que nos acalmam,
ajudam a ir superando esse
isolamento social. S6 posso
parabenizar. Gratiddo, gratiddo,
gratiddo. Essa palavra resume todo

meu sentimento e visdo des.te grupo.

Obrigada UFCSPA Covid"
Clarice (Porto Alegre/RS)

148

"Bom dia Amigos/ l
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Regina (S3o Gongalo/Ry)
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"A equipe do Minuto Corona faz um
trabalho incrivel: envia diariamente
informagdes atualizadas e mensagens de
apoio para quem esta enfrentando a
guarentena com seriedade e se privando
de tudo o gue ela envolve.

Sou muito grata vocés!"
Tatianne (Jundiai/RS)
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Corona é 0 local
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"Oi equipe do Minuto Corona; _

esse tempo estranho que -
estamos vivendo ficou mais leve

a partir do dia 12 de junho,
quando fui apresentada a
vocés, Muita gratiddo”
Ester (Porto Alegre/RS)



"Ola pessoal do Minuto Corona. Acredito que a
informacdo € a melhor maneira de nos cuidarmos e
cuidar daqueles que amamos. Mas vocés tem um
diferencial que nos acalma em meio a todo este caos
que vivemos. Passamos momentos especiais juntos,
como no Dia dos Namorados! Vocés interagem
conosco. A palavra para toda a equipe é
"HUMANIDADE", Acredito que vacés est@o
revolucionando a Medicina. Sim a melhor Medicina é
a preventiva. Ja diziam os antigos melhor prevenir do
que remediar e, a cada informagdo, dadas de
maneira acessivel nos fomos aprendendo a nds
cuidar, E, principalmente, ndo descuidar de nossa
saude. Outra coisa excepcional que fizeram foram as
dicas de filmes. Isto nos aproximou. Muito obrigada
a toda equipe. E se fosse resumir todo este esfor¢o
em nos orientar através de informagées didrias,
seria EXCELENCIA, Aprendi muito com vocés, Que
Deus abencoe a todos!

PS: Sem falar quando toda familia do meu cunhado

pegou COVID 19. Vocés tiveram empatia, sentia vocés

oo meu lado."
Familia Ruibasciki. Viamao/RS
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O que esperar do “Minuto Seguinte”? Um novo
tempo! Precisamos olhar para a frente, para o futuro.
Certamente, esse futuro vem sendo construido a cada
instante, por meio de ACOES do presente. A principal
acao se deu por meio do voluntariado, no qual
Universitarios da UFCSPA (profissionais da area saude
em formacao) e profissionais da saude desenvolveram
inimeras habilidades focadas na COMUNICACAO, com
um publico carente de informacdes.

Nao ha duvidas de que esse tempo marcara para
sempre as nossas vidas. Compartilhamos um periodo
riquissimo em conhecimento, valores e aprendizagem.
No futuro, quando olharmos para tras e contarmos essa
histéria, vamos lembrar do chamamento a essa “Acao
de Extensao”: fizemos parte desse enredo e vivenciamos
cada momento do MINUTO CORONA.

O impacto desta atividade na formacdo
académico-profissional e humanitaria € inestimavel.
Somos profissionais da salde e a comunicacao € uma
das habilidades fundamentais para exercermos com
maestria e efetividade a profissao. Estamos em constante
construcao, e faz-se necessario estarmos atualizados e
atentos as mudancas de cenario. Temos a missao de
tomar a frente, orientar a sociedade para conceitos mais
amplos de saude, com vistas ao bem-estar de todos,
pois, quando um individuo adoece, o nucleo familiar e
parte da sociedade adoece.

Ao escrevermos este “Minuto Seguinte”,
consolidamos o aprendizado de nos comunicarmos
a distancia com a populacdo, de traduzirmos de
maneira clara e simplificada conhecimento cientifico e
de publicarmos ciéncia em cards, videos, mensagens,
etc. Algo novo, impensavel ha alguns meses, mas que
permitiu a criacdo de uma rede de contatos para nos
mantermos conectados.



Uma das grandes vantagens de trabalhar com
uma equipe interdisciplinar foi o foco no mesmo objetivo:
producdo de conteudo relevante, atrativo e confiavel
para a sociedade. Para tanto, se fez necessaria uma
conexdao, um minuto de encontro. O Minuto Corona
estabeleceu um elo indissociavel entre os participantes
e incorporou diretrizes da Extensdo Universitaria,
como a intera¢ao e o dialogo com o publico; construiu
de maneira interdisciplinar diversos conteudos;
desencadeou acdes de telessaude; reforcou a triade
ensino, pesquisa e extensdo; impactou na formagdo de
discentes, de profissionais da saude, de docentes e da
sociedade, na vivéncia deste momento impar.

Atualmente, os atores principais sao os cientistas e
os profissionais da linha de frente. Os esforcos da ciéncia
estao focados na comprovacao da eficacia de farmacos
para o tratamento da Covid-19 e para a prevenc¢ao com
o desenvolvimento de vacinas. Ainda ha o conhecimento
técnico e cientifico em relagdo ao comportamento viral,
desde a penetracao na célula humana até a cascata de
altera¢des, produzindo sinais e sintomas comumente
encontrados nessa patologia.

Sabemos que os MINUTOS SEGUINTES vao ser
determinantes para a forma como as pessoas vao reagir
e enfrentar este mundo, depois da pandemia. Como
sociedade, todos podemos contribuir!

Entretanto, como todo o grande espetaculo, além
dos atores principais que estao no palco, ndao podemos
esquecer os bastidores, a equipe de apoio. Sem a uniao
de todos, os esfor¢cos seriam nulos. A pandemia uniu,
para o enfrentamento da Covid-19, profissionais da
linha de frente e uma rede de apoio.

Todosvémsededicandoaomaximo, paraquetudo
se resolva rapidamente e da melhor maneira possivel. E
necessario estar preparado e em constante atualizacao;

155



156

afinal, nossa Unica certeza € que o “novo normal” nao
sera 0 mesmo ao qual estavamos acostumados.

Ndo sabemos como serda o mundo no minuto
seguinte; porém, sabemos que ele vai ser diferente.
Mudancas significativas estdo ocorrendo em inUmeros
segmentos: saude, educacdo, economia, psicologia,
entre outros. Entretanto, em nossa percepgao de tempo,
talvez se tenha alterado a valorizacdo de momentos, e
0s segundos especiais tornaram-se Unicos.

O Minuto Corona ultrapassou seus segundos,
extrapolou fronteiras e superou limites. Nossa equipe
conquistou a confianca de muitas pessoas, amigos e
companheiros de enfrentamento, pois nosso publico
foi incentivador e balizador de estratégias. Mesmo
com tantas experiéncias, desejamos prosseguir nas
atividades do grupo e adaptar conteudos, conforme as
demandas surgirem e a pandemia se resolver.

Em primeira mdo, apresentamos a Vvocés 0s
nossos “minutos seguintes” que incluem:

« Criacdo de oficinas para docentes de escolas
municipais e estaduais com orienta¢des para o
retorno as atividade presenciais, seguindo padrdes
de seguranca;

+ Desenvolvimento de protocolos de seguranca para
retorno as atividades presenciais;

« Criacdao de um livro infantil, cujo roteiro abordara as
nuances da pandemia, da perspectiva das criancas;

« Producdo de artigo cientifico para revista de extensao
universitaria; e

« Compartilhamento dessa experiéncia com todos
gue nos rodeiam, por exemplo, pela publicacdo do
presente livro.



Por fim, além do enfrentamento de algo
desconhecido, enfrentamos também a necessidade de
aprendermos e de nos adaptarmos, um processo que
requer tempo, o qual ndo tivemos. Fomos forcados a
adquirir novos comportamentos, usar novos aderegos e
acessorios(mascarasealcool gel)quenosacompanharao
por um longo periodo. A boa noticia é que nesses
“minutos seguintes” ndo estaremos sés, nem por um
segundo. Talvez surjam novos desafios, outros minutos
a serem preenchidos, vividos e compartilhados, mas, do
fundo dos nossos coragdes, gostariamos que fossem,
apenas, segundos de amor!

66
E vocé que nos IMAGINA COMO SERIA
acompanhou até aqui, O MUNDO SE O AMOR
0 gque gostaria de E A EMPATIA SE
propagar ao mundo? PROPAGASSEM COMO

O CORONAVIRUS

i MINDID)]

*
o GO

(1)+55 5198474-4965
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Acompanhar as atualizacdes cientificas

Criando um Card com o Minuto Corona

Como a equipe do Minuto Corona cria seus contetidos

sobre o Covid-19,

identificar uma necessidade (duvida) ou possibilidade de
contelido dentro da tematica (curiosidades/dicas)

Enviar a ideia para o Grupo
com os membros do Minuto
Corona. Todos o0s nossos
contelidos sdo debatidos e
aprovados por todos os
membros do grupo.

Selecionar um responsavel
pela criacdo do conteudo.
Esta pessoa ird elaborar os
cards e atualizar a equipe
sobre sua produgdo;
qualquer dificuldade
encontrada, é dita no grupo
de participantes do Minuto
Corona para que seja
pensada uma solugdo em
grupo.

Centralizamos todas as
nossas producgdes em um sé
site e login, para que todos
da equipe tenham acesso
ao que esta sendo
produzido.

Elaboragao dos Cards

Criacdo do design: utilizamos o
Canva, plataforma especifica que
reune templates e recursos para a
criacdo de conteudos diversos. As
imagens sdo retiradas dos bancos
de imagem do proprio Canva ou
do site Freepik.

Canea

|dentidade Visual: os cards do
Minuto Corona utilizam como
identidade visual as suas cores
principais (verde e amarelo).

Os logos da Instituicdo, do
Nucleo Rondon e a Logo marca
do Minuto Corona.

MINUTO

LIFCSPA CORONA




Criando um Card com o Minuto Corona

Como a equipe do Minuto Corona cria seus contetudos

O Minuto Corona entende que cada conteddo tem suas
peculiaridades e, por isso, pode ter seu visual alterado de
acordo com a tematica (por exemplo os contetudos Alem da
Pandemia, que tem cores e templates diferentes)

O mais importante para o Selo do Minuto Coronal!l
Minuto Corona: que a

informacgdo chegue até seu ! i

piblico e que todos [HBEPOIS da criagao completa do
entendam a mensagem card, o responsavel envia ao
passada. Para isso, toda a Grupo do Minuto Corona, para
equipe adapta o contelddo que to:_ia__a Equipe POs53 dar
para que a linguagem usada SUENORIHIS0EE Earantly o Selo
seja simples. Minuto Corona (qualidade e

adaptacao)!

As imagens e figuras
ajudam na assimilacao do
conteudo. Sendo assim, os
cards contam com imagens
liberadas pelos bancos de
imagens citados (Canva e

Freepik) que se relacionem a . .
informacao do card. Muitas Lembramos que: O Minuto

vezes, as cores das imagens [NCOIONAESIA A tOGO MOMENLO;
s&o alteradas para que [INESHIBISHESIOEEHERNISHEO
tenhamos maiar  Partir de dicas e feedback de

representatividade. voces!

Por exemplo: cards

que tratam sobre a

tematica de @
mascaras contam

Com figuras e g
imagens que

remetam ao uso da
mesm.




Cards do Minuto Corona

Quer ficar informado
AV, sobre o que estd
acontecendo no Brasil
e no Mundo sobre o

Contetdos e orientagoes
MINUTO CORONA

Cards com 0 mesmo
namero significam

que foram produzidos Coronavirus, de uma
e postados em fonte segura? Fala
conjuntos; sdo com a gente pelo
complementares um whatsapp!
ao outro. Somos um grupo de :
estudantes e A B e

profissionais da drea
da Sadde que esta
reunindo as melhor
dicas e informagdes
para vocé

+55 518474-4965

MINUTO CORONA

Responda o nosso questiondrio e nos
ajude a fazer um conteiddo mais
préximo ao que vocé desejal

E sé entrar pelo link que esta na
nossa Bio.

UFCSPA

+55 518474-4965
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2
3 YouTube

O MINUTO CORONA ESTA NO
YOUTUBE! TODAS AS NOSSAS
MIDIAS AUDIOVISUAIS ESTAO
AGORA ORGANIZADAS NO
CANAL DO NUCLEO RONDON
UFCSPA, VOCE PODE ACESSAR
PELO LINK
WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/
UCLKH9TOHZ7ILLS902GQJRK5G

I
UFCSPA MINUITO)

CORONAS

(1)+55 5198474-4965

3

DICAS DE

INFORMACOES
PREVENCAO

SEGURAS
<2 % NOTICIAS

CORONAVIRUS

o
INI
Para assistir, clique no Logo do
Minuto Corona
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Conteudos e orientagoes: foram produzidos cards com diversas orienta
para o publico em geral e profissionais de satide, como pode ser vis
seguir. Os contetidos continuam sendo produ2|dos apos a publicagao ¢
livro.

CORRETO DAS MASCARAS

~ — A MASCARA DEVE COBRIR COMPLETAMENTE O NARIZ E
A BOCA, SEM ESPACO NAS LATERAIS.

USO E DESCARTE .;

JAMAIS TOCAR O ROSTO.

&PARA COLOCAR E RETIRAR A MASCARA, TOCAR
APENAS NAS ALCAS LATERAIS DAS MESMAS. NAO
TOCAR NA MASCARA.

_ LAVAR AS MAOS ANTES DE COLOCAR E LOGO APOS
" RETIRAR A MASCARA.

A DURAGAO DA MASCARA E DE CERCA DE DUAS HORAS.
CASO A MASCARA FIQUE UMIDA, TROCAR POR UMA
NOVA MASCARA SECA.

DESCARTAR A MASCARA IMEDIATAMENTE, APOS A
REMOGCAO NO LIXO DOMESTICO NAO RECICLAVEL.

NAO REUTILIZAR MASCARAS DESCARTAVEIS !!!

FONTES; CARTA A SOCIEDADE GAUCHA - 10 DE ABRIL DE 2020

ORIENTAGOES SOBRE O USO DE MASCARAS p—
).

(1455 5198474-4965 Lurcsm EOHONRY

4 RECOMENDACOES PARA  my™
O USO DE MASCARAS -‘!'

AS MASCARAS DE PANO DEVEM SERVIR CONFORTAVELMENTE
[ NO ROSTO E DEVEM PERMITIR RESPIRAR SEM LIMITACAO.

AS MASCARAS NAO DISPENSAM A RECOMENDACAO DE

— — DISTANCIAMENTO, FISICO. A MELHOR MANEIRA DE EVITAR
CONTAMINACAO E NAO SE EXPOR. AS MASCARAS DEVEM SER
USADAS SOMENTE NAS SITUACOES EM QUE E REALMENTE
NECESSARIO SAIR DE CASA.

LAVAR AS MAOS COM FREQUENCIA, COM AGUA E SABAO,
« | POR 20 SEGUNDOS, OU USE ALCOOL 70%.

MANTER DISTANCIA MIiNIMA DE 2 METROS ENTRE AS
S S.

ii PESSOA!
NAO TOCAR NA BOCA, NARIZ E OLHOS.

SE TOSSIR OU ESPIRRAR, CUBRA SEU NARIZ E SUA BOCA COM
.o O COTOVELO FLEXIONADO OU LENCO DE PAPEL,
#- DESCARTANDO-O IMEDIATAMENTE APOS O USO E,
° IMEDIATAMENTE, REALIZE A HIGIENE DAS MAOS.

p MINUTD}
FONTES: CARTA A SOCIEDADE GAUCHA - 10 DE ABRIL DE 2020

ORIENTAGCOES SOBRE O USO DE MASCARAS c 7 4

(1455 5198474-4965 Ficom Comfin
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4l © ORIENTACOES SOBRE
3) O USO DE MASCARAS

NENHUMA MASCARA FORNECE UMA PROTECAO DE 100%
CONTRA O NOVO CORONAVIRUS.

NUNCA USAR MASCARAS EM CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS
OU EM PESSOAS COM DIFICULDADES RESPIRATORIAS.

vy 3
?i 0. AS MASCARAS PROFISSIONAIS DEVEM SER RESERVADAS,
PREFERENCIALMENTE, PARA OS SERVICOS DE SAUDE.

NilO HA ESTUDOS QUE DEEM SEGURANGA SOBRE O USO DE
'~ MASCARAS DE PANO, TNT, PAPEL E OUTROS MATERIAIS.
¥ APEsAR DISSO, E PLAUSIVEL QUE, SE USADAS
CORRETAMENTE, OFERECAM UMA BARREIRA FISICA QUE

REDUZA A CONTAMINACAO.

_ — MASCARAS DE QUALQUER TIPO, QUANDO USADAS DE FORMA
INCORRETA, PODEM DAR UMA FALSA SENﬁACAO DE
SEGURANCA E PIORAR A POSSIBILIDADE DE CONTAGIO.

MINUTD)

FONTES: CARTA A SOCIEDADE GAUICHA - 10 DE ABRIL DE 2020
ORIENTACOES SOBRE O USO DE MASCARAS

+55 5198474-4965 Curcsm EBBOIRY

5 QUAIS OS CUIDADOS
COM A MASCARA?

- AS MASCARAS SAO DE USO UNICO =3

- LAVE AS MAOS ANTES E DEPOIS DE
COLOCAR E TIRAR A MASCARA

- DEVE COBRIR O NARIZ E A BOCA

- NAO TOQUE NA MASCARA QUANDO A
ESTIVER USANDO

- FALE O MENOS POSSIVEL QUANDO A

- AS MASCARAS CIRURGICAS NAO SAO

REUTILIZAVEIS, DEVE-SE JOGAR NO
LIXO SECO! ar
A MASCARA NAO SUBSTITUI OUTRAS ﬁ

MEDIDAS DE PROTECAO!
MINUIO)

FONTES: Advice on OVID-19, OMS 1PC_ Masks /20203
3 Saude, 2020.

+55 5198474-4965 Uresm LORONAS
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5 QUAIS OS CUIDADOS COM
A MASCARA DE PANO?

DEVEM SER CONFECCIONADAS COM DUAS CAMADAS,
SAO TECIDOS RECOMENDADOS PARA UTILIZACAO:

- TECIDO DE SACO DE ASPIRADOR
- COTTON _

- TECIDO 100% ALGODAO

- FRONHAS DE TECIDO ANTIMICROBIANO

O IMPORTANTE E QUE A MASCARA SEJA FEITA NAS
MEDIDAS CORRETAS COBRINDO
TOTALMENTE A BOCA E NARIZ E QUE ESTEJA BEM
AJUSTADA AO ROSTO, SEM DEIXAR ESPACOS NAS
LATERAIS.

LAVE SUA MASCARA DE PANO COM SOLUCAO DE
HIPOCLORITO DE SODIO E DEIXE SECAR BEM NO SOL.

NAO ESQUECA DE LAVAR SEMPRE AS MAOS! MINUTO!

FONTE:

+55 5198474-4965 s CORONA

6 MINUTD)

QUG rentena cofioNa

(14 DIAS) SE VOCE ESTEVE EM CONTATO
COM ALGUEM QUE TESTOU POSITIVO
PARA O CORONAVIRUS, OU QUE
MANIFESTOU OS SINTOMAS MAS AINDA
NAO FOI TESTADO. TAMBEM E
APLICADA PARA QUEM VOLTOU DE
VIAGEM AO EXTERIOR.

fonte: saude.gov.br

Dividas? entre em contato

+55 518474-4965 (Urcsea

174



Cards do Minuto Corona
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6

6

" +55 518474-4965 LUrcsea

MINUIO]

ISOIG mento GORONA

SE VOCE MANIFESTA OS SINTOMAS OU
TESTOU POSITIVO PARA O
CORONAVIRUS.

‘f \. 4 i
= —
_—~

fonte: saude.gov.br

.1 £

? entre em

+55 518474-4965 (Urcsm

MINUTO]

Dista nCia mento CORDNAN
Social

O QUE ESTAMOS FAZENDO NO
MOMENTO: SAIR DE CASA SOMENTE
QUANDO NECESSARIO E MANTENDO A
DISTANCIA DE, NO MiINIMO, 1 METRO
ENTRE AS PESSOAS, UMA VEZ QUE ISSO
REDUZ AS CHANCES DE TRANSMISSAO
DO CORONAVIiRUS.

q

fonte: saude.gov.br

idas? entre em contat:

175



176

Cards do Minuto Corona
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7 ALIMENTOS QUE CURAM O

CORONAVIRUS
Nao existem nao acredite -
" Lave muito
estudos em listas sem iz
< bem as maos
sobre isso, fundamento!

h & &

se puder, Cuide da sua

fique em SaGrementale Aponesssl:osso
Sasa fisica! -
.“II.“J') "
na de

GORONA, i

UFCSPA
CORONAS

"PRECISO SAIR DE CASA,
MAS E NA VOLTA?"

PENSANDO NO RETORNO AO TRABALHO E EM
EVENTUAIS SAIDAS NECESSARIAS, O MINUTO CORONA
TRAZ O QUE FAZER AO CHEGAR EM CASA

Inspirado na publicagdo "Vai entrar em casa?" do SESI
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8 »irado ma publicagio “Vai entrar em Casa?” do SESI

MINDID]

urem Gl 'ﬁ'

AVHINDY

1 HIGIENIZAR SUAS MAOS

Ao chegar em casa, higienize
suas maos: lave com agua e
sabdo por, no minimo 20
segundos, esfregando bem todas
as partes.

Dica do Minuto Corona: cante o refrio de
"Evidéncias" enquanto lava as méos para seguir o
tempo recomendado.

RETIRE SEUS SAPATOS 2

Para evitar a contaminagdo da sua
casa, retire os sapatos perto da

@ entrada.

Dica do Minute Corona: deixe uma parte delimitada
’ ' da sua casa, perto da entrada, para deixar os

sapatos usados na rua

pirado na publicagio “Vai entrar em Casa?" do SESI MINDID]

3 DEIXE SEUS OBJETOS PERTO A ENTRADA

Deixe os objetos que vocé
utilizou na rua perto a entrada
(ex.: chaves e bolsa). Caso vocé
precise utilizar algum objeto
dentro de casa, limpe-o com
alcool 70° (ex.: celular).

E AS MINHAS COMPRAS? 4

Se vocé trouxe mercadorias,
higienize-as utilizando alcool 70°.

Dica do Minuto Corona: deixe o dlcool 70° dentro de um
borrifador para facilitar. Néo achou dlcool 70°? Acesse
o canal do Nicleo Rondon UFCSPA no Youtube e assista
os videos "Como preparar dlcool 70% & "Como
desinfectar as compras ao chegar em casa!";'
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8 Inspirado na publicagio "Vai entrar em Casa?" do SESI MINUID]

urcsPA ($rcson

IHINRY

SAi PARA PASSEAR COM MEU PET, E Ai?

Ao chegar em casa, lave as

patas do seu pet com agua e &/ o
sabdo, seja delicado para nao
machuca-lo. L A

TIRE A ROUPA E COLOQUE PARA LAVAR 6

Dé preferéncia, tire a roupa na
entrada de casa, e coloque
imediatamente para lavar; caso ndo
possa colocar para lavar, coloque-as
dentro de um saco plastico até

higienizar.
8 aspirado na publicacdo “Vai entrar em Casa?" do SESI SIMUTO
urestA (Fpton k
SO0
7 HORA DO BANHO!

Apés retirar as roupas usadas,
entre no banho e use bastante
sabdo. Caso ndo possa tomar
banho imediatamente, lave as
partes do corpo expostas com
agua e sabao.

Lembramos que néo € possivel fazer a desinfecgao total ao chegar
em casa, o objetivo é diminuir o risco de contaminagao!

Fique por dentro dos contetdos do Minuto Corona:
r[:]] @nucleorondonufcspa
ﬂ Inrondonufcspa
[E] 4555184740965

D Nucleo Projeto Rondon UFCSPA
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9

MINUTO o

Profissionais da saude

PARAMENTAGAO -
e R
éa D I \m >
TUDO PRONTO!
r’ ¢ DESPARAMENTA;AO

&a: D C‘:’?;j' @ \It

\,é V

TUDO PRONTO! Agradecemos por estarem TR
na linha de frente! MINDID)
FONTE: NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 ((_~ .
— UFCSPA
L+55 5198474-4965 OHDNA

1 o DELIVERY EM
% TEMPOS DE
" CORONAVIRUS

ﬂW

DE PREFERENCIA HIGIENIZE BEM AS MAOS

FAZENDO A LAVAGEM
VIRTUAL COMPLETA COM SABAO E
AGUA SEMPRE QUE MEXER
NA ENTREGA
=
=
Ty
HIGIENIZE E CASO TENHA PEDIDO UM
DESCARTE A ALIMENTO PRONTO
EMBALAGEM ESQUENTE NOVAMENTE
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1

WAL R Possui
“”j ] U fl) [ Whatsapp: (51) 98474-4965
(@) Instagram: @nucleorondonufcspa

CORUNA

Agua com sabéo ou alcool em gel? 2_1
Quando utilizar cada um: rcsm

O uso de agua e sabdo/sabonete é o
recomendado, sempre que puder lave suas
maos utilizando-os como primeira op¢ao.
Caso vocé ndo consiga lavar as maos por
estar na rua ou no trabalho, vocé pode
utilizar o alcool gel como uma segunda
opgao de higienizacao.
Fonte: www.saude.gov.br
1° opgdo recomenda  2° opgdo: alternativa

MINUTO
( 53 ;

=<
ﬁ ISOLAMENTO

Se vocé manifesta os sintomas ou testou positivo para
Covid-19.

ﬁ QUARENTENA

(14 dias) Se vocé esteve em contato com alguém que
testou positivo para covid-19, alguém que manifestou os
sintomas mas ainda ndo foi testado ou se vocé chegou de
viagem do exterior.

0—’ ! DISTANCIAMENTO SOCIAL

£ 0 que todos nés estamos fazendo no momento. Sair de
casa somente quando necessario e manter distdncia de no
minimo 1m, pois isso reduz a velocidade e risco de

transmissao.
Fonte: www.saude.govi
NICLEO Tem alguma divida? Entre em contato conosco!
Ronson whatsapp: (51) 98474-4965
UFCSPA @ Instagram: @nucleorondonufcspa
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1 3 . 0 que fazer ao chegar em
casa?

Fonte: www.saude.se.gov.br

w Ndo toque em nada.
E Tire seu calgado.
~ = Tome banho, se ndo puder, lave as maos.
) Coloque sua roupa no cesto de rupas suja, nao
utilize novamente até lavar.
. Higienize seu celular, 6culos e chaves. Pode ser
™ com um pano umedecido com sabdo ou dlcool.
Coloque sacolas e embalagens no lixo ou lave
com 20ml de aluejante para cada 1L de dgua

Se sair com seu cachorro na rua, lave as
patas dele com dgua e sabdo quando voltar.

Lembre-se que ndo é possivel fazer uma desinfec¢do total,
0 objetivo € diminuir o risco.

.

Vocé possui alguma duvida? Entre em contato conosco!

Whatsapp: (51) 98474-4965
Instagram: @nucleorondonufcspa

MINUTO  Quais sao os sintomas do
3 Coronavirus e Como nos
contagiamos?

CORONA

Casos graves
)

0, 9‘ F.elg-’ Mais comum

Febre (37,97 Tosse

E} /8% é ) Alguns casos

Dor de Nariz Diarréia
garganta  entupido

CONTAGIO
,' LN 4

0 ><
Goticulas Espirro  Catarro Aperto
de saliva de mao
- o
Ob) super

seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.
Possui alguma duvida? Entre em contato conosco!

2?/‘ [ Whatsapp: (51) 98474-4965
UFCSPA. (@ Instagram: @nucleorondonufcspa
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1 5 DOAGAO DE SANGUE
EM TEMPOS DE

CORONAVIRUS

o) SAIA DE CASA POR UMA

BOA AGAO! - . -
Os bancos de sangue estdo precisando de ’ N

doagdes! Aproveite o seu tempo de
quarentena e va até o banco de sangue

mais préximo e doe sangue!

A DOAGAO CONTINUA SENDO SEGURA?

Os hospitais e bancos de sangue se preocupam com a satide dos seus

voluntérios!

Mantém o ambiente higienizado e seguem as recomendaces e exigéncias

da vigilancia sanitaria, inclusive pandemias; caso vocé ainda ndo se sinta

seguro, pode entrar em contato com o local onde deseja realizar a doagdo

e se informar sobre medidas de prote¢do e recomendacdes de horarios
com menor movimento, para evitar aglomeragées.

0

INUCLE E
(9455 5198474-4965 Zﬁ??s"m UFCSPA

1 5 DOAGAO DE SANGUE WINUTO
EM TEMPOS DE (89

CORONAVIRUS

QUEM PODE DOAR SANGUE?

Pessoas ndo infectadas pelo coronavirus e
que seguem as recomendacgdes regulares

Recomendagdes Regulares:

* Terentre 16 e 69 anos;

* Ter mais de 50kg;

* Estar alimentado (2 horas apés a Ultima
refei¢do);

* Ter dormido pelo menos 6h nas Ultimas 24h;

Mais informagdes sobre a doagdo de sangue,
como impedimentos, no site do Ministério da
Saude: https://saude.gov.br/saude-de-a-
z/doacao-de-sangue

(H+55 5198474-4965
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1 5 DOAGAO DE SANGUE BINUTO
EM TEMPOS DE

\ o

CORONAVIRUS e

ONDE POSSO FAZER A
DOAGAO?

As doagBes podem ser feitas no hospital
ou banco de sangue da sua cidade.

Caso vocé tenha duvida, pode entrar em
contato com a sua prefeitura e questionar
sobre onde podem ser realizadas as doagoes
no seu municipio

MICLEO

?, =
(9455 5198474-4965 {Urcsen UFCSPA

16

Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona

0 USO DE MASCARA:

MINUID)
03 :

CORONA

e

O video foi criado depois de surgir diversas perguntas no Whatsapp do
Minuto Corona sobre o uso de mascaras, foi publicado em 05/04/2020

quando o uso ainda ndo era obrigatdrio e as mascaras de tecido estavam
entrando no mercado.
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1 7 Diferenca de desinfeccao e
Para assistir, lim peza e

clique no Logo do
Minuto Corona

MINUIO)

‘@D | U;20,1)

Objetivo era alertar as pessoas sobre a diferenca entre os processos de
desinfeccdo e de limpeza, nesse momento algumas informacdes falsas como,
por exemplo, o uso de vinagre para desinfeccdo estavam sendo
compartilhadas nas redes sociais. Publicado em 05/04/2020.

18 como coLocAr E RETIRAR A
LUVA CORRETAMENTE:

Para assistir,
clique no Logo do

Minuto Corona p‘;‘ | )\I U |")
42

'@' ._ LOHONA

Publicado em 05/04/2020 este video orienta sobre o uso correto de luvas
descartaveis, que estavam ganhando cada vez mais popularidade. Algumas
pessoas estavam lavando e reutilizando as luvas, ou retirando-as de maneira
errada.
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19 (COMO PREPARAR
Para assistir, ALCOOL 700/0

clique no Logo do
Minuto Corona

MINUID)

LURUN DY

Publicado em 05/04/2020 quando a procura por &lcool 70% disparou,
esgotaram rapidamente nos supermercados e farmacias. A alternativa foi
comprar o alcool com maior concentragao, por exemplo, 0 96%, assim surgiu
a necessidade de um video mostrando o processo correto da diluigao.

20 omo higienizar as compras ao
chegar em casa:

U1y

Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona

=
o
—
-

LIRUNA

Publicado em 05/04/2020 foi gravado para orientar as pessoas sobre a nova
rotina que se estabelecia. Com a chegada dos cuidados de higiene em
mercados e demais estabelecimentos as dividas do que fazer com as
compras e utensilios ao chegar em casa aumentavam a cada dia.
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1 COMO FAZER A DESINFECCAO

COM AGUA SANITARIA
Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona MINUIO)
LORONA

Apés o sucesso do video da diluigao do alcool, foi preparado o video da
diluicdo da dgua sanitaria. Publicado em 08/05/2020.

22

Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona MINUND!

'@‘ LURUNE

Com a populariza¢do do alcool em gel nas residéncias e relatos de
queimaduras surgiu o video onde foi demonstrado o perigo de se utilizar
alcool em gel perto do fogo. Publicado em 08/04/2020.

Cuidados ao usar Alcool
em gel:
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23 oo
COMO SABER SE UMA

NOTICIA E FALSA?

CORONA

1) Oautor da noticia ou video nao informa de onde ele
retirou ainformagéo, cita apenas "um médico descobriu® ou
*foi feito um estudo”.

2) Verificar a data de publicagéo, a noticia pode ser
verdadeira porém "velha’, por exemplo, falando sobre o
cenario da pandemia de meses atras.

AR

‘9
3) Verificar em outros sites, uma noticia verdadeira
geralmente e divulgada em varios meios de comunicagao.

4) Observar se o site ou video nao ¢ de contetido

humoristico. L0
&

5) Leia a noticia até o fim, o titulo pode ser verdadeiro mas
sensacionalista ao contetido da matéria.
FONTE: WWW.SAUDE.GOV.BR

DUVIDAS? MANDA PRA GENTE!
©)(51) 98474-4965 nucleorondonufcspa

Como saber se uma noticia é
Para assistir, verdade ou Fake News?

clique no Logo do
Minuto Corona MINUIO)

LURDN R
D BoEON D
cono1s
o

MINUTO CORONA: Como identificar uma Fake News.

Com as crescentes mensagens recebidas através do whatsapp que
continham videos e correntes de Fake News, o Minuto Corona gravou um
video sobre como identifici-las e também possibilitou que as pessoas
enviassem noticias duvidosas para a equipe antes de serem compartilhadas
com amigos e familiares.
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25

Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona

T D : maE O8N0

CHITAD SABAMAIS |
Veja as informagdes mais recentes do MS scbre 0 COVID-19

G Vejamais recursos no Google &

9 PORTO ALEGRE
Conhecendo o Coronavirus!

Publicado em 23/05/2020, trouxe a participacao da Professora Ana Gorini da
Veiga, Universidade Federal de Ciéncias de Porto Alegre, que estuda infec¢oes
respiratorias e virais e nos explicou a estrutura do virus e o que esta causando
a COVID-19, também comentou sobre os testes rapidos e anticorpos
produzidos pelo virus.

26

Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona

Publicado em 02/06/2020, fala sobre um novo estudo, produzido na
época da gravagao do video e de sua postagem, publicado pela revista
Lancet, que trazia novas evitdéncias sobre o coronavirus.
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Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona

Trazendo algo divertido durante o inicio da pandemia, o minuto corona
incentivou a lavagem de méaos com desafios aos inscritos. Neste video
publicado em 05/04/2020, criamos uma parédia com a musica Evidéncias
de Chitdozinho e Xororé.

28

Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona

cono-1y

Desafio da Lavagem de Maios: a pessoa grava seu video fazendo a
lavagem de maos e chama outras pessoas para completar o desafio,
gravando e postando o préprio video. Publicado em 05/04/2020.
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29 MINUID

Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona

Desafio da Lavagem de Maos: a pessoa grava seu video fazendo a
lavagem de méos e chama outras pessoas para completar o desafio,
gravando e postando o préprio video. Publicado em 05/04/2020.

30 MINUIO!

UFCSPA

CORON A

"COMO PREPARAR A CASA
PARA O ISOLAMENTO DE UM
FAMILIAR INFECTADO?"

PREPARAMOS UM GUIA COM 0RIEN:I'AC6ES
PARA AJUDAR VOCE E SUA FAMILIA

https://sn youtube.com,watch?o=8bfdspsfeDY

A
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Conteudos e orientagoes
3 0 -
o CORONAY

/A PESSOA INFECTADA DEVE FICAR EM UM
COMODO SOZINHA POR NO MINIMO 14 DIAS

E COMPARTILHAR O MENOS POSSIVEL DA
CASA (SOFA, BANHEIRO, OBJETOS)

30 i__/ MINDIO)

R
UFCSPA

LORUNR

0 QUARTO/COMODO DEVE SER BEM ILUMINADO
E ESTAR SEMPRE COM A JANELA ABERTA,

PORTA
FECHADA!

)

E TER O MAXIMO DE COISAS QUE A PESSOA
PRECISE (EVITAR CIRCULACAO)
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3 o MIOTD!

T E
UFCSPA
CORDNAY

SOMENTE A PESSOA INFECTADA DEVE LIMPAR E
ORGANIZAR O QUARTO/COMODO EM QUE ESTA

AS ROUPAS SUJAS DEVEM SER COLOCADAS EM
UMA CESTA OU SACO PARA EVITAR QUE OUTRA
PESSOA TENHA CONTATO

30 RTNITO)

s o
UFCSPA

GORDNAY

TODOS DA CASA DEVEM USAR MASCARA
QUANDO EM CONTATO COM A PESSOA ISOLADA

&

B

ENAO ESQUECA DE MANTER UMA
DISTANCIA SEGURA
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3 o N UYO]

Clresm
CORDNAY

SE A PESSOA INFECTADA FOR A RESPONSE\VEL POR
COZINHAR PARA TODOS, DEVE USAR MASCARA!

- %’i‘u

E DEVE TER O SEU PRATO E SEUS TALHERES
SEPARADOS DOS OUTROS DA CASA

30 MINUIO)
= ﬁ

(

Urcsea
GCORUNAY

APENAS UMA PESSOA DEVE SER RESPONSAVEL
POR CUIDAR DA PESSOA INFECTADA

£.%3

INFECTADA RESPONSAVEL J

ASSIM, REDOBRE OS CUIDADOS DE HIGIENE!!
LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA
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3 o PRMTNUTD)

Clrcsmn
GORONAY

INTENSIFIQUE A LIMPEZA DA CASA!
_ HIGIENIZE AS SUPERFICIES COM
AGUA SANITARIA OU DESINFETANTE

EM ESPECIAL O BANHEIRO, j

INTERRUPTORES DE LUZ E MACANETAS

3 o Mﬁ‘fl)
e 1

CORONAY

ATE ONDE SABEMOS, OS ANIMAIS
NAO TRANSMITEM O VIRUS

A PESSOA INFECTADA PODE ESTAR EM
CONTATO COM OS ANIMAIS DA CASA
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3 o MINUID]
<

Circsm
CORDONAY

IMPORTANTE: NAO RECEBA VISITAS !!

SIGA TODOS 0S PASSOS E TUDO FICARA BEM!
FIQUE EM CASA, FIQUE SEGURO!

31 Agora é

B W Uso DE MASCARAS E
el OBRIGATORIO EM TODO
B TERRITORIO NACIONAL.

e 0 USO E EXIGIDO EM ESPACOS
PUBLICOS, TRANSPORTES COLETIVOS,
TAXIS E CARROS DE APLICATIVO.

+ VETA-SE O USO OBRIGATORIO NOS
ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS E
INDUSTRIAIS, TEMPLOS, INSTITUICOES DE
ENSINO E OUTROS LUGARES FECHADOS, SEM
APLICAGCAO DE MULTA PARA QUEM NAO
UTILIZAR AS MASCARAS.

RECURSOS UTILIZADOS DO CANVA E FREEPIK

** A OBRIGATORIEDADE DO USO DE MASCARAS
E APLICACAO DE MULTAS VARIA EM CADA
ESTADO DA FEDERACAO.

MINUIO) z

CURUNAY ‘(

UFCSPA
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Conteudos além da pandemia: os cards desenvolvidos nesta sessao nao s6
trouxeram dicas de filmes, séries e receitas, como também tiveram o
objetivo que o entretenimento auxiliasse nas questées de satide mental ,
foram elaborados um total de X cards.

3 :z Ja tem planos pro 'finde'?
Edigdo Profissionais da Saide e Amantes de
documentaérios

Se liganessa
dicade filme do

minvro

COR:

“Virus®
fitme original da Amazon Prime

0 que esperar deste filme:
“Produzida na india, a trama Virus (2019) é uma ficgéo
baseada em fatos reais, que se passa em Calicut, em
2018. Do género documental o filme mostra como a
unido de uma comunidade inteira foi capaz de enfrentar
0 surto do virus letal que se alastrou por toda a cidade.”

455 51 Bar0ares
8 rvuctcosonoonurcsea
33 Ja tem planos pro
domingo?
Se liganessa
dicade filmedo
MINUTO
CO&
“Contaglo®
Langado em 2011
Ouighdo por Steven Soderbergh

O que esperar deste filme:

Juntando a ficg8o com conceitos reais, ele ajuda a entender como
‘acontece o contagio de virus novos. O importante é prestar
atenciio nos detalhes, o inicio da pandemia que acontece no filme
‘e relaciona-lo com o que esta acontecendo atualmente.

Mesmo assim, lembramos que, por ser uma ficgao, o diretor pode
seguir o rumo que quisesse na trama, sem se prender as amarras
do mundo real.

4 &3 +55 51 BA74.4945
s /ARONDONUFESPA
e UFCSPA INUCLEORONDONUFCSPA
urcsea L]
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Contetidos além da pandemia

Ja tem planos pro
34 domingo?
Se liga nessa

dicado
MINUTO

O 5850 saraines
m;m @ ucuroronpoNurcsA
Ja tem planos pro 'finde'?
Edigdo Hora da Risada

Se liganessa
dica de filme do

minvYo

ety

55 51 BaT4-4008
INBONDONUFCSPA

8 ucteosonsonurcsa
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Contetidos além da pandemia

documentérios

Ja tem planos pro domlngo"
36 Edigéio Profissit da Satde e

Seliganessa
dicade sériedo

MINUTO

“Pandemia"
série original da Netflix

0 que esperar desta série:

'Um seriado documental que mostra os profissionais de
linha de frente no combate ao virus da Gripe e o que esta
sendo feito para evitar outras epidemias. Produzido e
langado antes do crescimento de casos do Covid-19,
este seriado ajuda no entendimento sobre pandemias e
doencas virulentas.

Assistiu?

(@ +s5 51 8474085
NUCLEO /NRONDONUFCSPA
TJo;gPA UFCSPA (@) /nucteoRoNDONUFCSPA

Ja tem planos pro domingo?
Edigéo Hora da Esperanga

Seliganessa
dicade filmedo

MmINUTO

COI;?A

"0 menine que descobriuo vento"
(2019)
Filme original da Netflix

Um filme pararenovar as esperancas!
"Sempre esforcando-se para adquirir conhecimentos
cada vez mais diversificados, um jovem de Malawi se
cansa de assistir todos os colegas de seu vilarejo
passando por dificuldades e comeca a desenvolver uma
inovadora turbina de vento." - AdoroCinema

Assistiu?

2‘;@@ =
oo
Urcsea UFCS!

g +55 51 8474-4965
B3 /nronvonurcsea
@) /uctoronDONUFCSPA
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38

Ja tem planos pro domingo?
Edigdo Animagdo em Familia

Se liga nessa
dicade filme do
MINUTO

CORENA

"Nem que a Vaca Tussa" (2004)
Disponivel na Netflix

Quem nio ama uma animacgéo para animar nosso dia?
Este filme mostra a trajetéria divertida de trés vacas
para salvar a fazenda onde vivem, para isso, elas
decidem se arriscar a capturar um bandido e assim
receber arecompenca pelo mesmo!

Assistiu?
(® #5551 8a7a-a6
o - /NRONDONUFCSPA
ONDON
Urcsp  UFCSPA @ nuctcoronoonuresta

Ja tem planos pro 'finde'?
Edigdo Familia

seliganessa
dica de série do

MINUTO
SORUNA

"0S INCRIVEIS"
/—v

"Depois que o governo baniu o uso de superpoderes, o
maior heroi do planeta, o Sr. Incrivel, vive agora uma vida
normal e pacata com sua familia. Apesar de feliz com a
vida domeéstica, ainda sente falta dos tempos em que
viveu como super-herdi, e sua grande chance de entrar
em acdo novamente surge. S6 que agora ele tera que
contar com a ajuda de toda a familia para vencer o vilao! "

Assistiu?
Também hou d:
(B 45551 847400965
NUCLEO /NRONDONUFCSPA
Ronoon
UFCSPA l_Jf_(ES_P& () /NucLEORONDONUFCSPA
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4 o Ja tem planos pro 'finde'?
Edigdo Romance/Drama

seliganessa
dicade série do

INUID]

LHIN RIS

"COMER, REZAR E AMAR"
T —

"Liz Gilbert pensa que ela tinha tudo que queria na vida:
uma casa, um marido e uma carreira de sucesso. Porém
recém-divorciada e de frente para um momento de
mudanga, ela se sente confusa sobre o que é importante
em sua vida. Ousando sair da sua zona de conforto, Liz
embarca em uma busca de auto-descoberta que a leva a
Italia, a india e a Bali."

Assistiu?
G +55 51 8474:4965
NUCLEO 3 nronoonurcsea
Urcepn  UFCSPA @ muczononvonurcsea

Ja tem planos pro 'finde'?
Edigdo Comédia

Seliganessa
dicade sériedo

MINUID]

SOROMNA

"AMOR A SEGUNDA VISTA"
T ~——

"A dedicada advogada Lucy vai trabalhar para o
bilionario George como parte de um acordo para
preservar um centro comunitario. Muito indeciso, George
fica dependente da orientacio de Lucy para tudo, desde
assuntos juridicos até que roupa usar. Irritada, Lucy pede
as contas, comeca a cumprir aviso prévio e contrata June

Carter como sua substituta.”
Assistiu?
(@ 55 51 84744065
NUCLEO (@ /nronoonuresea
TJOE'EOSMPA UFCSPA (@) /nucLEoRONDONURCSPA
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Ja tem planos pro 'finde'?
4 o Edigéo Romance/Drama

seliganessa
dicade série do

PINUT)

05004

"COMER, REZAR E AMAR"
S —

"Liz Gilbert pensa que ela tinha tudo que queria na vida:
uma casa, um marido e uma carreira de sucesso. Porém
recém-divorciada e de frente para um momento de
mudangca, ela se sente confusa sobre o que é importante
em sua vida. Ousando sair da sua zona de conforto, Liz
embarca em uma busca de auto-descoberta que a leva a
Italia, a india e a Bali."

Assistiu?’

?Nun.sa
Rowoon
UFCSPA

Ja tem planos pro 'finde'?
Edigdo Comédia

g +55 51 8474-4965
B eowvonvrcsen
8) /nucLEoRoNDONUFCSPA

Seliganessa
dicade sériedo

PINUTD)

S00MA

"AMOR A SEGUNDA VISTA"
T —

"A dedicada advogada Lucy vai trabalhar para o
bilionario George como parte de um acordo para
preservar um centro comunitario. Muito indeciso, George
fica dependente da orientagéo de Lucy para tudo, desde
assuntos juridicos até que roupa usar. Irritada, Lucy pede
as contas, comega a cumprir aviso prévio e contrata June
Carter como sua substituta.”

(® #5551 04784905
B ronoonurcsea
&) /mcLeoronvonurcseA
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4

BN PLAYLISTS
B SPOTIFY :

-
>

Dia dos Namorados
Minuto Corona

43 '$ i’ Dia dos Namorados Y

Minuto Corona

+EmCasa

Neste dia dos namorados o Minuto Corona
deseja que o amor viralize!

Ainda precisamos manter o distanciamento
social.. Mas quem disse que por isso ndo
havera jantar?

Que tal presentear quem vocé ama com um
momento de cumplicidade culinaria?

Calma! Nos te ajudaremos com a receita! &

w\tﬁ
ﬂ W wﬁ‘h be

“’“«W“’ 4

q\“’“

Agora so falta um vinho para completar, mas
tome com muita moderacao, pois a nolte &
para curtir a dols...

. O link da playlist esta na descricao da imagem. '
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» MINUTO RECEITA

QUE TAL UMA RECEITA PARA ESQUENTAR
O CORPO E O CORACAO?

CREME DE MORANGA (RENDE 3 A 4 PORCOES)
+ 1/2 moranga cabotid cozida
+ 2 dentes de alho;
+ folhas de louro.

Frite o alho em azeite de oliva;
Acrescente os pedagos de moranga
jé cozidos e refogue até dourar;
Junte as folhas de louro e dgua aos poucos.

Bata no mixer ou liquidificador.

Finalize com gengibre em pé ou lascas, sal e

pimenta a gosto.

ANNNANRNRNNRNRNL NN

Para outra textura, acrescentar uma colher =
de creme de leite fresco (nata ) ou requeijao.

MINUYO!
’IIIIIIIIIIIIIII 4

| +555198474-4965 L CORONAY

45 MINUTO RECEITA

’ QUE TAL UMA RECEITA PARA ESQUENTAR
O CORPOEO CORAQAO"

/ CHOCOLATE QUENTE

« 5 colheres de chocolate em pé
(ou achocolatado)

« 500 ml de leite

« 2 colheres cheias de maisena

« (dilui em um pouco de leite antes)

« 1 caixinha de creme de leite
Aqueca o leite com o chocolate em uma panela,
depois acrescente a maisena e mexa bem até
levantar fervura, desligue o fogo e acrescente o
creme de leite
Chantilly:
Bata duas claras em neve, acrescente duas colheres .~
de aglcar e bata por mais um minuto e apés sirva

ANNRUAURNL QLR R\

com canela a gosto MINDYO)
/IIIIIIIIIIIIIII IA
(. +55 5198474-4965 N EOHONAY
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46 VOCE PRECISA DE

., AJUDA?
,ﬁ!,g{;v"!
4
NN ;f} COMO VOCE TEM SE SENTIDO
T T DURANTE ESTA PANDEMIA ?

VOCE GOSTARIA DE CONVERSAR ?

HA DIVERSOS PROFISSIONAIS
QUE PODEM CONVERSAR 17
CONTIGO! 2N

(1)+55 5198474-4965

46 VOCE PRECISA DE
AJUDA?

- = TEM PESSOAS QUE PODEM TE
s AJUDAR NESTE MOMENTO!

_ ENTAO, ANOTA ESSES
NUMEROS.NAO SOFRA SOZINHX!

(1)+55 5198474-4965
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Conteudos sobre violéncia doméstica

47 VOCE PRECISA DE
AJUDA?

SE VOCE OU ALGUMA CONHECIDA
ESTA SOFRENDO COM A
VIOLENCIA DOMESTICA, DENUNCIE!

FORMAS DE DENUNCIA
#lsoladasSimSozinhasNunca

.’.Ill‘i'l D)

(1)+55 5198474-4965 B oo

47

COMO DENUNCIAR?
190 BRIGADA MILITAR

180 CENTRAL DE
ATENDIMENTO A MULHER

197 POLICIA CIVIL
181 DISQUE-DENUNCIA

(1)+55 5198474-4965 Fon oo
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47

COMO DENUNCIAR?
»
¥

DENUNCIA DIGITAL 181: SSP.RS.GOV.BR/
DENUNCIA-DIGITAL

WHATSAPP (POLICIA CIVIL):
(51) 98444.0606
ESCUTA LILAS: 0800.541.0803
.‘AI.‘#‘H-)
455 5198474-4965 Wom  ronoi
Para assistir,
clique no Logo do Pusso a passo: Maquiogem
Minuto Corona super ficil com delineador

Video inspirado nas campanhas das marcas 'Avon’ e ‘'Natura’,
#1soladasSimSozinhasNunca. Publicado em 09/05/2020.
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4_

12 DE MAIO
DIA INTERNACIONAL
DO ENFERMEIRO

PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM!

ey

RESPEITO
ADMIRACAO

PASYSYNNN R WRNNNNNNWN

48 picas

DO MINUTO CORONA

A AMAZON DISPONIBILIZOU VARIOS LIVROS
DE  GRAGA DURANTE © PERiopO  DE
ISOLAMENTO SOCIAL.
VOCE PODE BAIXAR OS LIVROS
E-BOOK AGORA MESMO!

ACESSE O SITE PRINCIPAL
AMAZON.COM.BR E
DIGITE NO BUSCADOR "EBOOKS
GRATUITOS" OU ACESSE O LINK:
HTTPS://AMZIN.TO/2WILJIV

azoncombr

.‘»ll;‘i') D)

(| +55 5198474-4965 LIRON A

NOSSO AGRADECIMENTO A TODOS OS
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50 /

TE ACALMA, TCHE!
E NAO DIVIDE
ESSE MATE!

MINUYD)
+55 518474-4965 . ﬁ ,

CONTA PRA GENTE

O QUE DEVERIA SER
ESPALHADO IGUAL A
UM VIiRUS ?

51

+55 51 98474-4965 N EBHON R
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52

IMAGINA COMO SERIA
O MUNDO SE O AMOR
E A EMPATIA SE
PROPAGASSEM COMO
O CORONAVIRUS

g INULD]
(11455 5198474-4965 WOM  zui0i

53

E SE O AMOR FOSSE UM

VIRUS E TODO MUNDO

ENTRASSE NO GRUPO
DE RISCO ?

\//

M“IU (D]
ATHLN 1)

(455 5198474-4965 e
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54

Para assistir,
clique no Logo do
Minuto Corona

FELIZ DIA DAS MAES!

b b @ omin

s ORI
MINUTO CORONA: Homensgem Dia das Maes

Video em homenagem ao Dia das Maes. Publicado em 14/06/2020.

55 Curso EAD sobre o
COVID-19

A UFCSPA E A UNIFESP ORGANIZARAM UM
CURSO EAD PARA |INFROMAR SOBRE O
COoVID-19;

SOBRE O CURSO
06/04/2020 ATE 31/08/2020
40 HORAS
AS INCRICOES SAO GRATUITAS E
DEVEM SER FEITAS PELO SIEX, DO DIA

27/03/2020 ATE 31/08/2020
PUBLICO ALVO: DOCENTE, TECNICO
ADMINISTRATIVO DA INSTITUIGAO,
DISCENTE, COMUNIDADE EXTERNA

Z UFCSPA

955 5198474-4965

MINUID]

GURUN A
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54=vow<;7\o DO COVID-19
NO BRASIL

16%

4%

16%

57%
. Nerte Comtro-Oeste
l Nerdests [ Suteore . - mn:o-m -—n:“v:
:,u.'!u [0}
+55 518474-4965 =

TGO ON A

o
54Ev0|.ug7\o DO COVID-19
NO BRASIL

NOMETO de Casos (6 vermelno) € ObAoS (6 amareio) Por Comarbidades

— PR e puensmputia

e . "
™
N 2 L4
ey sy LI = ! !
- - - =
iy -

it

FONTE MINISTIRIO DA SAUSE
Auslizade ne Gua FARLE2

.EII.‘!'JI")

TRCORON A

() +55 518474-4965
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54vow;i\o DO COVID-19
NO RS

254 casos confirmados
3 mortes

i

S b 4 e e T

.Dll.‘l') [0

T GUORON A

-
»
ll‘ -
] IIIII i

() +55 518474-4965

55 BOLETIM COVID
04/06

Todas as vidas sao importantes!

Vocé ja sabe quantas pessoas
estdo recuperadas do COVID-197!

N T A
Fonte-http/fth saude.rs.gov.bricowd 19/ A A A
MINUTD
(1) +55 518474-4965 S NNEORONE
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55B0LETIM COVID
04/06

RIO GRANDE DO SUL

Recuperados:7897 pessoas
Em recuperag@o:2230 pessoas

P Y i"/&

Fonte:http:/ti saude.rs gov blcod 19/ AL
MINUIO)
(1) +55 518474-4965 };';“ CORONA)
BOLETIM COVID
« Rio Grande do Sul
9%
Asvos
215
MINUTO)
=t
(1) +55 518474-4965 (ircsm LORDNE
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Boletins Covid-19

55 BoLETIM coviD

BRASIL
Recuperados: 238.617 pessoas
Em recuperagdo: 312.851 pessoas
D SR 0
Forte:Ministério da Sadde A - A
RN UTD)
(%) +55 518474-4965 = CONONE!
55 BOLETIM COVID
— Brasil
56%
Recuperados
0.9
’ MINDTO)
(1) +55 518474-4965 2},(_,, CORONE
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Boletins Covid-19

¢ JATUALIZACAO COVID
DO MINUTO CORONA

11/07/2020 MINUTO CORONA UFCSPA

v PORTO ALEGRE
Exemplo do CONFIRMADOS OBITOS RECUPERADOS
4.689 157 2.547
layout +169 +4
utlllza'do para RIO CRANDE DO SUL
envio dos CONFIRMADOS OBITOS RECUPERADOS ACOMPANHAMENTO
Boletins Covid- 3%76230 9:53 e o

19 do Minuto
Corona via

MUNICiPIOS ATINGIDOS:432

BRASIL
Whatsapp CONFIRMADOS OBITOS RECUPERADOS ACOMPANHAMENTO
1.839.850 71.469 1100873 667.508
+39.023 +1.07
HITPS /INFOGRAFICO-COVID PROCEMPACOM BR/
TAXA DE LETALIDADE: 3,9% D sokoan,
Quer receber no seu whatsapp? Chama a gente la!! f‘l '\‘lﬁj")
3 519 8474-4965 UrCom UFCSPA 8
5 6 MONITORAMENTO DOS 4 RIAIC)
LEITOS OPERACIONAIS z_l ﬁ
ADULTOS DAS UTIS DE Urcspa UFCSPA -
PORTO ALEGRE 1/07/2020 - 20H56MIN =
FONTE: HTTPS:/ /PREFEITURA.POA.BR/CORONAVIRUS N°DELEITOS LOTACAO
Instituto de Cardiologia 48 83.33%
Hospital de Clinicas de Poa 147 83.67%
Hospital Nossa Sra. da Conceicdo = 75 97.33%
Hospital Moinhos de Vento 62 95.16%
Complexo Hospitalar Santa Casa 101 85.15%
Hospital Sdo Lucas 59 71.19%
Hospital Mae de Deus 60 88.33%
Hospital Ernesto Dornelles 40 80.00%
Hospital Divina Providéncia 24 1 62.50%
Hospital Porto Alegre 07  100%
Hospital Cristo Redentor 39 | 100%
Hospital Vila Nova 20 100%
Hospital de Pronto Socorro 20 80.00%
Hospital Independéncia 10 100%
Hospital Fémina 6 33.33%
Hospital da Restinga 10 70.00%
Hospital Santa ana 10 60.00%

TOTAIS 738 85.37%

CASOS SUSPEITOS INTERNADOS: 47
CASOS CONFIRMADOS INTERNADOS: 203
TOTAL DE PACIENTE INTERNADOS NAS UTI ADULTAS: 630

Quer receber no seu whatsapp? Chama a gente lall

B 519 8474-4965
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