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APRESENTAGAO

Plataforma LAGOA VIVA de Marica é uma Comunidade Educacional
A que visa a Aprendizagem Ambiental desenvolvida com recursos tec-
nologicos de inteligéncia artificial para identificar indices de maturidade
ambiental da populacao e para fornecer trilhas de aprendizagem. A pro-
posta é identificar o perfil comportamental ambiental do individuo para o
desenvolvimento de autopercepcado e fornecer trilhas de aprendizagem
com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar uma
maior eficacia de praticas cotidianas de preservacdao do meio ambiente.
Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se
dedica a disponibilizacdo de cartilhas e ebooks para que docentes, discen-
tes e publico em geral possam obter conteddo de qualidade e de facil
acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educagao ambien-
tal € uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentavel, con-
tribuindo para a construcdao de uma cidade mais justa, igualitaria e
ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e urgéncia
desta questao, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Marica),
UFF (Universidade Federal Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolve-
ram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa pioneira que utiliza tecnolo-
gia de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.
As cartilhas e ebooks estdao organizadas nos principais temas que
envolvem todas as esferas planetarias. Os conteuddos perpassam os
seguintes eixos (esferas):

e Planeta Terra e Hidrosfera
Atmosfera e Biosfera
Geosfera e Antroposfera
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INTRODUGAO

0 ndas batendo nas costas, o
rugido do oceano, a brisa
do mar carregada de sal, a vasti-
dao do azul que se estende até o
horizonte - essas sdao apenas
algumas das visdes e sons que
nos vém a mente quando pen-
Samos NOS NOSSOS 0cCeanos.
Mas, sob a superficie, existe um
mundo ainda mais fascinante e
complexo, repleto de mistérios
e maravilhas ainda a serem des-
cobertos. Este mundo subaqua-
tico € o lar de uma variedade
impressionante de organismos
vivos, desde os minusculos fito-
planctons até as imponentes
baleias azuis, todos trabalhando
juntos numa intrincada teia de
vida que chamamos de ecossis-
tema marinho.

Os ecossistemas mari-
nhos, que cobrem mais de 70%
da superficie da Terra,
Sao vitais para a

vida no nosso planeta. Eles
desempenham um papel crucial
na regulacao do clima, na pro-
ducdo de oxigénio, no ciclo de
nutrientes e na manutencdo da
biodiversidade. Além disso, for-
necem uma infinidade de servi-
¢Oos aos seres humanos, incluin-
do alimentos,

recreacao e até inspiracao.

medicamentos,

No entanto, apesar da sua
importancia, os ecossistemas
marinhos estdo sob crescente
pressao devido as atividades
humanas. Poluicdo, mudancas
climaticas, pesca excessiva, aci-
dificacdo dos oceanos e destrui-
cdo de habitats estdao entre as
principais ameacas que esses
ecossistemas enfrentam, amea-
cando a sua saude e a biodiver-

sidade que abrigam.




Esta producdo informativa
Ecobases pretende levar vocé numa
viagem de exploracdo e descoberta dos ecos-
sistemas marinhos. Ao longo do texto, vamos mergulhar nas pro-
fundezas dos oceanos para entender o que sdo 0s ecossistemas
marinhos, quais sdo os principais tipos, a incrivel biodiversidade
que eles sustentam, a importancia desses ecossistemas para a vida
na Terra e as principais ameacas que eles enfrentam. Além disso,
vamos discutir as estratégias de conservacao e protecao que estao
sendo implementadas para garantir a saude e a sobrevivéncia
desses ecossistemas vitais.

Tanto para um estudante, um educador, um defensor do
meio ambiente ou apenas para alguém com um interesse casual
pela vida marinha, esperamos que este texto |he forneca informa-
cOes valiosas e estimule um maior apreco pelos nossos preciosos
ecossistemas marinhos. Entao, vamos embarcar nesta aventura
subaquatica e explorar as maravilhas do nosso mundo azul.

O QUE SAO

ECOSSISTEMAS MARINHOS?

0 S ecossistemas marinhos representam
alguns dos sistemas ecoldgicos mais vastos
e diversificados do nosso planeta. Eles cobrem
mais de 70% da superficie da Terra e se estendem
desde as aguas superficiais mais quentes até as
profundezas frias e escuras do fundo do mar.
Um ecossistema marinho é um sistema
dinamico e complexo que inclui uma comunidade
interativa de organismos vivos, incluindo peixes,
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mamiferos  marinhos, aves,
plantas, microorganismos e as
interacbes fisicas e quimicas
ndo vivas dentro do ambiente
aquatico. Esses organismos inte-
ragem entre si e com o ambiente
fisico, como luz, temperatura,
salinidade e correntes marinhas,
para formar uma teia de rela-
¢Oes que sustentam uma grande
variedade de formas de vida.

Os ecossistemas marinhos
sao caracterizados primariamen-
te pela salinidade de sua agua,
que geralmente é maior do que
a dos ecossistemas de agua doce
e terrestres. A salinidade, junto
com a temperatura e a profundi-
dade, desempenha um papel
crucial na determinacao dos
tipos de organismos que podem
viver em diferentes partes dos
ecossistemas marinhos.

Cada um dos ecossistemas
tem uma composi¢cdao Unica de
organismos e uma estrutura de
comunidade distinta, resultan-
do em uma variedade de pro-
cessos ecoldgicos. Juntos, eles
formam uma rede interconecta-

da que sustenta a vida no mar e

desempenha

fun¢des ecologi-

cas cruciais. Esses
ecossistemas

também desempe-

nham um papel funda-
mental no ciclo biogeoquimico
global, incluindo o ciclo do car-
bono, do nitrogénio e do fésfo-
ro. Eles absorvem uma grande
quantidade de diéxido de carbo-
no da atmosfera, ajudando a
regular o clima global e a mitigar
0os impactos das mudancas
climaticas.

Além disso, 0s ecossiste-
mas marinhos fornecem uma
série de servicos aos seres
humanos, conhecidos como ser-
vicos  ecossistémicos.  Estes
incluem provisao de alimentos,
regulacdao do clima, recreacao,
turismo, protecdao costeira, ins-
piracao cultural e mais. Apesca e
a aquicultura, por exemplo, sao
atividades econdmicas impor-
tantes que dependem da saude
dos ecossistemas marinhos.

No entanto, apesar de sua
importancia, os ecossistemas
marinhos estdo enfrentando
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uma série de ameacas. A poluicao, a sobrepesca, as mudancas clima-
ticas, a acidificacdo dos oceanos e a perda de habitats estdo colocan-
do em risco a saude e a biodiversidade desses ecossistemas. A prote-
cdo e a conservacao dos ecossistemas marinhos tornaram-se, por-
tanto, uma questdo ambiental critica e uma prioridade global.

Os ecossistemas marinhos sao sistemas complexos e dinami-
cos que desempenham um papel crucial na manutencao davida na
Terra. Sua protecdo e conservagao sao essenciais para a saude do
nosso planeta e para o bem-estar humano.

PRINCIPAIS TIPOS DE
ECOSSISTEMAS MARINHOS

Existem diversos tipos de ecossistemas marinhos, incluindo ocea-
nos abertos, recifes de coral, manguezais, zonas costeiras e zonas
polares. Cada um desses ecossistemas tem caracteristicas unicas e
abriga diferentes tipos de vida.

OCEANOS ABERTOS: Também
conhecidos como pelagicos,
sdao as areas mais profundas e
extensas do mar, comecando
na zona costeira e se estenden-
do até as profundezas oceani-
cas. A vida aqui varia de peque-
nos organismos, como o planc-
ton, até grandes predadores,
como tubardes e baleias.




RECIFES DE CORAL: Esses sao
ecossistemas vibrantes e alta-
2 mente produtivos, muitas vezes
referidos como "florestas tropi-
cais do mar". Os recifes de coral
sao formados por coldnias de
corais, que sao animais que
secretam um exoesqueleto de
carbonato de calcio. Esses reci-
fes proporcionam um habitat
rico para uma diversidade de

especies marinhas.

MANGUEZAIS: Os manguezais s3o-florestas costeiras.encontradas. -
em regides tropicais ‘e subtropicais, caractérizadas por arvores e
arbustos que podem viver em-dguas salinas. Eles desempenham um
papel crucial na prevencdo da erosao costeira, fornecendo um
habitat para muitas espécies e sequestrando carbono. =5 ;

ZONAS COSTEIRAS: Estas
incluem praias, estuarios, ma-

q rismas salgadas, lagoas costei-
ras e dunas. Eles sdo areas de
alta produtividade e biodiversi-
dade, muitas vezes sustentan-
do uma variedade de espécies
de aves, peixes, mamiferos ma-
rinhos e invertebrados.
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ZONAS POLARES: As zonas po-
lares do Artico e da Antartida
sdo ecossistemas marinhos
extremos, caracterizados por
temperaturas congelantes, gelo
marinho e uma noite e um dia
que duram seis meses cada.
Apesar dessas condi¢cBes seve-
ras, essas areas abrigam uma
variedade de vida, incluindo
baleias, focas, pinguins e uma
diversidade de invertebrados e

fitoplancton.

BIODIVERSIDADE MARINHA

A biodiversidade marinha refere-se a rica variedade de organismos
vivos que habitam os ecossistemas marinhos. Esta diversidade
inclui ndo apenas a variedade de espécies, mas também a diversi-
dade genética dentro das espécies e a variedade de ecossistemas e
habitats marinhos. A biodiversidade marinha é notavelmente rica e
complexa, abrangendo desde o menor plancton até o maior animal
do planeta, a baleia azul.

As formas de vida nos ecossistemas marinhos sao incrivel-
mente diversas. Incluem organismos unicelulares, como bactérias e
fitoplancton, que desempenham um papel crucial na fotossintese
marinha e no ciclo de nutrientes. Além disso, existem inumeros
invertebrados, incluindo moluscos, crustaceos, equinodermos e
corais, que formam a base de muitas cadeias alimentares marinhas.
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O mundo marinho também é o lar de uma grande variedade de
peixes, desde pequenos peixes de recife até grandes peixes pelagi-
cos, como atum e marlim. Mamiferos marinhos, como baleias, golfi-
nhos, focas e morsas, sao outra parte importante da biodiversidade
marinha, assim como as varias espécies de aves marinhas, como
albatrozes, pinguins e gaivotas.

Os répteis, como tartarugas marinhas e crocodilos marinhos,
e varias espécies de tubardes e raias também desempenham um
papel vital em muitos ecossistemas marinhos. Além disso, 0s ecos-
sistemas marinhos sao o lar de uma grande variedade de plantas,
incluindo algas, gramineas marinhas e florestas de algas (conjuntos
de macroalgas).

Cada organismo em um ecossistema marinho desempenha
um papel Unico, seja como produtor, consumidor ou decomposi-
tor, contribuindo para a saude geral do ecossistema. Eles
estdo todos interconectados em uma complexa teia de
vida, com cada organismo dependendo de outros para
sobreviver.

No entanto, estima-se que apenas uma pequena fragdo da
biodiversidade marinha tenha sido descoberta e documentada. As
profundezas dos oceanos, em particular, permanecem em grande
parte inexploradas, e os cientistas acreditam que podem abrigar
milhdes de espécies ainda desconhecidas.

A biodiversidade marinha é crucial para a saude dos ecossis-
temas marinhos e para a sobrevivéncia humana. Ela fornece uma
variedade de servicos ecossistémicos, incluindo a provisao de
alimentos, a regulacdao do clima, a manutencdo da qualidade da
agua, a protecao costeira e a reciclagem de nutrientes. Além disso,
a biodiversidade marinha é uma fonte de novos medicamentos e
materiais, e contribui para o turismo e a recreacado.

No entanto, a biodiversidade marinha estd sob ameaca
devido a varias atividades humanas, incluindo a poluicdo, a sobre-
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pesca, as mudancas climaticas, a acidificacdo dos oceanos e a
perda de habitats. Estas ameacas estao levando ao declinio de
muitas espécies e a degradacdo dos ecossistemas marinhos.

A perda de biodiversidade marinha tem implicacdes graves,
ndo apenas para a saude dos ecossistemas marinhos, mas
também para a sobrevivéncia humana. Isso afeta a capacidade dos
ecossistemas marinhos de fornecer servigcos ecossistémicos vitais,
como a producdo de alimentos e a regulacdo do clima. Por isso, a
perda de biodiversidade pode levar a um declinio na resiliéncia do
ecossistema, tornando-o mais vulneravel a perturbacdes e menos
capaz de se recuperar delas. Isso, por sua vez, pode levar a mudan-
cas drasticas no funcionamento do ecossistema, com potenciais
impactos negativos para os seres humanos.

Portanto, é crucial tomar medidas para proteger e conservar
a biodiversidade marinha. Isso inclui a implementacdo de praticas
de pesca sustentaveis, a reduc¢ao da poluicdo marinha, a protecao
de habitats marinhos criticos, como recifes de coral e manguezais,
e a mitigacdao das mudancas climaticas. Além disso, a pesquisa

e a exploracao continuas sdo necessarias para melhor enten-
der a biodiversidade marinha e descobrir novas espécies.
A biodiversidade marinha é uma parte vital do nosso
planeta, desempenhando papel crucial na manutencao
da saude dos ecossistemas marinhos e fornecen-
do uma infinidade de beneficios aos seres
humanos. Sua protecdo e conservacao
sdo essenciais para a saude do planeta
do nosso préoprio bem-estar.



A IMPORTANCIA

DOS ECOSSISTEMAS MARINHOS

Os ecossistemas marinhos, com sua rica biodiversidade e complexi-
dade, sdo essenciais para a vida na Terra. Eles desempenham uma
série de fung¢des cruciais que sustentam a vida, contribuem para a
economia global e sustentam a saude e o bem-estar humanos. Aqui
estdo algumas das principais razdes pelas quais os ecossistemas
marinhos sao tao importantes:

REGULAGCAO DO CLIMA
e = — =

— —= ="\

Os oceanos absorvem cerca de um terco do diéxido de carbono emiti-
do pelas atividades humanas, ajudando a regular o clima da Terrae

4 mitigar as mudancas climaticas. Além disso, 0s oceanos atuam como |
um enorme "ar-condicionado" global, absorvendo calor e redistribuin-
do-o através das correntes oceanicas, ajudando a moderar as tempe- 1
raturas regionais.

FORNECIMENTO DE ALIMENTOS

Os ecossistemas marinhos sao uma fonte crucial de alimentos para
bilhdes de pessoas em todo o mundo. A pesca e a aquicultura forne-
cem uma proporc¢do significativa da proteina animal consumida
globalmente. Além disso, 0s ecossistemas costeiros, como mangue-
zais e estuarios, sao viveiros vitais para muitas espécies de peixes e
frutos do mar.

N — = — S— e I —

Os ecossistemas marinhos abrigam uma rica biodiversidade, incluin-
' do milhares de espécies que ndo sao encontradas em nenhum outro
| lugar. Esta biodiversidade nao sé é valiosa em si mesma, mas também

atrai turistas de todo o mundo, contribuindo para economias locais e

| globais através do ecoturismo.
\4;'*5‘—,4 —= R s —
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MEDICAMENTOS E BIOPROSPECGAO

Muitos med|camentos e produtos farmacéuticos sao derlvados de
organismos marinhos. Por exemplo, certos tipos de esponjas mari-
nhas e corais tém compostos que sao usados em tratamentos para
cancer e outras doencas. Além disso, com a vasta maioria da biodiver-
sidade marinha ainda por descobrir, 0s oceanos representam uma
fronteira promissora para a descoberta de novos medicamentos e

tratamentos médicos.

- SEQUESTRO DE CARBONO

Os ecossistemas marinhos, particularmente as florestas de algas e os
L manguezais, sdo eficientes sequestradores de carbono, absorvendo
didoxido de carbono da atmosfera e armazenando-o em seus tecidos e
no sedimento do mar. Este "carbono azul" ajuda a mitigar as mudan-
f;l cas climaticas e a regular o ciclo global do carbono.

|

PROTEGAO COSTEIRA

Ecossistemas como manguezais e recifes de coral desempenham um
papel crucial na protecao das linhas costeiras contra a erosdo e os danos “
causados por tempestades e ondas. Eles agem como barreiras naturais,
absorvendo a energia das ondas e prevenindo a inundacgao costeira.

AMEACAS

AOS ECOSSISTEMAS MARINHOS

Os ecossistemas marinhos enfrentam uma variedade de ameacas,
muitas das quais sao causadas pelas atividades humanas. Estas
ameacas estao causando danos significativos a saude dos nossos
oceanos e a rica biodiversidade que eles abrigam. Aqui estdo algu-
mas das principais ameacas aos ecossistemas marinhos:

L
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SOBREPESCA: A sobrepesca é uma
das maiores ameacas para a vida
marinha. A pesca excessiva e ndo
regulamentada esgota as popula-
¢des de peixes, desequilibra as
cadeias alimentares marinhas e
pode levar a mudangas drasticas
nos ecossistemas marinhos. Além
disso, praticas de pesca destruti-
vas, como a pesca de arrasto de
fundo, podem causar danos fisicos
aos habitats marinhos.

MUDANCAS CLIMATICAS: As mu-
dancas climaticas estdao tendo um
impacto significativo nos ecossiste-
mas marinhos. O aumento das tem-
peraturas da agua do mar pode
levar ao branqueamento dos corais
e alterar a distribuicdo de muitas
espécies marinhas. Além disso, a
elevacao do nivel do mar pode inun-
dar ecossistemas costeiros como
manguezais e pantanos salgados.

PERDA DE HABITAT: A destruicao
fisica de habitats marinhos, seja por
meio do desenvolvimento costeiro,
da minera¢do de areia e cascalho,
ou de praticas de pesca destrutivas,
é uma ameaca significativa para a
biodiversidade marinha. Os habi-
tats marinhos, como os recifes de
coral, os manguezais e as pradarias
marinhas, sao vitais para a sobrevi-
véncia de muitas espécies.

POLUICAO: Os oceanos estdo
sendo poluidos por uma variedade
de fontes. Isso inclui a poluicdo por
plastico, que é particularmente pre-
judicial para a vida marinha, pois
muitos animais confundem o plasti-
co com comida. A polui¢do quimica,
incluindo o escoamento de pestici-
das e fertilizantes agricolas, também
é uma grande preocupacdo, pois
pode levar a fenbmenos como as
zonas mortas e a mare vermelha.

ACIDIFICACAO DOS OCEANOS: A
medida que 0s oceanos absorvem
mais didéxido de carbono da atmos-
fera, a agua do mar se torna mais
acida. Esta acidificacao dos ocea-
nos pode ser prejudicial para uma
variedade de vida marinha, espe-
cialmente para organismos que
constroem conchas ou esqueletos
de carbonato de calcio, como os
corais e os moluscos.

ESPECIES INVASORAS: As espécies
invasoras, que sao transportadas
para novas areas por meio de
navios ou aquicultura, podem per-
turbar os ecossistemas marinhos
ao competir com as espécies nati-
vas por recursos e alterar a teia
alimentar.

I
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EXPLORACAO DE RECURSOS
OFFSHORE: A exploracao de petro-
leo e gas offshore, bem como a
mineragdo em aguas profundas,
podem ter impactos significativos
nos ecossistemas marinhos. Estas
atividades podem levar a degrada-
cao do habitat, poluicdo por derra-
mamentos de petrdleo e perturba-

¢ao da vida marinha devido ao ruido.

AQUECIMENTO GLOBAL: O aque-
cimento global tem o potencial de
alterar drasticamente os ecossiste-
mas marinhos. A eleva¢do das tem-
peraturas oceanicas pode alterar as
correntes oceanicas, afetar os
padrdes de migra¢do da vida mari-
nha e causar eventos de branquea-

RUIDO SUBAQUATICO: O ruido
subaquatico, proveniente de fontes
como o trafego de navios e as ativi-
dades de exploracdo offshore,
pode interferir com a comunicac¢do
e a navegacdao de muitas espécies
marinhas, incluindo baleias, golfi-
nhos e peixes.

COLISAO COM NAVIOS EEMALHA-
MENTO EM EQUIPAMENTOS DE
PESCA: Muitos animais marinhos,
incluindo baleias, golfinhos, tarta-
rugas e focas, sdo feridos ou
mortos devido a colisdo com navios
ou ao emalhamento em redes de
pesca e detritos marinhos.

mento de corais em maior escala.

Estas ameacas estdo interligadas e podem muitas vezes se reforcar
mutuamente, levando a mudancas drasticas nos ecossistemas ma-
rinhos e a perda de biodiversidade. Abordar estas ameacas requer
uma abordagem multifacetada que inclua a criacdao de areas mari-
nhas protegidas, a implementacdo de praticas de pesca sustenta-
veis, a reducdo da poluicdo, a mitigacdo das mudancas climaticas e
a regulamentacdo da exploracdo de recursos offshore. Além disso,
a pesquisa continua é necessaria para melhor entender os ecossis-
temas marinhos e as ameacas que enfrentam, a fim de desenvolver
estratégias de conservacao eficazes.

A saude dos nossos oceanos esta em nossas maos. Cada acao
que tomamos, grande ou pequena, pode ter um impacto. Seja
reduzindo nosso uso de plastico, escolhendo frutos do mar susten-
taveis, ou apoiando politicas e organizacdes de conservacao mari-
nha, todos nds temos um papel a desempenhar na prote¢do dos
NOSSOS preciosos ecossistemas marinhos.
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CONSERVACAO
FE PROTECAO

DOS ECOSSISTEMAS MARINHOS

A conservacdo dos ecossistemas marinhos é uma tarefa complexa
que requer acdes em varias frentes. Aqui estao algumas estratégias
e medidas que podem ser tomadas para ajudar a proteger e pre-
servar a saude dos nossos oceanos:

AREAS MARINHAS PROTEGIDAS (AMPS): As AMPs sdo 4reas
do oceano designadas para proteger habitats e espécies
importantes. Elas limitam as atividades humanas, como a
pesca e a exploracdo de recursos, e fornecem um refugio
seguro para a vida marinha se recuperar e prosperar. As AMPs
sdo uma ferramenta importante para a conservagao da biodi-

versidade marinha e podem ajudar a sustentar as populagdes
de peixes.

PRATICAS DE PESCA SUSTENTAVEIS: A pesca excessiva é uma 0
das maiores ameacas para a vida marinha. Promover praticas
de pesca sustentaveis e responsaveis, como quotas de pesca,
tamanhos minimos de captura e periodos de defeso, pode
ajudar a manter as populag¢des de peixes em niveis saudaveis e
prevenir danos aos habitats marinhos.

REDUCAO DA POLUIGAO: Reduzir a quantidade de poluicdo
que entra nos oceanos é crucial para a saude dos ecossistemas
marinhos. Isso inclui a reducdo da poluicao por plastico, a mini-
miza¢do do escoamento de poluentes quimicos e a prevencdo
de derramamentos de petroleo.
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MITIGAGCAO DAS MUDANCAS CLIMATICAS: AcBes para miti-
gar as mudancas climaticas, como a reduc¢ao das emissdes de
gases de efeito estufa e o desenvolvimento de energias ren-
ovaveis, sao fundamentais para proteger os oceanos. Além
disso, a protecdo e restauracdo de "sumidouros de carbono"
marinhos, como manguezais e pradarias marinhas, podem
ajudar a absorver o CO2 da atmosfera e reduzir os impactos
das mudancas climaticas.

EDUCACAO E CONSCIENTIZAGAO: Educar o publico sobre a
importancia dos oceanos e as ameacas que enfrentam é uma
parte importante da conservacdo marinha. Aumentar a consci-
entizacdo pode levar a mudancas no comportamento, como a
reducdo do uso de plasticos e a escolha de frutos do mar suste-
ntaveis, e pode gerar apoio para politicas de conservacao.

PESQUISA E MONITORAMENTO: A pesquisa cientifica e o
monitoramento continuo dos ecossistemas marinhos sao
essenciais para entender a saude dos nossos oceanos e as
ameacas que enfrentam. Os dados coletados podem informar
a gestdo dos recursos marinhos e ajudar a desenvolver estraté-
gias eficazes de conservacao.

COOPERACAO INTERNACIONAL: Os oceanos ndo conhecem
fronteiras, e muitas das ameacas que enfrentam sao globais
em escala. A cooperacdo internacional é, portanto, crucial para
a conservagao marinha. Isso pode incluir acordos para a gestao
de espécies migratodrias, esforcos conjuntos para combater a
pesca ilegal, e a partilha de pesquisa e melhores praticas.

RESTAURACAO DE HABITATS MARINHOS: A restauracdo de
habitats marinhos, como recifes de coral, pradarias marinhas e
manguezais, é uma estratégia eficaz para aumentar a resilién-
cia dos ecossistemas marinhos. Isso pode envolver a replan-
tacao de vegetacdo, a remocdo de espécies invasoras ou a con-
strucdo de estruturas artificiais para substituir os recifes de
coral perdidos.




REGULAMENTACAO DA EXPLORAci\b DE RECURSOS OFF-
SHORE: E crucial ter regulamentd?s rigorosos e fiscalizacao
eficaz para minimizar os impactos negativos da exploracao de
petroleo, gas e minerais offshore noé’é‘cqssistemas marinhos.

L N \

REDUGAO DO RUIDO SUBAQUATICO: O ruido subaquético
proveniente de navios e atividades de exploracdo offshore pode
ser prejudicial para a vida marinha. A ado¢do de tecnologias
mais silenciosas e a implementacdo de zonas de siléncio em
areas criticas podem ajudar a reduzir o impacto do ruido sub-

A protecao dos ecossistemas marinhos requer um esforco coletivo.
Governos, empresas, organizacdes nao governamentais, comuni-
dades locais e individuos todos tém um papel a desempenhar. Atra-

vés de acdes locais, regionais, nacionais e internacionais, podemos

trabalhar juntos para garantir que Nnossos preciosos oceanos € a
incrivel diversidade de vida que eles sustentam sejam protegidos e
preservados para as geracdes futuras.

Por ultimo, mas ndao menos importante, cada um de nds tem um
papel crucial a desempenhar na conservacao dos ecossistemas ma-
rinhos. A¢des simples, como reduzir, reutilizar e reciclar, escolher
frutos do mar sustentaveis, usar menos energia e apoiar organiza-
¢Bes de conservacdo marinha, podem ter um grande impacto.
Juntos, podemos fazer a diferenca para a saude dos nossos oceanos.
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O PROBLEMA

DO LIXO NOS OCEANOS

O lixo nos oceanos é um dos
maiores desafios ambientais do
nosso tempo. Estima-se que
mais de 8 milhdes de toneladas
de plastico sao despejadas nos
oceanos a cada ano, o que €
equivalente a um caminhdo de
lixo de plastico a cada minuto.
Este lixo ndo apenas polui as
aguas e as praias, mas também
causa danos significativos a vida
marinha e aos ecossistemas.

1. FONTES DE LIXO MARINHO

O lixo marinho tem varias
fontes. A maior parte vem de
atividades terrestres, incluindo
o descarte inadequado de resi-
duos, o escoamento de residuos
através de rios e esgotos, e 0
lixo trazido pelo vento de ater-
ros e lixeiras. O restante vem de
fontes maritimas, como navios,
plataformas de petrdleo e equi-
pamentos de pesca descartados
ou perdidos.

2. IMPACTOS NA VIDA MARINHA
E NOS ECOSSISTEMAS

O lixo marinho causa uma
série de problemas para a vida
marinha. Muitos animais,
incluindo tartarugas, aves mari-
nhas e mamiferos marinhos,
confundem o lixo, especialmente
o plastico, com comida. Quando
ingerem esses materiais, podem
sofrer de obstrucdo intestinal,
desnutricdo e até morte. Além
disso, muitos animais ficam
emaranhados em detritos maio-
res, como redes de pesca des-
cartadas, o que pode causar feri-
mentos graves e muitas vezes
leva a morte por afogamento,
inanicao ou infecgao.

Os microplasticos, peque-
nos pedacos de plastico meno-
res que 5 mm, também sao uma
grande  preocupacdo. Eles
podem ser ingeridos por uma
variedade de organismos mari-

nhos, incluindo pequenos inver-
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tebrados e peixes, e podem acu-
mular-se ao longo da cadeia
alimentar. Além disso, os micro-
plasticos podem absorver po-
luentes toxicos do ambiente,
que podem ser liberados no
organismo de um animal

quando ingeridos.

3. IMPACTOS HUMANOS

O lixo nos oceanos também
tem impactos diretos e indiretos
sobre os seres humanos. Pode
ser um perigo para a navegacao,
causando danos aos navios e
potencialmente resultando em
derramamentos de dleo. Pode
afetar negativamente o turismo,
poluindo praias e areas costeiras.
Além disso, o lixo marinho pode

ter impactos econémicos sobre
as industrias de pesca e aquicul-
tura, causando danos ao equipa-
mento e resultando na captura
de espécies ndo alvo.

Além disso, ha preocupa-
cOes crescentes sobre os impac-
tos potenciais para a saude
humana dos microplasticos.

Embora a pesquisa ainda esteja

em estagios iniciais, ha preo-
cupacdes de que os c
microplasticos “ B
possam entrar na

cadeia alimentar ™

A
humana através do
consumo de frutos do mar, e
qgue os poluentes que eles carre-
gam possam ter efeitos adversos

para a saude.

4. SOLUGOES PARA O LIXO MARINHO
Enfrentar o problema do lixo marinho requer uma abordagem mul-

tifacetada que inclua prevencao, limpeza e educacdo.

PREVENCAO: A primeira e mais importante etapa para resolver o
problema do lixo marinho é prevenir que ele chegue aos oceanos
em primeiro lugar. Isso pode ser feito através de uma combinagdo
de politicas governamentais, praticas de negdcios sustentaveis e
mudang¢as no comportamento do consumidor. Por exemplo, 0s
governos podem implementar politicas para reduzir o uso de plasti-



cos descartaveis, como proibicBes de sacolas plasticas e canudos. As
empresas podem desempenhar um papel desenvolvendo alternati-
vas aos produtos de plastico e embalagens, e os consumidores
podem ajudar evitando produtos de plastico de uso unico sempre
gue possivel.

LIMPEZA: Enquanto a prevencao € a chave, também é importante
limpar o lixo marinho que ja esta nos oceanos. Isso pode ser feito
atraveés de acdes de limpeza de praias, bem como através de tecno-
logias emergentes para a limpeza de lixo marinho em grande escala.
No entanto, essas abordagens sdo caras e muitas vezes apenas
tratam os sintomas do problema, e ndo a causa raiz.

EDUCACAO E CONSCIENTIZACAO: Educar o publico sobre o proble-
ma do lixo marinho e o que eles podem fazer para ajudar é outro
componente crucial da solucdo. Isso pode ser feito através de pro-
gramas educacionais em escolas, campanhas de conscientizacao
publica e programas de engajamento comunitario.

RECICLAGEM E GESTAO DE RESIDUOS: Melhorar os sistemas de reci-
clagem e gestdo de residuos também é uma parte importante da
solucdo. Isso inclui ndo apenas a reciclagem de plasticos, mas
também a busca por alternativas ao plastico, a promog¢do da econo-
mia circular, onde os materiais sdo reutilizados e reciclados o
maximo possivel, e a gestdao adequada de outros tipos de residuos,
como redes de pesca descartadas.

POLITICAS E REGULAMENTACOES: Finalmente, politicas e regula-
mentag¢des fortes sao necessarias para prevenir e reduzir o lixo
marinho. Isso pode incluir regulamentacdes para a gestao de residu-
os de navios, regulamentac¢des para a industria de plasticos e leis
que incentivem a reducdo, reutilizacao e reciclagem de materiais.

A solugao para o problema do lixo marinho ndo é simples e requer
a acao coletiva de governos, empresas, comunidades e individuos.
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No entanto, com o compromisso e a acdo, podemos reduzir signifi-

cativamente o lixo marinho e proteger a saude e a beleza dos

Nossos oceanos para as geracdes futuras.

CONCLUSAO

Os ecossistemas marinhos sao vitais para a vida
na Terra. Eles sdao ricamente diversificados e ofe-
recem uma ampla gama de servi¢cos que susten-
tam a vida humana e a biodiversidade. No entan-
to, estdo enfrentando ameacas sem precedentes.
E imperativo que tomemos medidas para prote-
ger e conservar esses ecossistemas preciosos
para as geracdes futuras.

Os oceanos sdo o coracao do nosso planeta.
Eles sdo uma fonte de vida, sustentando uma biodi-
versidade incrivel e fornecendo recursos essenciais

para a sobrevivéncia e o bem-estar humano.

Eles regulam nosso clima, fornecem a maior

parte do oxigénio que respiramos e sao fonte

de alimento e sustento para bilhdes de pessoas

em todo o mundo. No entanto, a saude dos nossos
oceanos esta sob ameaca.

As atividades humanas colocaram uma
pressao sem precedentes sobre os ecossistemas
marinhos. A sobrepesca, a poluicdo, as mudancas
climaticas, a acidificacao dos oceanos e a perda
de habitats estdo entre as muitas ameacas que
estdo alterando os oceanos e colocando sua rica
biodiversidade em risco.
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A boa noticia é que ndo é tarde demais para agir.
A conservacao e a protecdo dos ecossistemas
marinhos sdao possiveis, e hd muitas coisas que
podemos fazer para ajudar. Isso inclui a criacao e
a gestao de areas marinhas protegidas, a promo-
cdo de praticas de pesca sustentaveis, a reducao
da poluicdo, a mitigacdo das mudancas climati-
cas, a restauracdo de habitats marinhos e a edu-
cacao e conscientiza¢ao do publico.

A saude dos nossos oceanos € a nossa
saude. Cada um de nds, de alguma forma, esta
conectado ao mar. E cada um de nds tem um
papel a desempenhar na sua protecao. Seja mu-
dando nossos habitos pessoais, fazendo escolhas
de consumo mais sustentaveis, apoiando politi-
cas de conservacao ou contribuindo para a pes-
quisa cientifica, todos podemos fazer a diferenca.

A protecdao dos ecossistemas marinhos é
uma questao de escolha. NO6s temos o poder de
influenciar o futuro dos nossos oceanos. Juntos,
podemos criar um futuro em que o0s ecossiste-
mas marinhos possam prosperar, sustentando a
vida marinha e humana por geracdes futuras. E
fundamental a compreensdao mais profunda da
importancia dos nossos oceanos e do papel cru-
cial que todos nds temos na sua conservagao.
Lembre-se, cada gota conta quando se trata de
proteger NnOSSOS preciosos mares.



REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

CORREIA, Monica Dorigo; SOVIERZOSKI, Hilda Helena. Ecossistemas marinhos:
recifes, praias e manguezais. Macei6: Edufal, 2005.

DE ARAUJO, Maria Christina B.; COSTA, D. A.; FERREIRA, Ménica. Lixo no
ambiente marinho. Ciéncia hoje, v. 32, n. 191, 2003.

LEON, Lucas Lopes et al. Poluicdo dos ecossistemas marinhos brasileiros: uma
breve revisdo sobre as principais fontes de impacto e a importancia do
monitoramento ambiental. Unisanta BioScience, v. 9, n. 3, p. 166-173, 2020.

MORAES, R. et al. Efeitos de poluentes em organismos marinhos. Arte & Ciéncia,
2001.

LANARI, Marianna Oliveira; COUTINHO, Ricardo. Biodiversidade e
funcionamento de ecossistemas: Sintese de um paradigma e sua expansao em
ambientes marinhos. Ecologia Australis, v. 14, n. 4, p. 959-988, 2010.

Ministério do Meio Ambiente- Geréncia de Biodiversidade Aquatica. Recursos
Pesqueiros: Panorama da conservacao dos ecossistemas costeiros e marinhos
no Brasil. Brasilia: MMA/SBF/GBA, 2010.

PEREZ, José Angel Alvarez; CASTELLO, Jorge P.; DE ABREU, P. C. O. V. Recursos
marinhos vivos. Introducado as ciéncias do mar. Editora Textos, 2015.

SOARES-GOMES, Abilio; FIGUEIREDO, Alberto Garcia. O ambiente marinho.
Biologia marinha, v. 2, p. 1-34, 2002.




LEITURAS
RECOMENDADAS

"The Outlaw Ocean: Journeys Across the Last Untamed Frontier" por
lan Urbina - Este livro oferece uma exploracdo profunda das vastas e
muitas vezes ndo regulamentadas aguas oceanicas, abordando
temas como pesca ilegal, trabalho escravo na indUstria pesqueira e o
impacto humano nos ecossistemas marinhos.

"The World Is Blue: How Our Fate and the Ocean's Are One" por Sylvia
A. Earle - Neste livro, a famosa oceanografa e exploradora Sylvia Earle
enfatiza a importancia crucial dos oceanos para a saude do nosso pla-
neta e discute as ameacas atuais que eles enfrentam.

"Ocean: A Photicular Book" por Dan Kainen e Carol Kaufmann - Este
livro inovador usa a tecnologia de imagens foticular para trazer a vida
marinha & vida de uma maneira visualmente impressionante. E uma
Otima maneira de apreciar a beleza e a diversidade dos ecossistemas
marinhos.

"Sea Change: A Message of the Oceans" por Sylvia Earle - Neste livro
pessoal e poderoso, Sylvia Earle, uma das principais oceandgrafas do
mundo, compartilha suas experiéncias de mergulho em algumas das
areas mais remotas do oceano e destaca a necessidade urgente de
conservacao marinha.

"Coral Reefs: A Very Short Introduction” por Charles Sheppard - Este
livro oferece uma visao geral concisa, mas abrangente, dos recifes de
coral, sua importancia para os ecossistemas marinhos e as ameacas
que enfrentam devido as mudancas climaticas e a atividade humana.
"Marine Pollution" por Judith S. Weis - Este livro é uma exploracao
abrangente da poluicdo nos oceanos, suas causas, seus efeitos sobre
a vida marinha e os ecossistemas, e as possiveis soluc¢des.
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GLOSSARIO

v

j ACIDIFICAQAO DOS OCEANOS O processo pelo qual os oceanos se tornar’n

- © -mais &4cidos devido ao aumento da absorcdo de diéxido de carbomo da‘.
: atmosfera. Isso pode ter impactos significativos nos ecossistemas marinhos, '
incluindo a redugdo da capacidade de certos organismos, como: corais e
moluscos, para formar conchas e esqueletos.

BIODIVERSIDADE: A variedade de vida em um determinado habitat ou ="
ecossistema. Isso inclui a diversidade de espécies, diversidade genética e
diversidade de ecossistemas.

ECOSSISTEMA: Uma comunidade de organismos vivos e seu ambiente fisico,
interagindo como uma unidade funcional.

ECOSSISTEMAS MARINHOS: Ecossistemas que ocorrem nos oceanos e mares
do mundo, incluindo recifes de coral, pradarias marinhas, manguezais, areas
* costeiras, a zona pelagica (aguas abertas) e a zona béntica (fundo do mar).

MICROPLASTICOS: Pequenos pedacos de plastico menores que 5 mm, que
" podem ser ingeridos por organismos marinhos e acumulados ao longo da
cadeia alimentar.

POLUICAO MARINHA: A introducdo de substancias ou energia prejudiciais ao °
ambiente marinho por atividades humanas. Isso pode incluir poluicdo por
plastico, poluicdo por nutrientes, polui¢cdo por substancias quimicas toxicas e
poluicdo sonora.

AREAS MARINHAS PROTEGIDAS (AMPS): Areas do oceano designadas para
protecdo para conservar a biodiversidade marinha, proteger habitats
importantes, ou gerenciar recursos pesqueiros.

SOBREPESCA: A pratica de pescar uma populacdo de peixes a um ritmo que a
populacdo ndao pode se recuperar, levando a um declinio no tamanho da

. populacgao.

‘ESPECIES ENDEMICAS: Espécies que sdo nativas e exclusivas de uma drea
geografica especifica.

* " .ESPECIES- INVASORAS: Espécies que ndo sdo nativas de um ecossistema
"-especifico e CUJa introducdo causa ou pode causar danos ao ambiente, a
.~ economia ou a saude humana.




. P
.- _ECONOMIA CIRCULAR: Um sistema econdmico que visa minimizar o * "’
desperdicio e fazer o maximo uso dos recursos. Isso é feito através'da: - -
reutilizagdo, compartilhamento, reparo, reforma e reciclagem de materiais e
produtos existentes. -

RESILIENCIA: A capacidade de um ecossistema de resistir a mudancas ou"
perturbagdes e de se recuperar rapidamente.

ZONA PELAGICA: A regido aquatica que ocorre na coluna d'agua, acima do_
ambiente do fundo do oceano, onde os organismos flutuam, nadam ou
derivam.

ZONA BENTICA: A regido ambiental no fundo do oceano, incluindo o -
sedimento de superficie e algumas camadas subsuperficiais. Organismos que
vivem nesse ambiente sao conhecidos como bénticos.

. BIOLUMINESCENCIA: A producdo e emissdo de luz por um organismo vivo,
comum em muitas espécies marinhas, como lulas, peixes e alguns
., microorganismos.

" DESOXIGENACAO: A reducio do contetido de oxigénio dissolvido na dgua. Nos

oceanos, isso é muitas vezes causado pelo excesso de nutrientes que
promovem o crescimento de algas, cuja decomposi¢cdo consome oxigénio.

FITOPLANCTON: Organismos microscépicos que vivem na coluna de dgua dos
oceanos e sdo capazes de realizar fotossintese. Eles sdo uma parte crucial da

+ cadeia alimentar marinha e contribuem significativamente para o ciclo global
do carbono.

ZOOPLANCTON: Conjunto de organismos aquaticos microscépicos que
flutuam ou nadam fracamente nas aguas. Eles sdo uma parte crucial da cadeia
alimentar marinha, alimentando-se de fitoplancton e, por sua vez, sendo a
principal fonte de alimento para muitos peixes e outros animais marinhos.

CADEIA ALIMENTAR: A sequéncia de transferéncias de matéria e energia na

~ forma de alimento de um organismo para outro. Nos ecossistemas marinhos,

. a cadeia alimentar geralmente comeca com fitoplancton, passa por

.. ~zooplancton e pequenos peixes, e termina com peixes maiores, mamiferos
« “_marinhos ou aves marinhas.
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"7 EUTROFIZAGAO: O enriquecimento excessivo de um corpo de agua com
-+ ‘nutrientes, geralmente nitratos e fosfatos, o que leva ao crescimento
‘exceéssivo de plantas e algas. A decomposicdo desses organismos pode

esgotar o oxigénio da agua, causando a morte de outros organismos.
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