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Apresentacao

Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educa-

A cional que visa a Aprendizagem Ambiental desenvolvida com
recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacdo e para fornecer trilhas de
aprendizagem. A proposta é identificar o perfil comportamental
ambiental do individuo para o desenvolvimento de autopercepc¢ao e
fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a con-
sciéncia ambiental e proporcionar uma maior eficacia de praticas
cotidianas de preservacao do meio ambiente.
Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também
se dedica a disponibilizacdo de cartilhas e ebooks para que docentes,
discentes e publico em geral possam obter conteddo de qualidade e
de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A edu-
cacao ambiental é uma ferramenta importante para o desenvolvi-
mento sustentavel, contribuindo para a construcao de uma cidade
mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cien-
tes da importancia e urgéncia desta questao, a CODEMAR (Compan-
hia de Desenvolvimento de Maricd), UFF (Universidade Federal
Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma
LAGOA VIVA, uma iniciativa pioneira que utiliza tecnologia de ponta
e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacdao Ambiental.

As cartilhas e ebooks estdo organizadas nos principais temas
que envolvem todas as esferas planetarias. Os conteddos perpassam
0s seguintes eixos (esferas):

e Planeta Terra e Hidrosfera
e Atmosfera e Biosfera
e Geosfera e Antroposfera
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Infroducao
preocupacao

A crescente
com o0 meio ambiente e a

necessidade de adotar praticas
mais sustentaveis tém levado a
busca por solugdes eficientes no
gerenciamento de residuos soli-
dos. Nesse contexto, a coleta sele-
tiva surge como uma estratégia
fundamental para lidar com a
quantidade crescente de lixo
gerado pela sociedade e promo-
ver a reciclagem e a reutilizacao
de materiais. Cada vez mais, se
torna fundamental aprender
sobre a importancia da coleta
seletiva.

Esta producdo informativa
Ecobases tem como objetivo for-
necer informacdes abrangentes
sobre coleta seletiva, abordando
desde os conceitos basicos até a
sua aplicacao praticano dia adia.
Além disso, visa sensibilizar leito-
ressobre aimportancia de adotar
habitos de consumo conscientes

e responsaveis, incentivando a

participacdo ativa de cada indivi-
duo na promocdo de um futuro
mais sustentavel.

Nos topicos que serdo abor-
dados a seguir serao apresenta-
dos os diferentes tipos de
residuos e suas respectivas classi-
ficacbes, os métodos e processos
de coleta seletiva, bem como
dicas e orientacdes para a imple-
mentacao desta pratica em casa
enotrabalho. Também serdo dis-
cutidos os aspectos relacionados
a industria da reciclagem, politi-
cas publicas e legislacao, educa-
¢do ambiental e conscientizacdo,
empreendedorismo e inovacao
no setor, e os impactos da coleta
seletiva na saude publica, meio
ambiente e mudancas climaticas.
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Esperamos que, ao final
desta leitura, vocé se sinta inspi-
rado e capacitado para contribuir
com a coleta seletiva e a gestao
adequada dos residuos sdlidos,
promovendo um ambiente mais

limpo e sustentavel para as gera-
¢Oes futuras. Boa leitura!




OQUEE
COLETA SELETIVA.

coleta seletiva € um processo que envolve a separacao e o reco-

lhimento de residuos sélidos, de acordo com suas caracteristi-
cas e potencial de reciclagem. Esta pratica é essencial para uma
gestdo adequada dos residuos e para o desenvolvimento sustentavel,
pois contribui para a redu¢ao do volume de lixo destinado aos aterros
sanitarios e lixdes, bem como para a conservac¢ao dos recursos natu-
rais e melhoria da qualidade de vida das comunidades.

Residuos sélidos sao materiais descartados resultantes de ativi-
dades humanas e naturais que nao tém mais utilidade para quem os
descarta. Eles podem ser originarios de residéncias, industrias,
comércios, servicos de saude, construcao civil, atividades agropecua-
rias, entre outros. A coleta seletiva € um processo de separacdo e
recolhimento desses residuos de acordo com sua composicao e
caracteristicas, facilitando o reaproveitamento e a reciclagem desses
materiais. A coleta seletiva permite que os residuos reciclaveis sejam
separados dos residuos organicos e rejeitos, evitando a contamina-
cdo e a degradacao dos materiais reciclaveis.

O papel da coleta seletiva € fundamental
na gestao de residuos sélidos, pois contribui para

a reducdo da quantidade de residuos envia-
dos aos aterros sanitarios e lixdes, diminui-
cao da poluicao do solo, agua e ar,
reduzindo inclusive a emissao de gases de
efeito estufa.



TIPOS DE RESIDUOS
E CLASSIFICACAO

Os residuos sdélidos podem ser divididos em diferentes catego-
rias, conforme o tipo de material e a possibilidade de reciclagem.
Entre as principais categorias, destacam-se:

RECICLAVEIS: materiais como papel, plastico, vidro e metal, que
podem ser transformados em novos produtos por meio de processos
de reciclagem.

ORGANICOS: restos de alimentos, cascas de frutas e legumes, folhas
e outros materiais de origem biolégica, que podem ser decompostos
por micro-organismos e transformados em adubo.

REJEITOS: residuos que nao podem ser reciclados, como fraldas des-
cartaveis, absorventes, papel higiénico, espelhos e lampadas.
RESIDUOS PERIGOSOS E ESPECIAIS: s3o residuos que, devido & sua
natureza, exigem um manejo e uma destinacdao adequados e diferen-
ciados.

Residuos Perigosos: sdo categorias especificas de resi-
duos sélidos que apresentam caracteristicas que podem
representar riscos ao meio ambiente e a saude publica.
Alguns exemplos sao:

e Residuos industriais: lodos de processos quimicos,
solventes, tintas, 6leos e lubrificantes usados, entre
outros.

e Residuos hospitalares: materiais contaminados,
como seringas, agulhas, gaze, luvas e outros itens utili-

zados no tratamento de pacientes. ( ) -

\ .,\ ry



e Residuos quimicos: pesticidas, pilhas, baterias,
reagentes quimicos, entre outros.

* Residuos radioativos: materiais que contém ele-
mentos radioativos, geralmente provenientes de
atividades médicas, industriais ou de pesquisa.

Residuos Especiais: sao residuos que, embora nao
sejam perigosos, apresentam caracteristicas particulares
ou exigem um manejo especifico devido a sua composi-
¢do, tamanho, forma ou volume. Alguns exemplos de resi-
duos especiais incluem:

o Eletroeletronicos: computadores, celulares, tele-
visores, geladeiras, entre outros equipamentos
eletrénicos e eletrodomésticos que contém subs-
tancias e componentes que exigem tratamento
adequado.

* Pneus inserviveis: pneus que ndo podem ser
reutilizados e que, devido ao seu volume e compo-
sicao, demandam processos especificos de recicla-
gem ou reaproveitamento.

e Lampadas fluorescentes: contém substancias
toxicas, como o mercurio, que exigem destinacdo
e tratamento adequados.

e Residuos da construcao civil: entulhos, concreto,
tijolos e outros materiais resultantes de demoli-
¢Oes, reformas e construcdes, que podem ser reci-
clados ou reutilizados em novos projetos.




A destinacao e o tratamento adequados de residuos perigosos
e especiais sao fundamentais para garantir a protecao do meio
ambiente e da satide publica. E importante que os geradores desses
residuos cumpram as normas e regulamentacdes aplicaveis e adotem
praticas responsaveis, como a segregacado, acondicionamento, trans-
porte e destinacdo adequada desses materiais. Além disso, é crucial
que os governos, em todos os niveis, invistam em infraestrutura, edu-
cacdao ambiental e fiscalizacdo para promover a gestao apropriada
de residuos perigosos e especiais.

IMPORTANCIA DA
COLETA SELETIVA

Aimportancia da coleta seletiva se reflete em diversos aspectos,
como:
REDUCAO DA POLUICAO: ao diminuir a quantidade de lixo desti-
nada a aterros e lixdes, a coleta seletiva contribui para a reducado da
contaminacao do solo, da agua e do ar, bem como para a dimi-
nuicdo da producao de gases de efeito estufa, como o n
metano. .o v
CONSERVACAO DE RECURSOS NATURAIS: a recicla-
gem de materiais permite a reducdao do consumo de
matérias-primas, diminuindo a exploracao de recursos
naturais e a degradacdao ambiental.
GERACAO DE EMPREGO E RENDA: a coleta seletiva e
a industria da reciclagem oferecem oportunidades de tra-
balho e geracdo de renda para catadores e demais profis-
sionais envolvidos no processo.
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EDUCACAO AMBIENTAL: a prética da coleta seletiva estimula a
conscientizacdo e a educagdao ambiental, incentivando a populagéo a
adotar atitudes responsaveis em relacdo ao consumo e a destinacdo
de residuos.

CONTEXTO GLOBAL
E NACIONAL DE GESTAO
DE RESIDUOS SOLIDOS

A gestao de residuos sélidos se tornou um desafio crescente a
medida que a populacao e o consumo aumentam. A falta de politicas
e infraestruturas adequadas para o manejo desses residuos pode
levar a poluicdo ambiental, a deterioracdo da saude publica e a degra-
dacdo da qualidade de vida das comunidades.

No contexto internacional, a gestdao de residuos sélidos € uma
preocupacao compartilhada por diversos paises, com diferentes
niveis de desenvolvimento e abordagens para enfrentar o problema.
As Na¢des Unidas, por meio da Agenda 2030 e dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabeleceram metas especifi-
cas relacionadas a gestao sustentavel dos residuos, incluindo a redu-
cdo da geracdo de residuos por meio da prevencado, reducdo,
reciclagem e reuso (ODS 12).

Em nivel nacional, cada pais enfrenta desafios especifi-

cos relacionados a gestao de residuos sélidos, depen-
dendo de fatores como a extensao territorial, a
densidade populacional, o nivel de industrializa-

¢do e a capacidade de investimento em infraes-
trutura e tecnologias.



No Brasil, a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), estabe-
lecida pela Lei n®12.305/2010, é o principal instrumento legal para a
gestao de residuos no pais. A PNRS estabelece diretrizes e metas para
a reducao, reutilizacao, reciclagem e destinacdo ambientalmente ade-
quada dos residuos sélidos, bem como para a promocdo da coleta
seletiva e da inclusdo social dos catadores.

Entretanto, apesar dos avancos legais e institucionais, a gestao
de residuos solidos no Brasil ainda enfrenta diversos desafios, como
a falta de infraestrutura e investimentos, a insuficiente adesao da
populacao a coleta seletiva e a persisténcia de praticas inadequadas
de destinagao, como o uso de lixdes.

Nesse cenario, &€ fundamental que os governos, em todos os
niveis, trabalhem em conjunto com a sociedade civil, empresas e
organizacdes ndo governamentais para aprimorar a gestao de resi-
duos soélidos, promovendo a coleta seletiva e a reciclagem, assim
COmo a conscientizacao e a educagao ambiental. Além disso, é impor-
tante incentivar a adogdo de praticas de economia circular e de pro-
ducao e consumo sustentaveis, contribuindo para a reducdo da
geracdo de residuos e a conservacao dos recursos naturais.

METODOS DE
COLETA SELETIVA o

Existem diversos métodos de coleta
seletiva, cada um com suas caracteristi-
cas e aplicacbes especificas, depen-
dendo do contexto local e das
necessidades da populacao e das indus-
trias. Abaixo, sdo apresentados alguns
dos principais métodos de coleta sele-
tiva:




COLETA PORTA A PORTA: esse método consiste na coleta dos resi-
duos reciclaveis diretamente nas residéncias, estabelecimentos
comerciais e institucionais. Os materiais sdo previamente separados
pelos geradores de residuos e armazenados em recipientes especifi-
cos, como sacolas ou lixeiras coloridas, que facilitam a identificacao
e a coleta pelos caminhdes de coleta seletiva.

PONTOS DE ENTREGA VOLUNTARIA (PEVS): nesse sistema, os
geradores de residuos levam os materiais reciclaveis até locais estra-
tegicamente distribuidos pela cidade, como pracas, supermercados
e escolas. Os PEVs sao equipados com contéineres ou cacambas para
receber os diferentes tipos de residuos reciclaveis, como papel, plas-
tico, vidro e metal.

ECOPONTOS: sdo areas de entrega voluntaria de residuos recicla-
veis e outros materiais especiais, como entulho, podas de arvores,
pneus e eletroeletrénicos. Os ecopontos geralmente sdo instalados
em areas de maior densidade populacional e oferecem estrutura ade-
quada para o recebimento, armazenamento e posterior coleta dos
residuos.

COLETA EM COOPERATIVAS E ASSOCIACOES DE CATADORES:
nesse método, os catadores de materiais reciclaveis, organizados em

[

cooperativas ou associacdes, atuam na coleta, triagem,
prensagem e comercializacdo dos residuos reci-

claveis. Essa abordagem promove a inclusao

social e a geracdo de renda para os catadores,

v

além de contribuir para a eficiéncia da coleta
seletiva e da reciclagem.



COLETA AUTOMATIZADA: esse sistema utiliza contéineres
especificos para cada tipo de residuo reciclavel, que sao coleta-
dos por caminhdes equipados com sistemas automatizados de
icamento e esvaziamento dos contéineres. A coleta auto-
matizada pode ser combinada com outros métodos, como
a coleta porta a porta ou a entrega voluntaria, e pode ser
mais eficiente e higiénica do que a coleta manual.

A escolha do método de coleta seletiva mais adequado
depende de diversos fatores, como a infraestrutura disponivel,
a densidade populacional, o nivel de conscientizacao e participa-
cao da populacgao, e os recursos financeiros e tecnoldgicos dispo-
niveis. E importante que os governos, em parceria com
empresas, organizacdes nao governamentais e a sociedade civil,
invistam em métodos de coleta seletiva eficientes e acessiveis.

COMO SEPARAR
CORRETAMENTE OS RESIDUOS

Separar corretamente os residuos é fundamental para garantir
a eficiéncia da coleta seletiva e da reciclagem. Siga as orientacdes
abaixo para separar adequadamente os residuos em casa ou no tra-
balho:

PAPEL

® Inclui jornais, revistas, folhas de caderno,
papeldo, caixas de papel e embalagens em
geral.

e Remova fitas adesivas, grampos e clipes
antes de descartar.

® Nao inclua papel higiénico, papel carbono,
papel toalha, fotografias, papéis plastifica-
dos ou engordurados.
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y PLASTICO
V/

® [nclui garrafas PET, sacolas, embalagens
plasticas, copos descartaveis, potes de
\ alimentos e produtos de higiene.
® Lave e seque as embalagens antes de des-
cartar, para evitar odores e a contaminacao
por residuos organicos.
® Ndo inclua plasticos contaminados com

produtos quimicos perigosos, como agro-

toxicos e solventes.

VIDRO
® Inclui garrafas, potes, copos, vidros de jane-
| las e espelhos.

® Embale os vidros quebrados em papel ou

material resistente para evitar acidentes.

e Ndo inclua lampadas, vidros temperados,

N
cristais, ceramicas, porcelanas ou espelhos
-) retrovisores.
~
METAL
® Incluilatas de aluminio, latas de aco, emba-
lagens de metal, tampinhas, ferragens e
utensilios de metal em geral.
Lave e seque as embalagens antes de des-
@ cartar.
/

Nao inclua pilhas, baterias ou objetos ele-

tronicos, que devem ser descartados como

residuos especiais.

| C |
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RESIDUOS ORGANICOS

® |ncluirestos de alimentos, cascas de frutas,

legumes, verduras, borra de café, saqui-
w nhos de ch3, entre outros.
® Separe 0s residuos organicos em um reci-

‘ |i piente especifico e, se possivel, faca com-
postagem para transforma-los em adubo.
/l '
\

RESIDUOS PERIGOSOS
E ESPECIAIS

® Inclui pilhas, baterias, lampadas fluores-
centes, eletrénicos, pneus, medicamentos
vencidos, entre outros.

® Descarte esses residuos em locais apro-
priados, como ecopontos, pontos de coleta
especificos ou programas de reciclagem

especificos.

REJEITOS

e Inclui fraldas descartaveis, absorventes,
papel higiénico, papel toalha, bitucas de
cigarro, entre outros.

e Separe os rejeitos em um recipiente espe-

cifico e descarte-os no lixo comum.

| C |
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ARMAZENAMENTO
E DESTINACAO ADEQUADA

O armazenamento e a destina¢do adequada dos materiais reci-
claveis sao fundamentais para garantir a eficiéncia da coleta seletiva
e da reciclagem. Siga as orienta¢des abaixo para armazenar e desti-
nar corretamente os materiais separados:

1. ARMAZENAMENTO:

e Utilize recipientes ou lixeiras especificas para cada tipo de resi-
duo reciclavel, preferencialmente com cores diferentes para faci-
litar a identificacdo (azul para papel, vermelho para plastico,
verde para vidro e amarelo para metal).

® Mantenha os recipientes limpos, secos e bem fechados para evi-
tar odores e a proliferacdo de insetos e roedores.

® Guarde os recipientes em local seco, are-
jado e de facil acesso, tanto para a
separacao quanto para a coleta dos
residuos.

® Compacte os materiais, quando pos-
sivel, para otimizar o espaco de arma-

zenamento e facilitar o transporte.




DESTINACAO ADEQUADA:

Informe-se sobre o calendario e as rotas de coleta seletiva do seu
municipio e siga as orientacdes para a disposicao dos materiais
reciclaveis.

Se a coleta seletiva nao estiver disponivel na sua area, procure
pontos de entrega voluntaria (PEVs), ecopontos ou cooperativas
de catadores de materiais reciclaveis para entregar os residuos
separados.

Para residuos organicos, considere a possibilidade de fazer com-
postagem domeéstica ou comunitaria para transformar os resi-
duos em adubo.

Para residuos perigosos e especiais (pilhas, baterias, lampadas,
eletrénicos, pneus, medicamentos vencidos, etc.), descarte-os
em locais apropriados, como ecopontos, pontos de coleta especi-
ficos ou programas de reciclagem especificos.

Ndo descarte residuos reciclaveis no lixo comum, pois isso
impede a reciclagem e aumenta a quantidade de residuos envia-

dos aos aterros sanitarios e lixoes.

PASSO A PASSO PARA
IMPLEMENTAR A COLETA
SELETIVA EM CASA E NO TRABALHO

Implementar a coleta seletiva em casa e no trabalho é uma

maneira eficaz de contribuir para a redu¢ao do impacto ambiental e
promover a reciclagem de materiais. Siga 0 passo a passo abaixo para

facilitar aimplementacdo da coleta seletiva:



Conscientizacao e informacgao: antes de
comecar, é fundamental conscientizar a familia ou
os colegas de trabalho sobre a importancia da
coleta seletiva e da reciclagem. Compartilhe infor-
macdes sobre os beneficios ambientais, econbémi-
COs e sociais da pratica e como ela pode contribuir

para um futuro mais sustentavel.

Identificacao dos materiais reciclaveis: faca
um levantamento dos materiais reciclaveis gerados em casa ou no
trabalho, como papel, plastico, vidro, metal e residuos organicos. Isso
ajudara a determinar as categorias de separacdo necessarias.
Separacao de residuos: providencie recipientes ou lixeiras especifi-
cas para cada tipo de residuo reciclavel, de preferéncia com cores
diferentes para facilitar a identificacdao. Por exemplo, azul para papel,
vermelho para plastico, verde para vidro e amarelo para metal. Se
possivel, também separe os residuos organicos para compostagem.
Sinalizacao e instrucgoes: coloque cartazes ou etiquetas nos reci-
pientes, informando quais materiais devem ser depositados em cada
lixeira. No ambiente de trabalho, forneca instrucdes claras para os
funcionarios sobre como separar e descartar os residuos adequada-
mente.

Estabeleca uma rotina de coleta: verifi-
que o calendario de coleta seletiva do seu
municipio ou entre em contato com empre-
sas e cooperativas de reciclagem locais
para organizar a coleta dos materiais reci-
claveis. Estabeleca uma rotina para a coleta

e o transporte dos residuos até os pontos
de entrega voluntaria (PEVs) ou ecopontos,
se necessario.
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Reducao e reutilizacao: além da coleta seletiva, promova praticas
de reducado e reutilizacdao de materiais, como o0 uso de canecas reutili-
zaveis, sacolas de pano, impressao frente e verso e aproveitamento
de sobras de alimentos.

Monitore e avalie: acompanhe a quantidade e a qualidade dos resi-
duos separados e reciclados e compartilhe os resultados com a fami-
lia ou os colegas de trabalho. Isso ajudara a manter o
engajamento e a motivacdo para a pratica da ’
coleta seletiva. \
Educacao e engajamento continuos:
incentive a conscientiza¢do e a participacao
continua das pessoas, promovendo discus-
sdes, workshops e atividades relacionadas a

coleta seletiva, reciclagem e sustentabilidade.

A

~ DICAS PARA REDUZIR O CONSUMO
DE PRODUTOS DESCARTAVEISE _
INCENTIVAR A REUTILIZAGAO |

Reduzir o consumo de produtos descartaveis e incen-
tivar a reutilizacdo sao praticas importantes para diminuir
a geracao de residuos e promover um estilo de vida mais
sustentavel. Aqui estdo algumas dicas para ajuda-lo a
reduzir e reutilizar:

e Canecas e copos reutilizaveis: evite o uso de copos
plasticos descartaveis, optando por canecas e copos
reutilizaveis no trabalho e em casa. Leve uma caneca
ou garrafa reutilizavel quando for consumir bebidas
fora de casa.
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Sacolas reutilizaveis: utilize sacolas de pano, ecobags
ou mochilas para fazer compras, em vez de sacolas
plasticas descartaveis. Mantenha algumas sacolas reu-
tilizaveis no carro ou na bolsa para ter sempre a mao.
Embalagens reutilizaveis: opte por produtos com
embalagens retornaveis ou reutilizaveis e evite produ-
tos com embalagens excessivas e descartaveis. Consi-
dere comprar a granel e armazenar os itens em potes
de vidro ou de plastico reutilizaveis.

Utensilios reutilizaveis: evite talheres, pratos e reci-
pientes descartaveis de plastico ou isopor, utilizando
utensilios de metal, ceramica, vidro ou bambu, que sao
mais duraveis e sustentaveis.

Guardanapos e toalhas de tecido: substitua guarda-
napos e toalhas de papel por opcdes de tecido, que
podem ser lavadas e reutilizadas varias vezes.
Baterias recarregaveis: opte por baterias recarrega-
veis em vez de baterias descartaveis para reduzir a
quantidade de residuos quimicos e eletrénicos.
Impressao frente e verso: sempre que possivel,
imprima documentos em frente e verso, utilizando os
dois lados do papel, e reutilize folhas de rascunho para
anotacoes.

Reutilize e repare: antes de descartar um item,
considere se ele pode ser consertado,
reformado ou reproposto. Isso pode pro-
longar a vida util dos produtos e reduzir

a necessidade de comprar novos.
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e Compartilhe e troque: participe de feiras de trocas,
grupos de doacao e empréstimo de itens, como rou-
pas, livros, brinquedos e ferramentas, para incentivar
a reutilizagao e reduzir o consumo excessivo.

e Eduque e incentive: compartilhe informacées e dicas
sobre reducdo e reutilizacdo com amigos, familiares e
colegas de trabalho. Conscientizar as pessoas sobre a
importancia dessas praticas é fundamental
para promover mudancas significativas.

SEPARACAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

A separacdo dos diferentes tipos de residuos sélidos é feita com
base nas suas caracteristicas e no potencial de reaproveitamento. Em
geral, os residuos sao divididos em quatro categorias principais: orga-
nicos, reciclaveis, perigosos e rejeitos. A separacdo adequada desses
residuos é fundamental para facilitar o processo de reciclagem e
garantir o tratamento e destinacdo correta de cada tipo de material.
A diferenciacao das lixeiras em cores tem

como objetivo orientar e facilitar a separacao dos

residuos solidos, tanto nas residéncias como em
estabelecimentos comerciais, industriais e
publicos. Cada cor de lixeira € destinada a um
tipo especifico de residuo, conforme a seguinte
classificacdo:
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AZUL

Papel e papeldo - inclui jornais, revistas, caixas,
embalagens, folhas e aparas de papel, entre
outros. A reciclagem de papel economiza agua,
energia e arvores, além de reduzir o volume de

residuos em aterros sanitarios.

VERMELHO

Plastico - engloba garrafas PET, sacolas, embala-
gens plasticas, copos descartaveis, entre outros.
A reciclagem do plastico conserva recursos
naturais, como petréleo e gas natural, e diminui

a poluicao ambiental causada pelo descarte ina-

dequado desse material.

VERDE

Vidro - abrange garrafas, potes, frascos, copos
e outros objetos de vidro. A reciclagem de vidro
reduz o consumo de energia, a extracao de
matéria-prima e a emissdo de gases de efeito

estufa durante a producao.

| C |
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AMARELO

Metal - inclui latas de aluminio, aco, ferro, cobre
e outros metais. A reciclagem de metais econo-
miza energia e recursos naturais, além de dimi-
nuir a quantidade de residuos destinados aos

aterros sanitarios.

MARROM

Residuos organicos - compreende restos de
alimentos, cascas de frutas, legumes e outros
materiais biodegradaveis. A destinacao ade-
quada desses residuos, como a compostagem,
pode gerar adubo organico e reduzir a quanti-
dade de lixo enviado aos aterros sanitarios.

CINZA

Rejeitos - corresponde aos materiais que nao
podem ser reciclados ou reaproveitados, como
papel higiénico, fraldas descartaveis, bitucas de
cigarro e outros. Esses residuos devem ser des-
tinados aos aterros sanitarios de forma ade-
quada.
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LARANJA

Residuos perigosos - abrange materiais que
apresentam riscos a saude ou ao meio
ambiente, como pilhas, baterias, lampadas fluo-
rescentes, medicamentos e produtos quimicos.

Esses residuos devem ser coletados e tratados

de forma especial, seguindo as normas e regula-
mentacdes especificas.

A INDUSTRIA
DA RECICLAGEM

A industria da reciclagem transforma materiais descartados em
novos produtos, reduzindo a demanda por recursos naturais e dimi-
nuindo a quantidade de residuos enviados para aterros sanitarios e
lixdes.

Principais aspectos da industria da reciclagem:

Cadeia de reciclagem: a cadeia de reciclagem é composta por
varias etapas, incluindo a coleta seletiva, o transporte, a triagem, o
processamento e a transformacao dos materiais reciclaveis em novos
produtos. Essas etapas envolvem diversos atores, como catadores
de materiais reciclaveis, cooperativas, empresas de reciclagem, indus-
trias transformadoras e consumidores.

Materiais reciclaveis: os principais materiais reciclados incluem
papel, plastico, vidro, metal e residuos organicos. Cada material tem
seu proprio processo de reciclagem, que pode variar em complexi-
dade e eficiéncia.

| C |
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Beneficios ambientais: a reciclagem ajuda a conservar recursos
naturais, como agua, energia e matérias-primas. Além disso, reduz a
emissao de gases de efeito estufa, diminui a poluicdo do ar e da agua
e contribui para a preservacao da biodiversidade.

Beneficios econdémicos: a industria da reciclagem gera empregos,
tanto na coleta e triagem de materiais reciclaveis quanto na produc¢ao
de novos produtos a partir de matérias-primas recicladas. Além disso,
a reciclagem pode reduzir os custos de producdo para as industrias
que utilizam materiais reciclados em seus processos.
Responsabilidade compartilhada: a industria da reciclagem
depende da participacao de todos os setores da sociedade, desde os
individuos que separam seus residuos até as empresas e governos
que implementam politicas e infraestruturas de coleta seletiva e reci-
clagem. A responsabilidade compartilhada € um conceito fundamen-
tal para garantir a eficiéncia e a sustentabilidade da industria da
reciclagem.

Desafios: a industria da reciclagem enfrenta diversos desafios, como
a falta de conscientizacao e infraestrutura para coleta seletiva, a con-
taminacdo de materiais reciclaveis, a necessidade de tecnologias mais
eficientes e sustentaveis e a concorréncia com materiais virgens de
baixo custo.

Inovacao e desenvolvimento: a busca por solu¢ées inovadoras e
tecnologias mais eficientes é fundamental para melhorar a capaci-
dade e a sustentabilidade da industria da reciclagem. Exemplos de
inovacdo incluem a reciclagem quimica de plasticos, a reciclagem de
residuos eletrénicos e a utilizacdo de materiais reciclados em novas
aplicacdes e produtos.




POLITICAS PUBLICAS
E LEGISLACAO

Leis e regulamentac¢Bes desem-

penham um papel fundamental na
gestdo de residuos solidos e na pro-
moc¢ao da coleta seletiva e recicla-
gem. Diferentes paises possuem

legislacbes especificas, porém algu-
mas das principais leis e regula-
mentacdes relacionadas ao tema

incluem:
Brasil - Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n° 12.305/2010):
Esta lei estabelece diretrizes e objetivos para a gestao integrada e o
gerenciamento de residuos soélidos no Brasil. Ela promove a coleta
seletiva, a reciclagem, a reutilizacao e a destinacao ambientalmente
adequada dos residuos, além de enfatizar a responsabilidade com-
partilhada entre governo, setor privado e sociedade.
Unido Europeia - Diretiva de Residuos (2008/98/EC):
A Diretiva de Residuos estabelece um quadro legal para a gestao de
residuos na Unido Europeia e promove a hierarquia de residuos,
que prioriza a prevencdo, a reutilizacdo, a reciclagem e a

recuperacdo energética, antes do descarte em ater-
ros. Os Estados-membros da UE sdo obrigados a
adotar medidas para promover a coleta seletiva e
atingir metas especificas de reciclagem.
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Estados Unidos - Lei de Conservacao e Recuperacao de Recursos (RCRA):

A RCRA regula a gestao de residuos sélidos e perigosos nos Estados Unidos,
estabelecendo padrdes e diretrizes para o armazenamento, transporte, tra-
tamento e descarte desses residuos. Embora a coleta seletiva e a reciclagem
sejam promovidas principalmente por politicas e programas estaduais e
locais, a RCRA fornece um arcabouco federal para a gestdo de residuos.
Japao - Lei de Promocgao da Utilizacao Eficiente de Recursos (Law for
the Promotion of Effective Utilization of Resources):

Esta lei promove a reducao, reutilizacao e reciclagem de residuos no Japao,
incentivando a coleta seletiva e estabelecendo metas e diretrizes para a utili-
zacao eficiente de recursos. A legislacdo também promove a responsabili-
dade dos fabricantes na gestao de residuos de produtos e embalagens.

INCENTIVOS FISCAIS E
FINANCEIROS PARA EMPRESAS
E INDUSTRIAS

Incentivos fiscais e financeiros podem ser uma ferramenta eficaz para
encorajar empresas e industrias a adotar praticas sustentaveis, incluindo a
reducao de residuos, a coleta seletiva e a reciclagem. Embora os detalhes
especificos possam variar de acordo com o pais e a jurisdicao, alguns exem-

plos de incentivos incluem:

Deducoes fiscais: Empresas que investem em

equipamentos, tecnologias ou infraestrutura para

melhorar a gestdo de residuos e a eficiéncia na utiliza-

cao de recursos podem ser elegiveis para deduc¢des

fiscais ou abatimentos em impostos. ‘
Créditos fiscais: Governos podem oferecer crédi- %

tos fiscais para empresas que adotam praticas susten-
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taveis, como a utilizacao de matérias-primas recicladas, a reducao de emissoes
de poluentes ou aimplementacao de programas de coleta seletiva.
Subsidios e financiamentos: Programas governamentais podem
fornecer subsidios ou financiamentos com juros reduzidos para projetos que
promovam a gestao sustentavel de residuos, o desenvolvimento de tecnolo-
gias de reciclagem e a economia circular.

Tarifas diferenciadas: Governos podem estabelecer tarifas diferencia-
das para a coleta e a destinacao de residuos, incentivando as empresas a redu-
zir a quantidade de residuos gerados e a adotar praticas de coleta seletiva e
reciclagem.

Prémios e certificagoes: Iniciativas governamentais e ndo governamen-
tais podem reconhecer e premiar empresas que demonstram compromisso
com a sustentabilidade e a gestao responsavel de residuos, por meio de certifi-
cacoes, prémios e selos verdes.

Contratos publicos sustentaveis: Governos podem estabelecer crité-
rios de sustentabilidade em processos de licitacao e contratacao publica, prio-
rizando empresas que adotam praticas de gestao de residuos e reciclagem, e
utilizam materiais reciclados em seus produtos e servicos.

Parcerias publico-privadas: Governos podem estabelecer parcerias
com empresas e industrias para desenvolver e implementar projetos de coleta
seletiva, reciclagem e economia circular, compartilhando recursos, conheci-

mentos e responsabilidades.




EXEMPLOS DE
PROGRAMAS

E PROJETOS
BEM-SUCEDIDOS

Existem diversos programas e pro-
jetos bem-sucedidos em todo o mundo
relacionados a coleta seletiva, reciclagem e

gestao de residuos. Esses exemplos demonstram o impacto positivo
de politicas, iniciativas e colaboracdes que visam a sustentabilidade
e a responsabilidade ambiental. Alguns exemplos notaveis incluem:
Curitiba, Brasil: A cidade de Curitiba € amplamente reconhecida por
seu programa pioneiro de coleta seletiva e reciclagem, implementado
na década de 1980. O programa inclui a coleta porta a porta, a partici-
pacao de catadores de materiais reciclaveis organizados em coopera-
tivas e acOes de educacao ambiental. O sucesso do programa se deve
a integracdo entre os setores publico e privado e a conscientiza¢ao
da populacao.

San Francisco, Estados Unidos: San Francisco é uma das cidades
lideres em gestao de residuos, com uma taxa de desvio de residuos
de mais de 80%. A cidade implementou politicas e programas abran-
gentes, como a coleta seletiva obrigatéria de residuos organicos e
reciclaveis, a proibicdao de sacolas plasticas e isopor, e a meta de zero
residuos até 2030.

Alemanha: A Alemanha possui um dos sistemas de reciclagem mais
eficientes do mundo, com uma taxa de reciclagem de cerca de 66%.
O pais implementou leis e regulamentac¢des rigorosas, como a res-
ponsabilidade estendida do produtor, que exige que os fabricantes
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sejam responsaveis pela coleta e reciclagem de embalagens e produ-
tos descartados. Além disso, a Alemanha possui um sistema de depo6-

sito para embalagens de bebidas, incentivando a devolucado e a

reutilizacao.

Programa Nacional de Coleta de Celulares, Australia: Este programa

é uma iniciativa conjunta entre a industria de telefonia mével e o governo aus-

traliano para coletar e reciclar celulares e acessorios. Desde sua criagao em

1998, o programa ja reciclou milhées de telefones celulares, recuperando

materiais valiosos e reduzindo o impacto ambiental dos residuos eletrénicos.
Kamikatsu, Japao: A pequena cidade de Kamikatsu é conhecida por seu

programa de reciclagem e coleta seletiva ambicioso, que estabelece a meta

de zero residuos até 2020. Os moradores sao incentivados a separar seus resi-

duos em 45 categorias diferentes e a utilizar um centro de reciclagem local,

onde os materiais sao processados e vendidos. A cidade também promove a

reutilizacao e a troca de itens por meio de uma loja de "produtos gratuitos”.

TENDENCIAS E PERSPECTIVAS
PARA O FUTURO

A medida que a conscientizacdo sobre os problemas ambientais
e a necessidade de uma economia circular cresce, varias tendéncias
e perspectivas para o futuro estdo emergindo no campo da coleta
seletiva e gestao de residuos. Algumas dessas tendén-
cias incluem:
Economia circular: A transicao para
uma economia circular, onde os recur-
sos sao mantidos em uso pelo maior
tempo possivel e os residuos sao
minimizados, é uma tendéncia
importante. Isso implica em repen-
sar processos de producdo e consu-
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mo, promovendo a reutilizacdo, a reparacado e a reciclagem de materiais
e produtos.

Inovacao tecnolégica: Novas tecnologias estdo sendo desenvolvidas
e aplicadas para melhorar a eficiéncia e a eficacia dos sistemas de
coleta seletiva e reciclagem. Isso inclui a automacgao da triagem de
materiais, a utilizacdo de inteligéncia artificial e a Internet das Coisas
(loT) para otimizar a coleta e o transporte de residuos, e o desenvolvi-
mento de novos processos e materiais reciclaveis.
Responsabilidade estendida do produtor (EPR): A tendéncia de
implementar e expandir politicas de responsabilidade estendida do produtor
esta ganhando forca em todo o mundo. Essas politicas exigem que os fabrican-
tes sejam responsaveis pela coleta e reciclagem de seus produtos e embalagens
apos o uso pelo consumidor, incentivando o design sustentavel e areducao de
residuos.

Iniciativas de base comunitaria: Had um crescente interesse e apoio a
iniciativas locais e comunitarias que promovem a coleta seletiva e a gestao de
residuos, como cooperativas de catadores de materiais reciclaveis, programas
de compostagem comunitaria e campanhas de educacao ambiental.
Politicas e regulamentagdes mais rigorosas: Governos em todo o
mundo estao implementando politicas e requlamentagcdes mais rigorosas para
a gestao de residuos, incluindo metas ambiciosas de reciclagem, proibicoes de
produtos descartaveis e incentivos para a adocao de praticas sustentaveis.
Consumo consciente e mudangas comportamentais: A medida
que a conscientizacao sobre os impactos ambientais do consumo e do descarte
inadequado de residuos aumenta, é esperado que os consumidores busquem
cada vez mais produtos sustentdveis e adotem habitos de consumo consciente,
como a reducao do uso de plasticos descartaveis e a escolha de produtos com

embalagens reciclaveis ou reutilizaveis.




Colaboracao entre setores: O futuro da coleta seletiva e gestao
de residuos exigira uma colaboracdo maior entre governos, setor pri-
vado, ONGs e comunidades, com a¢des coordenadas e compartilha-
mento de conhecimentos, recursos e responsabilidades.

LISTA DE ORGANIZACOES.
INSTITUICOES E REDES QUE ATUAM NA
AREA DE COLETA SELETIVA E RECICLAGEM

No estado do Rio de Janeiro, diversas organizacdes, instituicdes
e redes atuam na area de coleta seletiva e reciclagem, com foco em
educacdo ambiental, capacitacdo, apoio a catadores e fomento a eco-
nomia circular. Algumas das principais entidades incluem:
Comlurb (Companhia Municipal de Limpeza Urbana) - Empresa
responsavel pela limpeza urbana e coleta seletiva no municipio do
Rio de Janeiro, oferecendo servicos e informacdes sobre a gestdao de
residuos na cidade.
SMAC (Secretaria Municipal de Meio Ambiente) - Orgdo publico
responsavel pela elaboracdo e implementacao de politicas de
meio ambiente e sustentabilidade no municipio do Rio
de Janeiro, incluindo iniciativas relacionadas a coleta
seletiva e reciclagem.
INEA (Instituto Estadual do Ambiente) -
Autarquia estadual que atua na protecdo, con-

servacdo e recupera¢dao do meio ambiente no
estado do Rio de Janeiro, com projetos e pro-
gramas voltados a gestdo de residuos solidos.
FEAM (Fundacdao Estadual do Meio
Ambiente) - Instituicao estadual responsavel
pelo desenvolvimento e coordenacao de poli-
ticas publicas relacionadas ao meio ambiente
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e recursos naturais no estado do Rio de Janeiro, incluindo a gestao de
residuos sélidos.
Movimento Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveis
(MNCR) - Rede que atua em nivel nacional e possui representacao no
estado do Rio de Janeiro, defendendo os direitos dos catadores de
reciclaveis e promovendo a inclusao social e econdmica desses traba-
Ihadores.
Férum Lixo e Cidadania - Rede que reune organizacdes, entidades
e individuos engajados na discussado e promocao de solucdes para a
gestao de residuos sélidos no estado do Rio de Janeiro, com énfase
na inclusao social e na valoriza¢ao dos catadores.
EcoPonto - Iniciativa que busca promover a coleta seletiva e a recicla-
gem no estado do Rio de Janeiro, oferecendo pontos de entrega
voluntaria de residuos e informacdes sobre a destina¢ao correta dos
materiais.
ONG EccoVida - Organizacdo ndao governamental que atua na area
de educacdo ambiental e coleta seletiva, promovendo acfes de cons-
cientizacao e capacitacao no estado do Rio de Janeiro.

Essas instituicbes e organizacdes
desempenham um papel importante no

fomento a coleta seletiva e reciclagem
no estado do Rio de Janeiro, contri-
buindo para a promocao de praticas
sustentaveis e a melhoria da quali-
dade de vida das comunidades locais.



A )
~ CONCLUSAO

A coleta seletiva é uma pratica essencial para a gestao
sustentavel de residuos sélidos, contribuindo para a

preservacdo dos recursos naturais, a reducao da poluicdo e a
promocdo da economia circular. Ao adotar a coleta seletiva em
sua casa, no trabalho e em espacos publicos, vocé desempen-
hara um papel importante na minimizacao dos impactos nega-
tivos do descarte inadequado de residuos no meio ambiente.

Ao separar adequadamente os residuos reciclaveis dos
organicos e rejeitos, vocé contribuira para o aumento da
eficiéncia dos processos de reciclagem e a reducdo da
demanda por matéria-prima virgem, conservando nossos
recursos naturais e diminuindo a pressdo sobre os ecossiste-
mas. Além disso, a coleta seletiva estimula a geracdo de
empregos e renda para os catadores de materiais reciclaveis,
trabalhadores que desempenham um papel crucial na cadeia
da reciclagem e na promocdo da inclusao social.

A adocdo da coleta seletiva também contribui para a con-
scientizacdo e educacdao ambiental da populacdo, incentivando
a mudanca de comportamento e a busca por solucdes mais
sustentaveis no consumo e descarte de produtos e materiais.
Ao adotar essa pratica, vocé dara um exemplo positivo para

sua comunidade e inspirando outros a fazerem o mesmo.
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Portanto, é fundamental que cada um de nds
faca a sua parte e adote a coleta seletiva em nosso dia a dia.
Lembre-se de que pequenas a¢des, como separar correta-
mente os residuos e destina-los aos locais apropriados, podem
fazer uma grande diferenca para o futuro do nosso planeta.
Juntos, podemos construir um mundo mais sustentavel e justo
para as geracdes futuras.

FACA SUA PARTE!
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LEITURAS. FILMES™

E DOCUMENTARIOS RECOMENDADOS

Leituras:

"Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things" de William
McDonough e Michael Braungart - Este livro aborda a importancia do
design ecoldgico e a criagdo de produtos que possam ser reciclados
ou compostados apos o fim de sua vida util.

"A Zero Waste Life" de Anita Vandyke - A autora compartilha suas
experiéncias e dicas praticas para adotar um estilo de vida com
menos desperdicio, incluindo a coleta seletiva e a reciclagem.

"The Waste Makers" de Vance Packard - Este classico da literatura
ambientalista examina a cultura do consumo e descarte e propde
solu¢Bes para reduzir o impacto dos residuos sélidos no meio ambi-
ente.

Filmes e Documentarios:

"Lixo Extraordinario" (2010) - Este documentario acompanha o artista
brasileiro Vik Muniz em sua colaborac¢dao com catadores de material
reciclavel no maior aterro sanitario da América Latina, no Rio de
Janeiro, destacando a importancia da coleta seletiva e a valorizacao
desses trabalhadores.

"Trashed" (2012) - O ator e ativista Jeremy Irons explora o impacto
global do descarte inadequado de residuos sélidos e apresenta
solucdes sustentaveis, incluindo a coleta seletiva e a reciclagem.
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"The Clean Bin Project" (2010) - Este documentario canadense segue
o desafio de um casal para viver um ano sem produzir lixo,
mostrando como a coleta seletiva e a redu¢ao do consumo podem
fazer a diferenca na quantidade de residuos gerados.

"Plastic Planet" (2009) - Este documentario austriaco examina a pro-
ducdo, consumo e descarte de plasticos no mundo, enfatizando a

necessidade de coleta seletiva e reciclagem para lidar com o prob-
lema da poluicdo plastica.
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GLOSSARIO ~

ATERRO SANITARIO: Espaco destinado ao depdsito controlado de
residuos solidos, seguindo normas técnicas e ambientais especificas
para evitar a contaminacdo do solo, da agua e do ar.

CATADOR: Pessoa que coleta e separa materiais reciclaveis do lixo,
contribuindo para a cadeia da reciclagem e a economia circular.

COMPOSTAGEM: Processo biologico de decomposicao de residuos
organicos em condicdes controladas, resultando na producgao de
adubo organico.

ECONOMIA CIRCULAR: Modelo econémico baseado na reducao,
reutilizacdo e reciclagem de materiais e produtos, visando minimizar
0 consumo de recursos naturais e a geracao de residuos.

LOGISTICA REVERSA: Sistema de retorno de produtos e embalagens
ao ciclo produtivo, apds o consumo, por meio de coleta seletiva e reci-
clagem, com o objetivo de reduzir o impacto ambiental e promover
a sustentabilidade.

RECICLAGEM: Processo de transformacdo de materiais usados em
novos produtos, reduzindo a extra¢ao de recursos naturais e diminu-
indo a quantidade de residuos destinados aos aterros sanitarios.

REJEITOS: Residuos sélidos que nao podem ser reciclados ou
reaproveitados, como papel higiénico, fraldas descartaveis e bitucas
de cigarro.
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RESIDUOS ORGANICOS: Materiais biodegradaveis, como restos de
alimentos, cascas de frutas e legumes, que podem ser compostados
para gerar adubo organico.

RESIDUOS PERIGOSOS: Materiais que apresentam riscos a salide ou ao
meio ambiente, como pilhas, baterias, [ampadas fluorescentes, medica-
mentos e produtos quimicos, e que devem ser coletados e tratados de
forma especial.

RESIDUOS RECICLAVEIS: Materiais que podem ser reprocessados e
transformados em novos produtos, como papel, plastico, vidro e metal.

RESIDUOS SOLIDOS: Qualquer material, substancia, objeto ou bem des-
cartado, resultante de atividades humanas, que apresente consisténcia
solida ou semissélida, incluindo gases contidos em recipientes e liqui-
dos cujas particularidades tornem inviavel o seu lancamento na rede
publica de esgotos ou em corpos d'agua.

REUTILIZACAOQ: Ato de usar novamente um produto ou material, em sua
funcao original ou em uma nova funcao, sem passar por processos de
transformacao.

SUSTENTABILIDADE: Principio que visa equilibrar o desenvolvimento
econdmico, social e ambiental, atendendo as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de suprir suas
proprias necessidades.

ZERO WASTE (LIXO ZERO): Filosofia e pratica de vida que busca reduzir
ao maximo a geracao de residuos, por meio da adoc¢ao de praticas sus-
tentaveis, como coleta seletiva, reciclagem, compostagem e reutilizacdo.
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