


Este material foi elaborado no ambito do Convénio de PDI (Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovagao) celebrado entre a CODEMAR
(Companhia de Desenvolvimento de Marica), Prefeitura Municipal de
Marica e UFF (Universidade Federal Fluminense).

Prefeito Municipal de Marica
Fabiano Horta

Presidente da CODEMAR
Hamilton Lacerda

Coordenador do Projeto Lagoa Viva - CODEMAR
Eduardo Britto

Reitor da Universidade Federal Fluminense
Dr. Anténio Claudio Lucas da Nébrega

Presidente da Fundacao Euclides da Cunha
Dr. Alberto Di Sabatto

Coordenador do Projeto Lagoa Viva - UFF
Dr. Eduardo Camilo da Silva

Coordenadora do PPGAd/UFF
Dra. Ana Raquel Coelho Rocha

Gerente do Projeto Lagoa Viva - UFF
Marcio Soares da Silva

Coordenadora Cientifica do Projeto Lagoa Viva UFF
Dra. Evelize Folly das Chagas

Organizacao dos Conteuidos
Anna Clara Waite

Autores Conteudistas
Renan Amorim, Mahathma Aguiar Barreto, Pedro da Silva Sant’Anna,
Lucas Gaudie-Ley, Joel de Mattos Junior, Victor Aleluia da Silva, Beatriz
Freitas dos Santos Goncalves, Carolina Waite, Lara Pompermayer,
Danniela Scott, Khaué Vieira e Fabiana Pompermayer

Revisor e Editor
Jefferson Lopes Ferreira Junior

Diagramacao
José Jonatan Gongalves Neves e Julia Braghetto Moreira



12 edicao, volume I. Rio de Janeiro, Super Edicao Ltda., 2023
© 2023 Super Edicao Ltda.

PROJETO

lagoa |

VIivC u

Apoio de Producgao

EDUK.AI

Transformacao
Inovacgdo educacional
Inteligéncia Artificial

PREFEITURA DE

Universidade A —
uff 7 CODEMAR {£:MARICA

Fluminense MARICA DESENVOLVIMENTO

(" ISBN: 978-65-85621-06-9 |

F
L 1069

97786585"62




Apresentacao

Plataforma LAGOA VIVA de Marica é uma Comunidade Educa-
A cional que visa a Aprendizagem Ambiental desenvolvida com
recursos tecnoldgicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacao e para fornecer trilhas de
aprendizagem. A proposta é identificar o perfil comportamental
ambiental do individuo para o desenvolvimento de autopercepc¢ao e
fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consci-
éncia ambiental e proporcionar uma maior eficacia de praticas coti-
dianas de preservacdo do meio ambiente.
Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também
se dedica a disponibilizacdo de cartilhas e ebooks para que docentes,
discentes e publico em geral possam obter conteddo de qualidade e
de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A edu-
cacao ambiental é uma ferramenta importante para o desenvolvi-
mento sustentavel, contribuindo para a construcao de uma cidade
mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cien-
tes da importancia e urgéncia desta questao, a CODEMAR (Compa-
nhia de Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade Federal
Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma
LAGOA VIVA, uma iniciativa pioneira que utiliza tecnologia de ponta
e tem potencial de revolucionar o @ambito da Educa¢ao Ambiental.
As cartilhas e ebooks estdo organizadas nos principais temas
que envolvem todas as esferas planetarias. Os conteddos perpassam

0s seguintes eixos (esferas): ‘
e Planeta Terra e Hidrosfera

e Atmosfera e Biosfera ‘
e Geosfera e Antroposfera
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Introducao

saude ambiental é uma
A area de crescente impor-
tancia no século XXI, a medida
gue os impactos das atividades
humanas sobre o meio ambiente
se tornam mais evidentes e preo-
cupantes. Este ebook tem como
objetivo fornecer uma visao
abrangente da saude ambiental,
abordando conceitos, fatores de
risco, prevencao e controle de
doencas, politicas e legislacao,
promocdo da sustentabilidade e
engajamento comunitario.

A saude ambiental pode ser
definida como a interacdo entre
0 ambiente e a saude humana, e
como as condi¢Bes ambientais
podem afetar o bem-estar das
pessoas. A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) afirma que a
saude ambiental engloba todos
0s aspectos fisicos, quimicos e
biolégicos externos ao individuo
e que tém o potencial de
afetar a saude.

Esses fatores podem incluir a
qualidade do ar, da agua e do
solo, exposicdo a substancias qui-
micas, ruido, radiacdo, mudancas
climaticas, perda de biodiversi-
dade, entre outros.

A saude ambiental é vital
para o bem-estar humano, pois
um ambiente saudavel é essen-
cial para a saude fisica e mental
das pessoas, assim como para a
prevencdo e controle de doencas.
De acordo com a OMS, aproxima-
damente 23% de todas as mortes
no mundo estdo relacionadas a
fatores ambientais. Além disso,
as mudancas ambientais tém
efeitos desproporcionais sobre
grupos vulneraveis, como crian-
cas, idosos, comunidades de
baixa renda e popula¢desindige-
nas.

Os desafios da saude
ambiental sdo complexos e exi-
gem ac¢des coordenadas de dife-
rentes setores e niveis
de governo,



bem como a colaboracdo entre
paises e comunidades. A cons-
cientiza¢do sobre a importancia
dasaude ambiental é crucial para
promover ac¢des individuais e
coletivas, prevenir doencas e
garantir um futuro mais sustenta-
vel para todos.

Nesta producdo informativa
Ecobases, exploraremos os prin-
cipais fatores ambientais que afe-
tam a saude humana, as
estratégias para prevenir e con-
trolar doencas relacionadas ao
ambiente, as politicas e legislacao
relevantes, além de abordar o
papel dainovacdo e tecnologia na
promocdo da saude ambiental.
Assim como serd discutido a
importancia da participacao
comunitaria e acao individual na
promoc¢ao de um ambiente sau-
davel e sustentavel.




O QUE E SAUDE AMBIENTAL?
I

Saude ambiental é a area que estuda a relacdao entre o
ambiente e a saude humana, analisando como as condicdes
ambientais podem afetar o bem-estar das pessoas. A Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) define saude ambiental como o aspecto
da saude publica que engloba todos os fatores fisicos, quimicos e
biolégicos externos ao individuo e que tém o potencial de afetar a
sua saude.

Esses fatores podem incluir a qualidade do ar, da agua e do
solo, exposicao a substancias quimicas, ruido, radiacao, mudancas
climaticas, perda de biodiversidade, entre outros. A saude ambiental
envolve a identificacdo e avaliacdo dos riscos ambientais, o desen-
volvimento de politicas e estratégias para prevenir e controlar doen-
cas relacionadas ao meio ambiente, e a promocdo de ac¢des para
proteger e melhorar a qualidade do ambiente em que vivemos.

Por essa razao, a saude ambiental é fundamental para a saude
fisica e mental das pessoas, assim como para a prevencao e controle
de doencas. Além disso, é importante reconhecer que
as mudancas ambientais tém efeitos despropor-

cionais sobre grupos vulneraveis, como crian-
cas, idosos, comunidades de baixa renda e
populacdes indigenas. A conscientizagao
e acdao emrelacdo a saude ambiental sao
essenciais para garantir um futuro mais
sustentavel e saudavel para todos.




FATORES AMBIENTAIS E SEUS IMPACTOS
NA SAUDE HUMANA

A saude humana e o meio ambiente estdo intrinsecamente
interligados, e os fatores ambientais desempenham um papel cru-
cial na determinacdo do bem-estar das popula¢cdes em todo o
mundo. Com o aumento da urbanizacao, a degradacdao ambiental
e as mudancas climaticas, os impactos dos fatores ambientais na
saude humana tornaram-se cada vez mais evidentes e preocupan-
tes. Neste contexto, € fundamental compreender os diferentes fato-
res ambientais e seus impactos na saude, a fim de desenvolver
estratégias eficazes para prevenir e mitigar os riscos associados.

Os fatores ambientais que afetam a saude humana podem ser
de natureza fisica, quimica, biolégica ou social e incluem, entre
outros, a qualidade do ar e da agua, a exposi¢ao a substancias toxi-
cas, a presenca de vetores de doencas e as condi¢des de vida e tra-
balho. Estes fatores podem ter efeitos diretos e indiretos na saude,
causando uma ampla gama de doencas e condic¢des, desde infec-
cOes respiratdrias e diarreia até cancer e doencas cardiovasculares.
Sendo esses:

POLUICAO DO AR

A poluicao do ar é causada pela emissao de substancias \
guimicas, particulas e gases nocivos na atmosfera, resultan- ‘
tes de atividades humanas, como queima de combustiveis

fosseis, industria e agricultura. A exposi¢do a poluicao do ar
pode levar a doencas respiratdrias, como asma e bronquite
cronica, doencas cardiovasculares, cancer de pulmao e até
morte prematura. Além disso, a polui¢cdo do ar também
afeta indiretamente a saude humana ao contribuir
para as mudancas climaticas.



POLUICAO DA AGUA

A poluicdo da agua ocorre quando substancias quimicas, resi-

duos e microrganismos prejudiciais sdo liberados nos corpos
d'agua, como rios, lagos e oceanos. Isso pode ser causado por des-
carte inadequado de esgoto e residuos industriais, vazamentos de
produtos quimicos e uso excessivo de fertilizantes na agricultura. A
poluicdo da dgua pode levar a doencas de origem hidrica, como
colera, disenteria, febre tifoide e hepatite, especialmente em areas
onde 0 saneamento basico é inadequado.

POLUICAO DO SOLO

A poluicdo do solo resulta da contaminacgao do solo por produ-
tos quimicos, residuos e outros poluentes. Atividades humanas,
como uso excessivo de pesticidas e fertilizantes, descarte inade-
quado de residuos sdélidos e vazamentos de produtos quimicos, con-
tribuem para a poluicdao do solo. A contaminacao do solo pode
afetar a saude humana por meio da ingestdo direta de solo contami-
nado, ingestao de alimentos cultivados em solos poluidos e exposi-
¢do a poeira contaminada. A poluicdo do solo pode causar doencas
gastrointestinais, problemas neuroldgicos e cancer.
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MUDANCAS CLIMATICAS

As mudancas climaticas, causadas principalmente pela emissao
de gases de efeito estufa, resultam em eventos climaticos extremos,
aumento do nivel do mar e alteracdes nos ecossistemas. Essas
mudancas afetam a saude humana por meio de eventos climaticos
extremos, como ondas de calor, inundacdes e tempestades, que
podem causar mortes, lesdes e deslocamento de popula¢des. Além
disso, as mudancas climaticas afetam a salde ao aumentar a trans-
missdo de doencas infecciosas, como malaria e dengue, e ao causar
escassez de alimentos e agua potavel.

PERDA DE BIODIVERSIDADE

A perda de biodiversidade é o declinio na variedade de espécies
e habitats em todo o mundo, causada principalmente pela destrui-
cdo de habitats, poluicao, mudancas climaticas e superexploracao
de recursos naturais. A perda de biodiversidade afeta a saude
humana ao reduzir a disponibilidade de recursos naturais, como
alimentos e medicamentos, e ao afetar a capacidade dos ecossiste-
mas de fornecer servi¢os essenciais, como purificacdo de agua, poli-
nizacdo de plantas e protecao contra enchentes e erosdo do solo.
Além disso, a perda de biodiversidade pode aumentar o contato
entre humanos e animais selvagens, aumentando o risco de trans-

missdo de doencas zoonadticas, como a gripe aviaria, Ebola e COVID-
-19.
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RESIDUOS SOLIDOS E PRODUTOS QUIMICOS

A geracao e descarte inadequado de residuos sdlidos, incluindo
lixo doméstico, residuos industriais e eletrénicos, podem levar a
contaminacdo do solo, da agua e do ar. A exposic¢ao a residuos peri-
g0s0s e produtos quimicos toxicos pode causar uma variedade de
problemas de saude, incluindo doencas respiratorias, problemas
de pele, disturbios neuroldgicos e cancer. Além disso, a exposi¢ao
a produtos quimicos toxicos presentes em produtos de consumo,
como plasticos, pesticidas e cosméticos, também pode afetar a
saude humana, levando a problemas reprodutivos, disturbios endé-
crinos e problemas de desenvolvimento em criancas.

SAUDE AMBIENTAL E
SANEAMENTO BASICO

Saude ambiental e saneamento basico estao intimamente rela-
cionados, ja que o saneamento adequado é uma das principais con-
di¢cdes para garantir um ambiente saudavel para as pessoas e
comunidades. O saneamento basico envolve a gestao e disposi¢ao
adequada de residuos humanos, como fezes e urina, bem como a
gestao de residuos sélidos e a garantia da qualidade da agua pota-
vel. A falta de saneamento basico pode levar a diversos problemas
de saude ambiental e impactar diretamente a saude humana. Algu-
mas das consequéncias da falta de saneamento adequado incluem:

CONTAMINACAO DA AGUA: O saneamento inadequado pode levar
a contaminacdo da dgua potavel por microrganismos patogénicos,
como bactérias, virus e parasitas. Isso pode causar doencas diarrei-
cas, cblera, febre tifoide e outras doencas transmitidas pela agua.




POLUICAO DO SOLO: Quando os residuos humanos nao sdo ade-
gquadamente tratados e descartados, eles podem contaminar o solo,
tornando-o improprio para a agricultura e afetando a qualidade dos

alimentos produzidos.
PROLIFERACAO DE VETORES DE DOENCAS: O saneamento inade-
quado pode levar ao acumulo de lixo e dgua parada, criando habi-

tats propicios para a proliferacdo de vetores de doencgas, como
mosquitos e roedores. Isso pode aumentar a incidéncia de doencas
como malaria, dengue, febre amarela e leptospirose.

DEGRADACAO DO AMBIENTE: O saneamento inadequado também
contribui para a degradacao do ambiente natural, incluindo a polui-
cao dosrios, lagos e oceanos, a destruicdo de habitats e a perda de

biodiversidade.
Para promover a saude ambiental, é essencial garantir o acesso
a servicos de saneamento basico, como:

e Instalacdes sanitarias adequadas: Fornecer acesso a
banheiros e latrinas que separem efetivamente os resi-
duos humanos do contato humano e do meio ambiente.

e Tratamento e disposicao de residuos: Estabelecer siste-
e mas de tratamento e disposicao de esgoto e residuos
solidos que minimizem a poluicdo e protejam os recur-
sos hidricos e o solo.

e Abastecimento de agua potavel: Garantir o acesso a
agua limpa e segura para beber, cozinhar e higienizar.




e Educacao e conscientizagcao: Promover a educagdo e a
conscientizacdo sobre a importancia do saneamento
basico e a pratica de habitos de higiene, como lavar as
maos com agua e sabado.

Investir em saneamento basico e garantir que as comunidades
tenham acesso a servicos de qualidade é fundamental para melho-
rar a saude ambiental e prevenir doencas relacionadas ao meio
ambiente.

PREVENCAQ E

CONTROLE DE DOENCAS
RELACIONADAS AO MEIO
AMBIENTE

DOENCAS DE ORIGEM HIiDRICA

Doencas de origem hidrica sdo causadas pela ingestdo ou con-

tato com agua contaminada por agentes patogénicos, como bacté-
rias, virus e parasitas. Exemplos incluem coélera, disenteria, febre
tifoide e hepatite A. Para prevenir e controlar essas doencas, € fun-
damental garantir o acesso a agua potavel, melhorar o saneamento
basico e promover praticas de higiene pessoal. Medidas adicionais
incluem o tratamento e a desinfec¢ao da dgua, monitoramento da
qualidade da agua e a conscientizacdo publica sobre os riscos de
agua contaminada.



DOENCAS TRANSMITIDAS POR VETORES

Doencas transmitidas por vetores sao infec¢des transmitidas
aos seres humanos por insetos ou outros animais portadores de
agentes patogénicos, como mosquitos, carrapatos e roedores.
Exemplos dessas doencas incluem malaria, dengue, febre amarela,
doenca de Lyme e leishmaniose. A prevencado e controle dessas
doencas envolvem medidas de controle de vetores, como o uso de
repelentes, telas nas janelas, uso de roupas protetoras e controle
ambiental de criadouros. A vacinacao e o diagndstico precoce e tra-
tamento também sao importantes para reduzir o impacto dessas
doencas.

DOENCAS OCUPACIONAIS E AMBIENTAIS

Doencas ocupacionais e ambientais sao condi¢des de saude
associadas a exposicdo a fatores de risco no ambiente de trabalho
ou em outros ambientes, como a poluicdo do ar, exposi¢ao a produ-
tos quimicos e ruido excessivo. Exemplos incluem asma ocupacio-
nal, dermatite de contato, perda auditiva induzida por ruido e
cancer relacionado a exposi¢des ocupacionais. A prevenc¢ao e con-
trole dessas doencas envolvem a identificacdao e avaliacao de riscos,
implementacdo de medidas de controle, como ventilacao
adequada, uso de equipamentos de protecdo indi-
vidual e praticas seguras de manuseio de produ-
tos quimicos. Além disso, programas de
monitoramento e vigilancia de saude no local de
trabalho podem ajudar a detectar precocemente
e controlar os riscos.




SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR
EM CONTEXTOS AMBIENTAIS

A saude mental e 0 bem-estar também podem ser afetados por
fatores ambientais, como desastres naturais, mudancas climaticas
e exposi¢cao a poluentes ambientais. Estresse, ansiedade, depressao
e transtornos de estresse pds-traumatico sao exemplos de proble-
mas de saude mental relacionados ao meio ambiente. Para prevenir
e controlar esses problemas, é importante promover a resiliéncia e
a adaptacdo as mudanc¢as ambientais, fornecer apoio psicossocial
e servicos de saude mental para as popula¢des afetadas e conscien-
tizar sobre os impactos ambientais na saude mental.

DOENCAS RELACIONADAS
A QUALIDADE DO AR

A exposicao a poluicao do ar, tanto ao ar livre quanto em
ambientes fechados, esta associada a uma variedade de problemas
de saude, como doencas respiratorias, doencas cardiovasculares e
cancer de pulmdo. Para prevenir e controlar essas doencas, é impor-
tante implementar politicas e regulamentacdes para reduzir a emis-
sao de poluentes atmosféricos, promover fontes de energia limpa
e renovavel, melhorar o transporte publico e promover a eficiéncia
energética. Além disso, 0o monitoramento da quali-
dade do ar e a conscientizacdo publica sobre os
riscos a saude associados a polui¢ao do ar
Sao essenciais.
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DOENCAS RELACIONADAS A CONTAMINACAO
QUIMICA E DE RESIDUOS

A exposicdo a substancias quimicas perigosas e residuos soli-
dos pode causar diversos problemas de saude, incluindo doencas
respiratdrias, cancer, disturbios neurolégicos e reprodutivos. A pre-
vencdo e controle dessas doencas envolvem a implementacao de
politicas e regulamentacdes para a gestao segura de produtos qui-
micos e residuos, a promocdo de praticas de consumo e producao
sustentdveis e a conscientiza¢do publica sobre os riscos a saude
associados a exposicdo a produtos quimicos e residuos. Medidas
adicionais incluem o monitoramento de locais contaminados, a
remediacdo de areas poluidas e o uso de tecnologias mais limpas e
seguras na producdo industrial.

A prevencdo e controle de doencas relacionadas ao meio
ambiente exigem abordagens integradas e multidisciplinares, envol-
vendo diferentes setores, como saude, meio ambiente, educacao e
planejamento urbano. Além disso, a colaboracdo entre governos,
comunidades, organiza¢des ndo governamentais e setor privado €
crucial para implementar estratégias eficazes de prevencao e con-
trole.

Ao abordar esses diferentes tipos de doencas relacionadas ao
meio ambiente, € importante considerar as necessidades e vulnera-
bilidades especificas de diferentes popula¢des, como criancas, ido-
sos e comunidades de baixa renda. A prevencao

e

T AL e controle eficazes de doencas ambientais con-
tribuem para a melhoria da saude publica, a
reducao das desigualdades em saude e a pro-

P moc¢ao de um futuro mais saudavel e

’
S

sustentavel para todos.
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POLITICAS E LEGISLACAO
DE SAUDE AMBIENTAL

Politicas e legislacdes de saude ambiental sdo instrumentos
legais e regulatérios que visam proteger e melhorar a saude
humana por meio da gestao e preservacdo do meio ambiente. Essas
politicas e leis estabelecem padrdes, metas e principios para preve-
nir e controlar a poluicdo, gerenciar recursos naturais e reduzir os
riscos ambientais a saude. Algumas das principais politicas e legisla-
coes de saude ambiental incluem:

LEIS DE QUALIDADE DO AR

Leis de qualidade do ar estabelecem padrdes de qualidade do
ar para controlar a emissao de poluentes atmosféricos, como parti-
culas finas, dioxido de enxofre, 6xidos de nitrogénio e ozénio. Essas
leis podem exigir a implementacao de tecnologias de controle de
poluicdo, a promocao de fontes de energia limpa e renovavel e a
melhoria do transporte publico. Exemplos dessas leis incluem a Lei
do Ar Limpo dos Estados Unidos e a Diretiva de Qualidade do Ar
Ambiente da Unido Europeia.

LEIS DE QUALIDADE DA AGUA

Leis de qualidade da agua estabelecem padrdes para a qualidade
e o tratamento da agua potavel, bem como para a

descarga de efluentes e residuos liquidos em

corpos d'agua. Essas leis visam proteger os

recursos hidricos, prevenir a poluicdo e

garantir o acesso a agua potavel segura.

Exemplos dessas leis incluem a Lei de Agua

Limpa dos Estados Unidos e a Diretiva-

-Quadro da Agua da Unido Europeia.




LEIS DE GESTAO DE RESIDUOS

Leis de gestdo de residuos estabelecem diretrizes e requisitos
para a coleta, transporte, tratamento e descarte de residuos sélidos
e perigosos. Essas leis visam minimizar os impactos ambientais e
0s riscos a saude associados ao manejo inadequado de residuos.
Exemplos dessas leis incluem a Lei de Politica de Residuos Sélidos
dos Estados Unidos e a Diretiva-Quadro de Residuos da Unido Euro-
peia.

LEIS DECONTROLE
DE SUBSTANCIAS QUIMICAS

Leis de controle de substancias quimicas estabelecem diretri-
zes e requisitos para a producao, importacdo, uso e descarte de
produtos quimicos perigosos. Essas leis tém como objetivo proteger
a salde humana e o meio ambiente da exposi¢ao a substancias qui-
micas nocivas. Exemplos dessas leis incluem a Lei de Controle de
Substancias Téxicas dos Estados Unidos e o Regulamento REACH
da Unido Europeia.

LEIS DE CQNSERVA(;AO DA BIODIVERSIDADE
E PROTECAO DE HABITATS

Leis de conservacdo da biodiversidade e protecdo de habitats
visam preservar a diversidade de espécies e ecossistemas e promo-
ver 0 uso sustentavel dos recursos naturais. Essas leis estabelecem
areas protegidas, regulamentam atividades de exploracdo e desen-
volvimento e promovem a conservacao da

fauna e flora. Exemplos dessas leis incluem a
Lei de Espécies Ameacadas de Extin¢cdo dos
Estados Unidos e a Diretiva de Habitats da

Uniao Europeia.



LEIS DE MUDANGCA
CLIMATICA E ENERGIA

Leis de mudanca climatica e energia visam
reduzir as emissdes de gases de efeito estufa, pro-

mover a adaptacdao as mudancas climaticas e incenti-
var o uso de fontes de energia limpa e renovavel. Essas
leis estabelecem metas e politicas para a reduc¢ao das emissdes, 0
aumento da eficiéncia energética e a transi¢cao para uma economia
de baixo carbono. Exemplos incluem o Acordo de Paris sobre
Mudanca Climatica e as politicas nacionais de energia renovavel em
diferentes paises.

LEIS DE SAUDE E SEGURANCA
OCUPACIONAL

Leis de saude e seguranca ocupacional estabelecem diretrizes
e requisitos para proteger a saude e a seguranca dos trabalhadores
no local de trabalho. Essas leis abordam quest8es como a exposicao
a substancias quimicas perigosas, ruido, ergonomia e estresse no
trabalho. Exemplos incluem a Lei de Seguranca e Saude Ocupacio-
nal dos Estados Unidos e a Diretiva-Quadro de Seguranca e Saude
no Trabalho da Unido Europeia.

A implementacao efetiva das politicas e legislacdes de saude
ambiental requer a cooperacao entre diferentes niveis de governo,
setores e atores. Além disso, a monitorizacao e a fiscalizagdo sao
cruciais para garantir o cumprimento das leis e a avaliacdo do pro-
gresso no sentido de alcancar os objetivos de saude ambiental. A
conscientiza¢do publica e a participacao das comunidades também
sao fundamentais para garantir o sucesso das politicas e legislacdes
de saude ambiental.



PROMOCAO DA SAUDE AMBIENTAL E
SUSTENTABILIDADE

A promocdo da saude ambiental e sustentabilidade envolve a
implementacdo de estratégias e praticas que visam proteger e
melhorar a saude humana, preservar o meio ambiente e promover
o desenvolvimento sustentavel. Estas abordagens reconhecem a
interdependéncia entre a saude humana e a saude do ecossistema
e enfatizam a necessidade de abordagens holisticas e integradas
para enfrentar os desafios ambientais e de saude. Algumas das prin-
cipais estratégias para promover a saude ambiental e sustentabili-
dade incluem:

\

EDUCAGCAO E CONSCIENTIZACAO
PUBLICA

Educar e conscientizar o publico sobre os proble-
mas de saude ambiental e a importancia da sustentabili-
dade é fundamental para promover a mudanca de \
comportamento e envolver as comunidades na protecao \
do meio ambiente e na melhoria da saude. Exemplos
incluem campanhas de conscientiza¢ao %
sobre a poluicao do ar, programas de
educacdo ambiental em escolas e a pro-
mocao de praticas sustentaveis, como a
reciclagem e o consumo consciente.

e




DESENVOLVIMENTO
EIMPLEMENTACAO
DE POLITICAS INTEGRADAS

A formulacao e implementacdo de politicas integra-
das que abordam as questdes de saude ambiental e sus-
tentabilidade em diferentes setores, como saude, meio

ambiente, transporte, energia e planejamento urbano,
sao fundamentais para enfrentar os desafios complexos
e interconectados. Isso envolve a colaboracdo entre dife-
rentes niveis de governo, setores e atores para desenvol-
ver e implementar estratégias eficazes e abrangentes.

TECNOLOGIAS VERDES E PRATICAS
SUSTENTAVEIS

A adocdo de tecnologias verdes e praticas sustenta-
veis, como fontes de energia renovavel, transporte
publico e sistemas de gestao de residuos, pode ajudar a
reduzir a polui¢do, conservar recursos naturais e promo-
ver a saude ambiental e a sustentabilidade. Isso também
inclui a promocao de praticas de consumo e produc¢ao
sustentaveis, como a agricultura organica, a reducado do
uso de produtos quimicos perigosos e a diminui¢cao do
desperdicio de alimentos.

MONITORAMENTO E AVALIACAO
DE RISCOS AMBIENTAIS

O monitoramento e a avaliagao continua dos riscos
ambientais a saude sdo essenciais para identificar areas
problematicas, avaliar a eficacia das intervencdes e
orientar a formulacao de politicas e estratégias de saude
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ambiental. Isso inclui a coleta e analise de dados sobre a
qualidade do ar e da dgua, a exposi¢ao a produtos quimi-
cos e residuos e a incidéncia de doencas relacionadas ao

N

meio ambiente.

ADAPTAGAO E RESILIENCIA
AS MUDANGAS CLIMATICAS E
DESASTRES AMBIENTAIS

Promover a adaptacao e a resiliéncia as mudancas

climaticas e desastres ambientais € fundamental para
proteger a saude e o bem-estar das comunidades em
face das mudanc¢as ambientais. Isso envolve a imple-
mentacdo de estratégias de adaptacao, como

a construcdo de infraestruturas resilientes, o
desenvolvimento de sistemas de alerta pre- \
coce e a promocao da saude mental e do bem-

-estar das popula¢des afetadas.

\ PARCERIAS E COOPERACAO
INTERNACIONAL

A colaboracado e a cooperacdo entre paises e organi-
zacOes internacionais sao fundamentais para enfrentar
os desafios globais de saude ambiental e promover
a sustentabilidade. Isso inclui o compartilha-

mento de informacdes, recursos e melhores
praticas, a coordenacdo de esforcos para
implementar acordos e politicas internacio-
nais, como o Acordo de Paris sobre Mudanca
Climatica e os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel da ONU, e o



apoio as comunidades e paises mais vulneraveis aos
impactos das mudancas ambientais.

PESQUISA E INOVACAO

Investir em pesquisa e inovacao € crucial para apri-
morar a compreensao dos riscos e impactos ambientais
a saude, desenvolver solucdes eficazes para enfrentar
os desafios de saude ambiental e promover a sustenta-
bilidade. Isso inclui o desenvolvimento de novas tecnolo-
gias e praticas sustentaveis, a avaliacdo da eficacia das
intervencdes e politicas e a identificacdo de novas amea-
cas e oportunidades em saude ambiental.

Ao adotar essas estratégias e praticas para promo-
ver a saude ambiental e a sustentabilidade, é possivel
melhorar a qualidade de vida, reduzir a carga de doen-
cas relacionadas ao meio ambiente e apoiar o desenvol-
vimento sustentavel.

Isso requer o engajamento de todos os setores da
sociedade, incluindo governos, setor privado, organiza-
¢des ndao governamentais, comunidades e individuos,
para trabalharem juntos em prol de um futuro mais sau-

davel e sustentavel.

A promoc¢ado da saude ambiental e sus-
tentabilidade é uma responsabilidade com-
partilhada que requer a¢des coordenadas e
integradas de todos os setores da sociedade.
Ao trabalhar juntos, podemos criar ambien-
tes mais saudaveis e sustentaveis, melhorar




a saude e o bem-estar das populacdes e contribuir para
a construcao de um futuro mais prospero e equitativo
para todos.

PARTICIPACAO COMUNITARIA
E ACAO INDIVIDUAL

A participacdo comunitaria e a acao individual desempenham
um papel fundamental na promocao da saude ambiental e sustenta-
bilidade. Envolvendo-se ativamente nos esforcos para proteger e
melhorar o meio ambiente, as comunidades e os individuos podem
contribuir significativamente para a criacdo de ambientes mais sau-
daveis e sustentaveis. Algumas das principais formas de participa-
¢do comunitaria e acao individual incluem:

PRATICAS DE CONSUMO CONSCIENTE

Os individuos podem adotar praticas de consumo consciente,
como comprar produtos ecologicamente corretos, reciclar, reduzir
o desperdicio de alimentos e economizar agua e energia. Essas
acdes ajudam a conservar recursos naturais, reduzir a poluicao e

diminuir a pegada ambiental.




ENVOLVIMENTO EM PROJETOS
COMUNITARIOS

Participar de projetos comunitarios relacionados a saude
ambiental e sustentabilidade, como limpeza de rios, plantio de arvo-
res, hortas comunitarias e programas de reciclagem, pode fortalecer
0 senso de comunidade e melhorar o ambiente local. Esses projetos
também promovem a conscientiza¢do e o engajamento em ques-
tdes ambientais.

DEFESA E PARTICIPACAO CiVICA

Os individuos podem defender e promover politicas e iniciati-
vas de saude ambiental e sustentabilidade participando de campa-
nhas, assinando peticdes, participando de audiéncias publicas e se
comunicando com autoridades locais e nacionais. A participacao
civica pode influenciar a formula¢ao e a implementacao de politicas
ambientais e de saude eficazes.

EDUCACAO E CAPACITACAO

Aprender sobre questdes de saude ambiental e sustentabili-
dade e compartilhar conhecimentos com outras pessoas pode aju-
dar a aumentar a conscientizacdo e a promover a mudanca de
comportamento. Isso pode incluir participar de programas de edu-
cacao ambiental, oficinas e eventos, bem como compartilhar infor-
macodes atraves de redes sociais e outros canais de comunicacao.

MOBILIZACAO E COLABORAGAO
COMUNITARIA

A mobilizacao e colaboracdao comunitaria sao essenciais para
identificar problemas de salide ambiental e sustentabilidade locais,
desenvolver solu¢des e implementar a¢des eficazes. Isso inclui a for-



macao de grupos comunitarios, o estabelecimento de parcerias com
organizacdes locais e a coordenacdo de esfor¢os para enfrentar os
desafios ambientais e de saude.

ADOTAR ESTILOS DE VIDA SUSTENTAVEIS
E SAUDAVEIS

Os individuos podem adotar estilos de vida sustentaveis e sau-
daveis, fazendo escolhas que beneficiem tanto sua saude quanto o
meio ambiente. Isso pode incluir escolhas alimentares, como prefe-
rir alimentos organicos, locais e de origem ética, optar por meios de
transporte sustentaveis, como caminhar, andar de bicicleta ou utili-
zar transporte publico, e praticar exercicios fisicos ao ar livre, apro-
veitando os beneficios de estar em contato com a natureza.

FOMENTAR A RESILIENCIA COMUNITARIA

Fortalecer a resiliéncia comunitaria as mudanc¢as ambientais e
climaticas é fundamental para garantir a saude e o bem-estar das
populacdes. As comunidades podem se preparar para eventos
extremos, como inundacdes, secas e tempestades, desenvolvendo
e implementando planos de resposta a emergéncias, melhorando
a infraestrutura local e compartilhando informacdes e recursos.

INCENTIVAR A INOVACAOEO
EMPREENDEDORISMO

Ainovacdo e o empreendedorismo podem desempenhar um
papel importante na promoc¢do da saude ambiental e da sustentabi-
lidade. Os individuos podem se envolver na criacdo e no desenvolvi-
mento de produtos, servicos e solu¢bes sustentaveis, como
tecnologias de energia limpa, sistemas de gestao de residuos e pro-
dutos de baixo impacto ambiental.



Isso ndo apenas contribui para a protecao do meio ambiente, m
também gera oportunidades de emprego e crescimento econémico
sustentavel.

PROMOCAO DA JUSTICA
AMBIENTAL E EQUIDADE

A participacdao comunitaria e a acao individual também podem
desempenhar um papel na promocdo da justica ambiental e da
equidade, abordando as disparidades na exposi¢ao a riscos ambien-
tais e Nno acesso a recursos e servicos. Isso pode incluir o apoio a
politicas e iniciativas que beneficiem comunidades desfavorecidas,
a defesa dos direitos das populacdes afetadas por problemas
ambientais e a promoc¢do da inclusdo e participacao de grupos mar-
ginalizados nas tomadas de decisdo relacionadas ao meio ambiente
e saude.

A participacdo comunitaria e a agao indivi-
dual sao fundamentais para enfrentar os desa-

fios ambientais e de saude e construir um futuro
mais saudavel e sustentavel. Ao se envolver ativa-
mente e adotar praticas sustentaveis em nossas
vidas diarias, podemos fazer a diferenca e garantir
um ambiente saudavel e equitativo para todos.
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TECNOLOGIA PARA A

SAUDE AMBIENTAL \
=

Ainovacao e a tecnologia tém

um enorme potencial para melhorar

a saude ambiental e promover a susten-
tabilidade. Ao desenvolver e implementar
solu¢des inovadoras e eficazes, podemos enfrentar

os desafios ambientais e de saude, reduzir a exposicao a
riscos ambientais e melhorar a qualidade de vida das populacdes.
Algumas das principais areas de inovacdo e tecnologia para a saude
ambiental incluem:

MONITORAMENTO E DETECCAO DE
POLUENTES

Tecnologias avancadas de monitoramento e detec¢do, como
sensores remotos e dispositivos portateis, permitem a coleta e ana-
lise de dados em tempo real sobre a qualidade do ar, agua e solo.
Isso ajuda a identificar areas problematicas, avaliar a exposicao a
poluentes e desenvolver estratégias de mitigacdo e prevencao.

PURIFICACAO DE AGUA E TRATAMENTO
DE ESGOTO

Ainovacao no tratamento de dgua e esgoto, como a utilizacdo
de membranas de ultrafiltracao, fotocatalise e tecnologias de bior-
remedia¢do, pode melhorar a qualidade da agua, reduzir a polui¢ao
e prevenir a propagacao de doencas transmitidas pela agua.



ENERGIAS RENOVAVEIS E EFICIENCIA
ENERGETICA

Tecnologias de energia limpa e renovavel, como energia solar,
edlica e geotérmica, contribuem para a reducao das emissdes de
gases de efeito estufa e a mitigacao das mudancas climaticas. Além
disso, inovacdes em eficiéncia energética, como iluminacao LED e
sistemas de aquecimento e refrigeracao inteligentes, podem reduzir
0 consumo de energia e a demanda por combustiveis fosseis.

GESTAO DE RESIDUOS E RECICLAGEM

Tecnologias inovadoras de gestdo de residuos e reciclagem,
como a digestao anaerdébica, a pirdlise e a reciclagem quimica,
podem ajudar a reduzir a quantidade de residuos sélidos e a polui-
¢do associada, além de recuperar recursos valiosos e promover a
economia circular.

MOBILIDADE SUSTENTAVEL E TRANSPORTE
PUBLICO

A inovacao no setor de transporte, como veiculos elétricos,
sistemas de transporte publico eficientes e solu¢des de mobilidade
compartilhada, pode reduzir a polui¢cdo do ar, 0 consumo de energia
e as emissdes de gases de efeito estufa, melhorando a saude
ambiental.

AGRICULTURA E PRODUCAO SUSTENTAVEIS

Tecnologias e praticas sustentaveis na agricultura e producao,
como a agricultura de precisao, a hidroponia e a aquaponia, podem

aumentar a eficiéncia na utilizacdo de recursos, reduzir a polui¢ao
e promover a seguranca alimentar e a saude ambiental.
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CONSTRUCAO E DESIGN SUSTENTAVEIS

A inovac¢ao na construcao e no design sustentaveis, como a
utilizacdo de materiais ecoldgicos, a eficiéncia energética e a integra-
cdo de espacos verdes, pode melhorar a qualidade do ambiente
construido, reduzir a poluicdo e promover a saude e o bem-estar
das populag¢des urbanas.

TECNOLOGIAS DE IN FORMACAO
E COMUNICACAO (TICS)

As TICs tém um papel importante na promoc¢do da saude
ambiental e na sustentabilidade, permitindo a coleta, analise e com-
partilhamento de informacdes em tempo real, a criagcdo de platafor-
mas de colaboracdo e a promocdo da conscientizacdo e do
engajamento publico em questdes ambientais. Além disso, as TICs
podem facilitar o desenvolvimento e a implementacado de solucdes
inovadoras, como sistemas de alerta precoce para eventos extre-
mos e aplicativos moveis para monitorar a qualidade do ar e da
agua.

INTELjGENCIA ARTIFICIAL E APRENDIZADO
DE MAQUINA

A inteligéncia artificial e o aprendizado de maquina tém um
enorme potencial para melhorar a saude ambiental e promover a
sustentabilidade. Ao analisar grandes volumes de
dados e identificar padrdes complexos, essas tec-
nologias podem ajudar a prever e gerenciar os *
impactos ambientais e de saude, otimizar a utili-
zacao de recursos e desenvolver solu¢des inova-
doras e personalizadas para enfrentar os
desafios ambientais.




A inovacado e a tecnologia sao fundamentais para enfrentar os
desafios da saude ambiental e promover um futuro mais sustenta-
vel. Ao investir em pesquisa e desenvolvimento, apoiar a adocao e
disseminacdo de tecnologias sustentaveis e fomentar a colaboracdo
entre setores e paises, podemos criar ambientes mais saudaveis e
sustentaveis e melhorar a saude e o bem-estar das popula¢des em
todo o mundo.

DICAS PARA PROMOVER A SAUDE
AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE
NA VIDA COTIDIANA

ECONOMIZE ENERGIA: Desligue as luzes e os aparelhos eletrénicos
quando ndo estiverem em uso, e opte por lampadas LED e eletrodo-
meésticos com classificacdo energética eficiente.

REDUZA O CONSUMO DE AGUA: Instale dispositivos economizado-
res de agua, como torneiras e chuveiros de baixo fluxo, e use a agua
da chuva para regar plantas.

UTILIZE TRANSPORTE SUSTENTAVEL: Caminhe, ande de bicicleta
ou use transporte publico sempre que possivel. Consi-

dere a aquisicao de um veiculo elétrico ou hibrido

para reduzir as emissdes de gases de efeito

estufa.

CONSUMA DE FORMA CONSCIENTE: Opte
por produtos locais, organicos e de
comeércio justo, e evite produtos com
excesso de embalagens.




RECICLE E COMPOSTE: Separe os residuos reciclaveis e organicos,
e participe de programas de coleta seletiva e compostagem em sua
comunidade.

REDUZA O USO DE PLASTICO: Utilize sacolas reutilizaveis, evite pro-
dutos descartaveis e opte por embalagens e produtos feitos de
materiais biodegradaveis ou reciclaveis.

CULTIVE UM JARDIM OU HORTA: Plante arvores, flores e hortalicas
em seu quintal ou em vasos, e promova a biodiversidade e a agricul-
tura urbana.

CONSERVE A BIODIVERSIDADE: Proteja habitats naturais e espécies
ameacadas, e apoie iniciativas de conservacao e reflorestamento

em sua comunidade.

PARTICIPE DE ACOES COMUNITARIAS: Envolver-se em projetos
locais de saude ambiental e sustentabilidade, como limpezas de
bairros, plantio de arvores e campanhas de conscientizacao.
EDUQUE-SE E COMPARTILHE INFORMACOES: Mantenha-se infor-
mado sobre questdes de saude ambiental e sustentabilidade, e
compartilhe seu conhecimento com amigos e familiares.




Conclusao

A saude ambiental € uma questao critica que afeta todos os aspectos
de nossas vidas e tem implicacdes significativas para a saude e o bem-es-
tar das populac¢des em todo o mundo. Ao abordar os desafios ambientais
e de saude, como a poluicdo do ar e da dgua, as mudancas climaticas e a
gestao de residuos, podemos melhorar a qualidade de vida, reduzir a
carga de doencas e promover o desenvolvimento sustentavel.

A colaboracao global é essencial para enfrentar os complexos desa-
fios da saude ambiental. Isso inclui o compartilhamento de conheci-
mento, recursos e melhores praticas, a implementacao de politicas e
acordos internacionais e o apoio as comunidades e paises mais vulnera-
veis aos impactos das mudancas ambientais. A cooperacado entre gover-
nos, setor privado, organizacdes nao governamentais e comunidades é
fundamental para desenvolver e implementar solucdes eficazes e susten-
taveis.

O papel de cada individuo na promoc¢ao da saude ambiental nao
pode ser subestimado. Através da adocdo de praticas sustentaveis, do
engajamento em acdes comunitarias e da defesa de politicas e iniciativas
de saude ambiental, todos nés podemos contribuir para a criacdao de
ambientes mais saudaveis e sustentaveis. A educacado e a conscientiza¢do
sao Cruciais para capacitar as pessoas a fazer escolhas informadas e a se
envolverem na tomada de decisdes que afetam o meio ambiente e a
saude.

Construir um futuro mais saudavel e sustentavel requer a¢des coor-
denadas e integradas de todos os setores da sociedade. Ao trabalhar jun-
tos, podemos enfrentar os desafios da salde ambiental, proteger e
melhorar o meio ambiente e garantir o bem-estar e a prosperidade das
geracOes futuras. A saude ambiental € uma responsabilidade comparti-
Ihada, e cada um de nds tem um papel a desempenhar na construcao de

um futuro saudavel e sustentavel para todos.
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L eituras Recomendadas

Aqui estdo algumas leituras recomendadas sobre saude ambien-
tal e sustentabilidade:

"Silent Spring" (Primavera Silenciosa) de Rachel Carson: Este livro
classico de 1962 alertou sobre os perigos dos pesticidas e lancou
0 movimento ambiental moderno.

"The Sixth Extinction: An Unnatural History" (A Sexta Extingao:
Uma Histéria Nao Natural) de Elizabeth Kolbert: Este livro pre-
miado examina as extin¢gdes em massa ao longo da histéria da
Terra e a atual crise de biodiversidade impulsionada pelas ativi-
dades humanas.

"This Changes Everything: Capitalism vs. The Climate" (Isso Muda
Tudo: Capitalismo versus Clima) de Naomi Klein: Uma analise
abrangente da crise climatica e das falhas do sistema econdmico
atual em abordar o problema.

"Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things" (Do Ber¢o
ao Berco: Refazendo a Maneira como Fazemos as Coisas) de
William McDonough e Michael Braungart: Este livro apresenta
um novo paradigma de design sustentavel baseado nos princi-
pios da economia circular e da regeneracado.




"The Water Will Come: Rising Seas, Sinking Cities, and the
Remaking of the Civilized World" (A Agua Virad: Mares Crescentes,
Cidades Afundando e a Reconstrucdo do Mundo Civilizado) de
Jeff Goodell: Uma investigacdo sobre o impacto das mudancas
climaticas no nivel do mar e as implicacdes para as cidades cos-
teiras em todo o mundo.

"The Uninhabitable Earth: Life After Warming" (A Terra Inabitavel:
Vida apds o Aquecimento) de David Wallace-Wells: Uma visao
sombria, mas necessaria, do futuro da Terra se ndo agirmos para
combater as mudancas climaticas.

"Planetary Health: Protecting Nature to Protect Ourselves"
(Saude Planetaria: Protegendo a Natureza para nos Proteger) edi-
tado por Samuel Myers e Howard Frumkin: Uma exploracdo das
interacdes entre a saude humana e a saude do meio ambiente,
com recomendacdes sobre como promover a saude ambiental
e a sustentabilidade.

Estas leituras oferecem insights valiosos sobre saude
ambiental e sustentabilidade, e podem ajudar a expandir seu conhe-

cimento e compreensdo desses temas cruciais.




Curiosidades

® O ardentro de nossas casas pode ser mais poluido do que o ar
externo: Estudos mostram que a poluicao do ar interno, causada
por produtos quimicos liberados por materiais de construcao,
moveis, produtos de limpeza e aparelhos de cozimento, pode ser
de 2 a 5 vezes maior do que a poluicao do ar externo.

® O "Grande Deposito de Lixo do Pacifico" € uma enorme massa
de residuos plasticos flutuantes no Oceano Pacifico, com uma
area estimada de 1,6 milhdo de quildmetros quadrados, aproxi-
madamente trés vezes o tamanho da Franca.

® Aproximadamente um terco de todos os alimentos produzidos
no mundo é desperdicado: O desperdicio de alimentos tem um
impacto significativo no meio ambiente, contribuindo para as
emissdes de gases de efeito estufa, o uso de recursos naturais e
a perda de biodiversidade.

® Asarvores urbanas tém beneficios multiplos: Elas ajudam a redu-
zir a poluicdo do ar e a temperatura ambiente, melhorar a saude
mental, fornecer habitats para a vida selvagem e aumentar a
estética e o valor das propriedades.

® As abelhas desempenham um papel crucial na polinizacdao de
plantas e culturas, afetando diretamente a produgao de alimen-
tos. No entanto, as populacdes de abelhas estdo em declinio
devido a fatores como mudanca de uso da terra, pesticidas e

mudancas climaticas.




A maior usina solar do mundo esta localizada no Saara, no Marro-
cos. A Usina Solar Noor é capaz de gerar 580 megawatts de ener-
gia, suficiente para atender as necessidades de energia de mais
de um milhao de pessoas.

Estas sao apenas algumas curiosidades que destacam a comple-
xidade e a importancia da saude ambiental e sustentabilidade,
demonstrando a necessidade de abordar esses desafios de
maneira integrada e colaborativa.

Os telhados verdes tém multiplos beneficios: eles ajudam a
melhorar a eficiéncia energética dos edificios, reduzir as ilhas de
calor urbanas, filtrar a poluicao do ar e da agua e criar habitats
para a vida selvagem. Além disso, os telhados verdes podem pro-
porcionar espacos de lazer e relaxamento para os moradores
urbanos.

A China é o maior produtor e consumidor de energia renovavel
do mundo, com uma capacidade instalada de energia edlica e
solar que ultrapassa a dos Estados Unidos e da Unido Europeia
juntos.

A mobilidade elétrica estd em rapido crescimento: espera-se que,
até 2030, mais da metade de todos os veiculos novos vendidos
sejam elétricos. A adog¢ao de veiculos elétricos pode ajudar a
reduzir a poluicdo do ar, as emissdes de gases de efeito estufa e

a dependéncia de combustiveis fésseis.




® Areciclagem de aluminio economiza cerca de 95% da energia
necessaria para produzir aluminio a partir de minério. Isso signi-
fica que reciclar uma unica lata de aluminio economiza energia
suficiente para manter uma lampada de 100 watts acesa por qua-
tro horas.

® Aagricultura urbana e comunitaria esta ganhando popularidade
em todo o mundo. Essas iniciativas locais ajudam a aumentar a
seguranca alimentar, promover a saude e o bem-estar e reduzir
a pegada ecoldgica dos sistemas alimentares.

® A maior parte da agua doce do mundo é usada para a agricultura,
representando cerca de 70% do consumo global de agua doce.
A adocgado de praticas agricolas eficientes no uso da agua, como
a irrigacao por gotejamento, pode ajudar a conservar esse
recurso vital.

® A construcdo e o funcionamento de edificios sdo responsaveis
por cerca de 40% das emissdes globais de gases de efeito estufa.
A adocdo de praticas e tecnologias de construcao sustentavel

pode ajudar a reduzir significativamente essas emissdes e melho-
rar a saude ambiental.




Glossario

Aqui estd um glossario com termos relacionados a saude
ambiental e sustentabilidade:

AGRICULTURA SUSTENTAVEL: Préticas agricolas que protegem
e conservam 0S recursos naturais e promovem a seguranca
alimentar e a saude ambiental.

BIODEGRADAVEL: Materiais que podem ser decompostos por
microrganismos, como bactérias e fungos, em componentes
naturais.

BIODIVERSIDADE: Variedade e diversidade de seres vivos em um
ecossistema, incluindo espécies, genes e ecossistemas.
CONSTRUCAO SUSTENTAVEL: Préticas de construcdo e design
gue visam minimizar os impactos ambientais e promover a
saude e o bem-estar dos ocupantes do edificio.
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: Desenvolvimento que
atende as necessidades das geracfes atuais sem comprometer
a capacidade das gerac@es futuras de atender as suas proprias
necessidades.

ECONOMIA CIRCULAR: Modelo econémico que busca minimizar
o desperdicio e a utilizacdo de recursos naturais, promovendo a
reutilizacao, reciclagem e recuperacao de materiais.
EFICIENCIA ENERGETICA: Uso consciente e eficiente de energia
para minimizar o consumo de energia e as emissdes de gases de
efeito estufa.

EMISSOES DE GASES DE EFEITO ESTUFA: Gases que contribuem
para o efeito estufa, incluindo didxido de carbono (CO2), metano
(CH4) e 6xido nitroso (N20).




ENERGIAS RENOVAVEIS: Fontes de energia que sdo natural-
mente reabastecidas e ndo se esgotam, como solar, edlica e geo-
térmica.

GESTAO DE RESIDUOS: Praticas e processos para coletar, trans-
portar, tratar e dispor adequadamente dos residuos sélidos e
liquidos.

ILHAS DE CALOR URBANAS: Fenbmeno em que as areas urbanas
tém temperaturas mais altas do que as areas rurais circundantes
devido a concentracado de edificios e pavimentos.

MUDANCAS CLIMATICAS: Alterac8es de longo prazo no clima,
incluindo aumento das temperaturas médias, eventos climaticos
extremos e mudancas nos padrdes de precipitacao.

POLUICAO DO AR: Contaminacdo da atmosfera por particulas
solidas, liquidas e gasosas que podem afetar adversamente a
saude humana e o meio ambiente.

POLUICAO DA AGUA: Contaminacao de corpos d'dgua, como
rios, lagos e oceanos, por substancias quimicas, fisicas ou biologi-
cas que podem prejudicar a saude humana e os ecossistemas
aquaticos.

RECICLAGEM: Processo de coletar, processar e transformar
materiais descartados em novos produtos, reduzindo a necessi-
dade de recursos naturais e minimizando a polui¢do e os resi-
duos.

SUSTENTABILIDADE: Capacidade de manter ou melhorar a quali-
dade de vida e o bem-estar das gerac¢des atuais e futuras, preser-
vando e protegendo 0s recursos naturais e os ecossistemas.
TELHADOS VERDES: Coberturas de edificios com vegetacao plan-
tada, que oferecem beneficios como reducao da poluicao do ar
e da agua, isolamento térmico e criacao de habitats para a vida
selvagem.




TRANSPORTE SUSTENTAVEL: Modos de transporte que minimi-
zam o impacto ambiental e promovem a saude humana, como
caminhar, andar de bicicleta e utilizar veiculos elétricos ou trans-
porte publico.

USO EFICIENTE DA AGUA: Préticas que visam minimizar o con-
sumo de agua e reduzir o desperdicio, como a instala¢ao de dis-
positivos economizadores de dgua e a adocdo de técnicas de
irrigacdo eficientes.

ZERO RESIDUOS: Estratégia que busca eliminar o desperdicio
através do design sustentavel, da reducdao do consumo, da reuti-

lizagcdo e da reciclagem de materiais.
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