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APRESENTACAO

Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educa-

A cional que visa a Aprendizagem Ambiental desenvolvida com
recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacdo e para fornecer trilhas de
aprendizagem. A proposta é identificar o perfil comportamental
ambiental do individuo para o desenvolvimento de autopercepc¢ao e
fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consci-
éncia ambiental e proporcionar uma maior eficacia de praticas coti-
dianas de preservacao do meio ambiente.
Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também
se dedica a disponibilizacao de cartilhas e ebooks para que docentes,
discentes e publico em geral possam obter conteddo de qualidade e
de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A edu-
cacao ambiental é uma ferramenta importante para o desenvolvi-
mento sustentavel, contribuindo para a construcdao de uma cidade
mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cien-
tes da importancia e urgéncia desta questdao, a CODEMAR (Compa-
nhia de Desenvolvimento de Maricad), UFF (Universidade Federal
Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma
LAGOA VIVA, uma iniciativa pioneira que utiliza tecnologia de ponta
e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao Ambiental.

As cartilhas e ebooks estdo organizadas nos principais temas
que envolvem todas as esferas planetarias. Os conteddos perpassam
0s seguintes eixos (esferas):

e Planeta Terra e Hidrosfera
e Atmosfera e Biosfera
e Geosfera e Antroposfera
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INTRODUCAO

A histéria dos meios de
transporte indica a evolu-

cdo da mobilidade humana e a

busca constante por inovacdo e
eficiéncia. Os meios de trans-
porte atuais sdo o resultado de
uma série de desenvolvimentos
e descobertas tecnoldgicas ao
longo da histéria. Desde o trans-
porte a pé e animal, a invencdo
da roda que revolucionou o
transporte terrestre com uso de
carruagens e carros de bois, a
invencdao da maquina a vapor
com uso de navios e locomoti-
vas, ao uso de automoveis e
caminhdes movidos a motores
de combustdo e aviacdao fazem
parte da evolucao.

No século XX, o transporte
publico, como 6nibus e trens, se
desenvolveu para atender as
crescentes necessidades de mo-
bilidade das popula¢des urba-
nas. O metrd, um sistema ferro-
viario subterraneo, foi introduzi-
do em varias cidades ao redor

do mundo, proporcionando um
meio de transporte rapido e
eficiente em areas densamente
povoadas.

Nas Ultimas décadas, em
resposta aos desafios ambien-
tais e a crescente conscientiza-
¢do sobre a sustentabilidade, os
meios de transporte tém evolui-
do para adotar praticas mais
ecoldgicas. Isso inclui o desen-
volvimento de veiculos elétricos,
sistemas de compartilhamento
de bicicletas e carros, e aprimo-
ramentos nos sistemas de
transporte publico. Além disso,
tem havido um crescente inte-
resse em solucdes de transporte
multimodal e integracdo de tec-
nologias inteligentes, como
redes de sensores e sistemas de
informac¢ao em tempo real, para
melhorar a eficiéncia e a
sustentabilidade do

transporte.




A crescente preocupacao com as emissodes de gases de efeito

estufa e a poluicao do ar levou ao desenvolvimento de veiculos elé-
tricos e hibridos. Esses veiculos utilizam baterias recarregaveis e
motores elétricos em vez de, ou em combinacdo com, motores de
combustao interna, reduzindo as emissdes de poluentes e aumen-
tando a eficiéncia energética. A mobilidade do futuro esta sendo
moldada por desenvolvimentos em veiculos autbnomos e conecta-
dos. Esses veiculos podem se comunicar entre si e com a infraes-
trutura de transporte, permitindo um trafego mais seguro e
eficiente.

Além disso, a automacdo pode levar a
uma maior eficiéncia energética e uma redu-
¢do nas emissdes de poluentes. Assim
como a industria da aviacao que também
esta buscando soluc¢bes sustentaveis,
como a utilizacao de biocombustiveis e a
pesquisa em aeronaves elétricas ou hibri-
das. Essas inovac¢des tém o potencial de redu-
zir significativamente as emissdes de gases de
efeito estufa e a pegada de carbono da aviacao.

Na populacdo em geral, ha um crescente reconhecimento da
importancia da mobilidade ativa, como caminhar e andar de bici-
cleta, para a saude humana e a sustentabilidade ambiental. As
cidades estao investindo em infraestrutura adequada para pedes-
tres e ciclistas, como calcadas, ciclovias e sistemas de compartilha-
mento de bicicletas, incentivando a ado¢ao desses modos de trans-
porte mais sustentaveis.

Desta forma, a historia dos meios de transporte atuais reflete
a evolucao continua da mobilidade humana e a busca por solu¢des
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de transporte mais eficientes, seguras e sustentaveis. A medida
gue a sociedade enfrenta desafios crescentes relacionados as mu-
dancas climaticas, a urbanizacdo e a sustentabilidade, espera-se
gue 0s meios de transporte continuem a evoluir e a adotar novas
tecnologias e praticas inovadoras.

O setor de transportes é responsavel por uma parcela signifi-
cativa das emissdes globais de gases de efeito estufa, além de ser
uma das principais fontes de poluicdo do ar nas areas urbanas.
Diante desses desafios, é imperativo adotar praticas de transporte
mais sustentaveis, que reduzam a dependéncia de combustiveis
fosseis e promovam a utilizacdo de modais de transporte mais
limpos e eficientes.

Ao longo desta producado informativa Ecobases, vocé encon-
trara informacdes detalhadas sobre o conceito de transporte sus-
tentavel, suas principais caracteristicas, estratégias e tecnologias
gque podem ser adotadas para transformar a mobilidade urbana
em termos de sustentabilidade. Esperamos que este recurso seja
um guia valioso na busca por solucdes de mobilidade mais susten-
taveis e responsaveis, permitindo que todos possam desfrutar de

um futuro mais verde e saudavel.




IMPACTOS NEGATIVOS
DOS MEIOS DE TRANSPORTE

Os meios de transporte sao as formas de deslocamento de indivi-
duos e materiais pelo espaco. Os principais modais sao: rodoviario,
aéreo, ferroviario, hidroviario e dutoviario. Esses meios de trans-
porte, em grande parte movidos por combustiveis fosseis, tém diver-
sos impactos negativos no meio ambiente. Alguns dos principais
impactos incluem:

Emissdes de gases de efeito estufa

O setor de transportes € um dos maiores emissores de gases de
efeito estufa (GEE), como o didxido de carbono (CO2), metano (CH4)
e oxido nitroso (N20). Esses gases contribuem para o aquecimento
global e as mudancas climaticas, resultando em eventos climaticos
extremos, derretimento das calotas polares e elevacao do nivel do mar.

Poluicao do ar

A queima de combustiveis fésseis nos meios de transporte gera
poluentes atmosféricos, como monoxido de carbono (CO), 6xidos de
nitrogénio (NOXx), 6xidos de enxofre (SOx) e material particulado
(PM). Esses poluentes sao prejudiciais a saude humana e podem cau-
sar problemas respiratorios, cardiovasculares e neurolégicos, além
de contribuir para o aumento das taxas de mortalidade.

Ruido e poluicao sonora

O trafego intenso e 0 uso de veiculos com motores a combustao
interna geram ruido e poluicdo sonora, afetando a qualidade de vida
das pessoas, especialmente nas areas urbanas. A polui¢dao sonora
esta associada a problemas de salde como estresse, disturbios do
sono, perda auditiva e doencas cardiovasculares.



* Degradacao do solo e da agua
O uso intensivo de veiculos e a construcdo de infraestruturas de
transporte podem levar a degradacao do solo e a impermeabilizacao
de superficies, aumentando o escoamento superficial e a possibili-
dade de enchentes. Além disso, os vazamentos de 6leo e outros pro-
dutos quimicos dos veiculos podem contaminar o solo e os recursos
hidricos.

 Consumo de recursos naturais
A producdo e manutencdo de veiculos convencionais consomem
uma quantidade significativa de recursos naturais, como metais,
minerais e petroleo. A extracao desses recursos pode levar a degra-
dacdo do meio ambiente e ao esgotamento de fontes nao renovaveis.

* Perda de biodiversidade
A expansado das redes de transporte e a fragmentacdo de habitats
naturais resultam na perda de biodiversidade e na extincao de espé-
cies. Além disso, a poluicao atmosférica e sonora pode afetar negati-
vamente a fauna e a flora.

* Congestionamento e expansao urbana
O uso excessivo de veiculos particulares nas areas urbanas pode
resultar em congestionamentos e aumento do tempo de desloca-
mento, com consequéncias negativas para a qualidade de vida
das pessoas e 0 meio ambiente. Ademais, o transporte
pode incentivar a expansao urbana, aumentando a
pressdo sobre os ecossistemas e a necessi-
dade de mais infraestrutura.




* Dependéncia de combustiveis fésseis
A maioria dos meios de transporte convencionais depende forte-
mente de combustiveis fosseis, como gasolina, diesel e querosene.
A exploracdo e producdo desses combustiveis podem causar danos
ambientais, como derramamentos de petroleo, e acelerar o esgota-
mento dos recursos ndo renovaveis.

* Emissdes de compostos organicos volateis (COVs)
Os meios de transporte convencionais também emitem compostos
organicos volateis, como benzeno, tolueno e xileno, que contribuem
para a formacao de poluicao do ar e tém efeitos adversos na saude
humana, incluindo irritacdes no sistema respiratério e risco de cancer.

* Formacao de ozénio troposférico (smog)
A emissao de oxidos de nitrogénio (NOx) e compostos organicos vola-
teis (COVs) a partir de meios de transporte pode levar a formacdo de
ozonio troposférico, um poluente atmosférico que causa problemas
de saude, como irritacao nos olhos, nariz e garganta, e danos as plan-
tacOes e ecossistemas.

* Impacto visual e estético
A presenca de veiculos e infraestrutura de transporte, como rodovias
e estacionamentos, pode afetar a paisagem urbana e natural, resul-
tando em impactos visuais e estéticos negativos.

* Segurancae acidentes
O uso de veiculos particulares, esta associado a um maior nimero
de acidentes de transito, resultando em mortes, ferimentos e danos
materiais. Esses acidentes também podem causar impactos ambien-
tais, como derramamento de produtos quimicos e contaminac¢do do

solo e da agua.



* Desigualdades sociais e exclusao
A énfase nos meios de transporte convencionais pode levar a desi-
gualdades sociais e exclusao, especialmente para aqueles que nao
possuem veiculos particulares e dependem de transporte publico ou
meios de transporte ativos, como caminhar e andar de bicicleta.

* Geracgao de residuos
A producdo, uso e descarte de veiculos convencionais geram uma
quantidade consideravel de residuos sélidos, como pneus, baterias
e componentes metalicos. Esses residuos podem ter impactos
ambientais negativos se ndo forem adequadamente gerenciados e
reciclados.

e ————— — ———— — ———— — ————— — — ————————_—

Esses impactos negativos implicam necessidade de buscar solucdes
e estratégias de TRANSPORTE SUSTENTAVEL para minimizar os efei-
tos adversos dos meios de transporte no meio ambiente, na saude

_

humana e na sociedade.




TRANSPORTE
SUSTENTAVEL

O transporte sustentavel é um conceito que engloba praticas e solu-
cOes de mobilidade que visam minimizar o impacto negativo sobre
0 meio ambiente e melhorar a qualidade de vida da populacao e
garantir a eficiéncia no transporte de individuos e mercadorias. A
ideia central € promover um sistema de transporte que seja eficiente,
acessivel, ambientalmente responsavel, socialmente inclusivo e eco-
nomicamente viavel. No entanto, para alcancar esse objetivo, devem
ser implementadas diversas estratégias e tecnologias, o que torna
um desafio para as cidades.

O transporte sustentavel busca equilibrar as necessidades de
mobilidade da populagéb com a preservagé”ab do meio ambiente e a
melhoria da qualidade de vida. Para isso, é fundamental a colabora-
cdo entre governos, empresas, organizacdes e cidadaos, a fim de
implementar e incentivar praticas e soluc¢des sustentaveis no setor
de transportes.

¢
-
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CARACTERISTICAS
DO TRANSPORTE SUSTENTAVEL

Algumas das principais caracteristicas do transporte sustentavel sao:

Uso de fontes de energia
limpa e renovavel: O trans-
porte sustentavel prioriza o
uso de combustiveis alterna-
tivos, como a eletricidade, o
hidrogénio e os biocombusti-
veis, que emitem menos
poluentes e gases de efeito
estufa. Além disso, a eletrifi-
cacao dos transportes, como
carros, Onibus, trens e até
bicicletas, tem se mostrado
uma alternativa viavel e cada
vez mais popular.

Eficiéncia energética: A me-
lhoria da eficiéncia energéti-
ca dos veiculos também é
uma parte importante do
transporte sustentavel. Isso
pode ser alcancado atraves
do design mais leve e aerodi-
namico, do uso de materiais
reciclaveis e de tecnologias
avancadas, como motores
elétricos e sistemas de recu-
peracdo de energia.

Transporte publico e com-
partilhamento: O incentivo
ao uso do transporte publico,
como 6nibus, trens e metros,
é fundamental para reduzir o
nuamero de veiculos nas ruas
e, consequentemente, as
emissdes de poluentes. Além
disso, iniciativas como o com-
partiihamento de veiculos,
bicicletas e patinetes elétri-
cos também contribuem

para a diminuicao da quanti-
dade de veiculos individuais
em circulacgao.

T ——— s - = - T

Infraestrutura e planeja-
mento urbano: O desenvol-
vimento de infraestruturas
adequadas para o transporte
sustentavel é essencial. Isso
inclui a construcao de ciclo-
vias, calcadas e faixas exclusi-
vas para 6nibus, bem como a
melhoria do planejamento
urbano, de forma a promo-
ver a integracdo entre os dife-
rentes modais de transporte
e incentivar o uso de meios
alternativos de locomocao.

-

m

2




Intermodalidade: A integra-
cao dos diferentes meios de
transporte é fundamental
para a eficiéncia do sistema de
mobilidade. A intermodalida-
de permite que os passageiros
facam uma combina¢do de
diferentes modais de trans-
porte (por exemplo, bicicleta e
metrd ou Onibus e trem) em
uma unica viagem, proporcio-
nando maior flexibilidade e
reduzindo a dependéncia de
veiculos particulares.

Tecnologia e inovagao: O
avanco das tecnologias no
setor de transportes tem
sido um aliado na busca por
solu¢des sustentaveis. Siste-
mas inteligentes de trafego,
aplicativos de compartilha-
mento de veiculos e de infor-
macdo em tempo real sobre
o transporte publico sao
exemplos de inova¢bes que
contribuem para a eficiéncia

e a sustentabilidade do setor.

e
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Urbanismo sustentavel:

O planejamento urbano
também tem um papel cru-
cial na promocg¢ao do trans-
porte sustentavel. A criacao
de cidades mais compactas,
com espacos verdes e areas
de lazer, incentiva a pratica
de atividades fisicas e o uso
de meios de transporte nao
motorizados, como cami-
nhar e andar de bicicleta.

"#
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Mobilidade ativa: A promo-
cdo da mobilidade ativa, ou
seja, a utilizacdo de meios de
transporte nao motorizados,
como caminhar e pedalar, é
uma maneira de melhorar a
saude da populacao, reduzir
a poluicdo atmosférica e
contribuir para a sustentabi-
lidade do transporte. Para
isso, é essencial que as cida-
des oferecam infraestrutura
adequada e segura para
pedestres e ciclistas.

reTaRE_ Sy = ihikak

Logistica reversa e economia circular: O transporte sustenta-
vel também envolve a implementacdo de sistemas de logistica
reversa e praticas de economia circular. Isso significa reduzir o
desperdicio e otimizar o uso de recursos naturais no setor de
transportes, por exemplo, através da reciclagem de materiais e
da reutilizacdao de componentes de veiculos.
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ESTRATEGIAS
ETECNOLOGIAS PARA IMPLANTAQAO

DO TRANSPORTE SUSTENTAVEL

As estratégias e tecnologias para a implantacao do transporte sus-
tentavel sdo variadas e podem ser adotadas em diferentes aspectos
do setor de transportes. Algumas das principais estratégias e tecno-
logias incluem:

@ Veiculos elétricos e hibridos: A adog¢do de veiculos elétri-

cos e hibridos, que utilizam fontes de energia limpa e

&\ renovavel, como a eletricidade, ajuda a reduzir as emis-
sdes de poluentes e gases de efeito estufa.

= Combustiveis alternativos: O uso de biocombustiveis,
—1 hidrogénio e outros combustiveis sustentaveis também
i] contribui para a reducao das emissdes de poluentes e a
dependéncia de combustiveis fosseis.

~ Sistemas inteligentes de trdfego: A implementacdo de
"Jdak sistemas inteligentes de trafego, que utilizam tecnologias
. de comunicacado e informacdo para otimizar o fluxo de vei-

culos e melhorar a eficiéncia energética, pode reduzir o
consumo de combustivel e as emissdes de poluentes.

@ Mobilidade compartilhada: A promocao de solucdes de
@ @ compartilhamento de veiculos, como caronas, carros
% compartilhados, bicicletas e patinetes elétricos, pode
diminuir o numero de veiculos individuais nas ruas e redu-

zir as emissdes de gases poluentes.

il Transporte publico de qualidade: O investimento em
F '_} transporte publico eficiente, acessivel e de qualidade,
» como Onibus, metrds e trens, incentiva as pessoas a dei-
ve xarem seus veiculos particulares e contribui para a redu-
cdo das emissdes de poluentes.

O,



Infraestrutura para mobilidade ativa: A construcdao de
ciclovias, calgcadas e faixas exclusivas para 6nibus, além da
melhoria do planejamento urbano, promove a integracao
entre os diferentes modais de transporte e incentiva o uso
de meios alternativos de locomog¢ao, como caminhar e
andar de bicicleta.

Tecnologias de eficiéncia energética: O desenvolvimento
de veiculos com design mais leve e aerodinamico, uso de
materiais reciclaveis e sistemas de recuperacao de ener-
gia, contribui para a melhoria da eficiéncia energética e a
reducdo das emissdes de poluentes.

Politicas e incentivos governamentais: A implementacdo
de politicas publicas, regulamentacdes e incentivos fiscais
gue promovam o transporte sustentavel, como subsidios
para a compra de veiculos elétricos, taxas sobre veiculos
mais poluentes e investimentos em infraestrutura susten-
tavel, pode acelerar a transicdo para um sistema de trans-
porte mais sustentavel.

Conscientizacdo e educagdo: Promover a educacdo e a
conscientiza¢ao da populagao sobre os impactos do trans-
porte no meio ambiente e a importancia de optar por
meios de locomog¢do mais sustentaveis € crucial para
mudar comportamentos e incentivar a adog¢do de praticas
de transporte sustentavel.

Pesquisa e desenvolvimento: O investimento em pesqui-
sa e desenvolvimento de novas tecnologias e solu¢des
para o transporte sustentavel é essencial para impulsio-
nar a inovag¢ao e garantir a evolucdo continua das praticas
de mobilidade sustentavel.

"




USO ,
DE TRANSPORTE SUSTENTAVEL

NO COTIDIANO

Alguns exemplos praticos e dicas Uteis para ajuda-lo a entender e

aplicar os principios do transporte sustentavel no seu dia a dia:

Usar a bicicleta: Se vocé
mora em uma area com
infraestrutura adequada
para ciclistas, considere usar
a bicicleta como meio de

CV:; transporte para distancias

curtas e meédias. Andar de
bicicleta nao apenas reduz
as emissdes de poluentes,
mas também traz beneficios
para a saude e o bem-estar.

Optar por veiculos elétri-
cos ou hibridos: Se vocé
precisa de um veiculo parti-
cular, considere adquirir um
carro elétrico ou hibrido.
Esses veiculos produzem
menos emissdes de gases de
efeito estufa e poluentes
atmosféricos, contribuindo
para um transporte mais
sustentavel.

&

Utilizar o transporte
publico: Sempre que possi-
vel, escolha utilizar o trans-
porte publico, como 6nibus,
metrd ou trem, em vez de
dirigir um carro particular. O
transporte publico é geral-
mente mais eficiente em ter-
mos de energia e espaco,
além de reduzir o congestio-
namento e a poluicao do ar.

Praticar a carona solidaria:
Se vOCcé precisa usar um
carro para se deslocar, consi-
dere compartilhar a viagem
com outras pessoas que
tenham destinos semelhan-
tes. A carona solidaria pode
ajudar a reduzir o numero de
veiculos nas estradas, dimi-
nuindo o congestionamento

e a poluicao do ar.




&

Planejar suas viagens com
eficiéncia: Otimize suas via-
gens combinando varias
tarefas em uma unica via-
gem e escolhendo rotas
eficientes para minimizar a
distancia percorrida. Isso
pode ajudar a reduzir o con-
sumo de combustivel e as
emissdes de poluentes.

Adotar a mobilidade com-
partilhada: Considere usar
servicos de compartilha-
mento de carros, bicicletas
ou patinetes elétricos para
se deslocar pela cidade.
Essas op¢des de mobilidade
compartilhada podem aju-
dar a reduzir o numero de
veiculos particulares nas
ruas e incentivar o uso de
meios de transporte mais
sustentaveis.

Informar-se sobre rotas e
opc¢oes sustentaveis: Utilize
aplicativos e recursos online
para encontrar rotas e
opcdes de transporte mais
sustentdveis em sua area.
Muitos aplicativos de nave-
gacao e planejamento de via-
gens incluem informacdes
sobre rotas de bicicleta,
horarios de transporte
publico e op¢bes de compar-
tilhamento de veiculos.

Utilize modos de trans-
porte ativos: Sempre que
possivel, caminhe ou ande
de bicicleta para se deslocar.
Esses modos de transporte
ativos sao saudaveis, nao
poluentes e geralmente mais
sustentaveis do que o uso de
veiculos motorizados.

Apoiar politicas de trans-
porte sustentavel: Participe
de discussdes sobre politicas
e planejamento de trans-
porte em sua comunidade e
incentive medidas que pro-
movam o transporte susten-
tavel, como melhorias na
infraestrutura para bicicletas
e pedestres, investimentos
em transporte publico e
incentivos para veiculos elé-
tricos.

Reduzir a necessidade de
deslocamento: Considere
trabalhar em casa, se possi-
vel, ou optar por morar mais
perto do local de trabalho




CONCLUSAO

0 transporte sustentavel é
fundamental para enfren-

tar os desafios ambientais, sociais
e econémicos do mundo atual. A
crescente urbanizacdo e a
necessidade de reduzir as emis-
sdes de gases de efeito estufa
exigem uma reavaliacao dos sis-
temas de transporte convencio-
nais e a adocao de solucdes
mais sustentaveis e eficientes.

Cidades e paises que tém
investido em transporte susten-
tavel, como bicicletas, transpor-
te publico e veiculos elétricos,
demonstram que é possivel me-
lhorar a qualidade de vida, redu-
zir a poluicao do ar e diminuir a
dependéncia de combustiveis
fosseis. Essas experiéncias bem-
-sucedidas sao exemplo e inspi-
racdo para outras cidades ao
redor do mundo.

Além das politicas publicas e
investimentos em infraestrutura,
é essencial que individuos e orga-
nizacbes também se envolvam
no processo de mudancga, ado-
tando praticas sustentaveis no
dia a dia, como a utilizacao de
meios de transporte ativos,
compartilhamento de veiculos e
apoio a politicas de mobilidade
verde.

Vale ressaltar que o trans-
porte sustentavel ndo é apenas
uma questdo ambiental, mas
também um elemento-chave
para a construcdo de cidades
mais inclusivas, resilientes e
prosperas. Ao trabalhar juntos
em busca de solucdes de mobili-
dade sustentavel, podemos
garantir um futuro mais sauda-
vel e equitativo para todos.
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CURIOSIDADES
VOCE SABIA?

Ao redor do mundo, varias cidades e paises tém adotado praticas de
transporte sustentavel com sucesso, trazendo beneficios tanto para
0 meio ambiente quanto para a qualidade de vida das pessoas. Aqui
estao alguns exemplos notaveis:

Copenhague, Dinamarca: Copenhague é conhecida mundialmente
por sua cultura de ciclismo e investimentos em infraestrutura para
bicicletas. A cidade possui mais de 400 km de ciclovias e estima-se
que cerca de 62% dos habitantes utilizem a bicicleta como meio de
transporte diario. Isso resultou em menor congestionamento, redu-
¢do da poluicao do ar e melhoria da saude publica.

Curitiba, Brasil: Curitiba é pioneira no desenvolvimento de sistemas
de transporte publico eficientes e sustentaveis. A cidade implantou o
BRT (Bus Rapid Transit) em 1974, um sistema de 6nibus de alta capa-
cidade que opera em faixas exclusivas, proporcionando um servico
rapido e confiavel. Curitiba também investe em planejamento urbano
integrado e areas verdes, contribuindo para a qualidade de vida.

Amsterdd, Paises Baixos: Amsterda € outra cidade lider em mobilida-
de sustentavel, com uma longa tradicao de uso de bicicletas e investi-
mentos em infraestrutura cicloviaria. A cidade também possui uma
rede integrada de transporte publico, incluindo 6nibus, metro,
bondes e barcos. O uso generalizado de modos de transporte susten-
taveis em Amsterda resultou em menor dependéncia de carros, redu-
¢do das emissdes de poluentes e melhor qualidade de vida.

Singapura: Singapura adota uma abordagem abrangente para pro-
mover o transporte sustentavel, incluindo a implementacao de um
sistema de pedagio urbano, restricdes ao uso de automaoveis e inves-
timentos em transporte publico. Além disso, Singapura esta testando
e implementando solu¢des de mobilidade inteligente e auténoma,
como veiculos compartilhados e 6nibus auténomos.



Estocolmo, Suécia: Estocolmo € uma cidade lider em praticas de
transporte sustentavel e inovacdes verdes. A cidade possui um exten-
so sistema de transporte publico, incluindo metrd, dnibus e trens
suburbanos, e tem como objetivo tornar-se uma cidade livre de com-
bustiveis fosseis até 2040. Além disso, Estocolmo investe em infraes-
trutura para pedestres e ciclistas e promove solu¢des de mobilidade
compartilhada.

Oslo, Noruega: Oslo é um exemplo de sucesso na promogao de veicu-
los elétricos. A Noruega possui a maior participacdo de mercado de
veiculos elétricos no mundo, com incentivos significativos, como isen-
¢Oes fiscais, estacionamento gratuito e acesso a faixas exclusivas para
onibus. Essa politica resultou em uma reducao significativa das emis-
sOes de gases de efeito estufa e da polui¢ao do ar na cidade.

Toquio, Japdo: Toquio possui um dos sistemas de transporte publico
mais eficientes do mundo, com uma rede integrada de metrd, trens e
onibus.

Portland, Estados Unidos: Portland é conhecida por seu compromis-
so com a sustentabilidade e mobilidade verde. A cidade possui uma
extensa rede de ciclovias e sistema de transporte publico eficiente e
diversificado, que inclui 6nibus, bondes e trens leves. Além disso,
Portland promove o uso de carros elétricos, fornecendo estacdes de
carregamento e incentivando seu uso por meio de politicas publicas.

Bogotd, Colombia: Bogota é exemplo de sucesso na implantacdao do
BRT (Bus Rapid Transit), chamado TransMilenio, ampliando a mobili-
dade na cidade. A cidade também promove a "Ciclovia", um evento
semanal em que varias ruas sao fechadas para o trafego de veiculos,
permitindo que ciclistas, corredores e pedestres desfrutem de um
espaco seguro e livre de poluicao.

Munique, Alemanha: Munique tem se empenhado em desenvol-
ver e promover solu¢des de mobilidade sustentavel, incluindo
um sistema de transporte publico abrangente com metrd,
trens urbanos, bondes e dnibus. A cidade também investe
em infraestrutura para ciclistas e pedestres e promove o
uso de veiculos elétricos e compartilhados.
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Melbourne, Australia: Melbourne é uma cidade que tem investido em
sistemas de transporte publico eficientes, como trens, bondes e
onibus. A cidade também promove a mobilidade ativa, incentivando o
uso de bicicletas e melhorando a infraestrutura para pedestres. Mel-
bourne possui um sistema de compartilhamento de bicicletas, que
facilita o acesso a bicicletas para residentes e turistas.

Vancouver, Canadad: Vancouver é uma cidade que tem o objetivo de
se tornar a mais verde do mundo. A cidade investe em transporte
publico, incluindo énibus, trens leves e balsas, e promove o uso de
bicicletas e veiculos elétricos. Além de uma rede de corredores
verdes, que sdao rotas para pedestres e ciclistas que conectam par-
ques, escolas e centros comunitarios, melhorando a mobilidade
sustentavel.

Seul, Coreia do Sul: Seul tem trabalhado na revitalizacao de seus
sistemas de transporte publico, incluindo metrd, 6nibus e trens. A
cidade também promove o uso de bicicletas e investe em infraestru-
tura cicloviaria. Um exemplo notavel é a transformacdo do Cheong-
gyecheon, um antigo viaduto em desuso, em um parque linear com
um riacho restaurado, trilhas para pedestres e ciclistas e espacos
verdes.




GLOSSARIO

TRANSPORTE SUSTENTAVEL: Sistemas e praticas de transporte que reduiem '
0s impactos negativos no meio ambiente, economia e sociedade, promovendo
a mobilidade eficiente e de baixa emissao de poluentes.

MOBILIDADE ATIVA: Modos de transporte que envolvem atividade fisica, ‘
como caminhar e andar de bicicleta, proporcionando beneficios para a saude.
e reduzindo as emissBes de gases de efeito estufa.

TRANSPORTE PUBLICO: Sistemas de transporte coletivo, como énibus,
metrds e trens, que oferecem servicos de transporte acessiveis e eficientes
para a popula¢do em geral.

BRT (Bus Rapid Transit): Sistema de transporte publico baseado em 6nibus
* que opera em faixas exclusivas, proporcionando um servico rapido e eficiente.

. VEICULOS ELETRICOS: Veiculos movidos a eletricidade, que produzem menos
emissdes de gases de efeito estufa e poluentes atmosféricos em comparacao
Q0s veiculos convencionais movidos a combustiveis fésseis.

VEICULOS HIBRIDOS: Veiculos que combinam um motor de combustio
interna com um motor elétrico, oferecendo melhor eficiéncia energética e
menor emissao de poluentes do que os veiculos convencionais.

CARONA SOLIDARIA: Pritica de compartilhar viagens de carro com outras
pessoas, reduzindo o numero de veiculos nas estradas e diminuindo o
congestionamento e a poluicao do ar.

MOBILIDADE COMPARTILHADA: Sistemas e servicos de transporte que
permitem o uso compartilhado de veiculos, como carros, bicicletas e patinetes
elétricos, promovendo a eficiéncia e a sustentabilidade.

CICLOVIAS: Vias exclusivas ou compartilhadas destinadas ao trafego de
"bicicletas, proporcionando um espaco seguro e eficiente para os ciclistas.
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PLANEJAMENTO URBANO INTEGRADO: Abordagem que considera as

interacbes entre os diferentes componentes do ambiente urbano, como
" -transporte, habitacdo, espagos publicos e areas verdes, buscando desenvolver
. Qcicja,dés mais sustentaveis e habitaveis.
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CORREDORES VERDES: Rotas para pedestres e ciclistas que conectam espa'gos e

verdes, escolas, centros comunitarios e outras areas importantes da C|dade
promovendo a mobilidade sustentavel e a qualidade de vida. .
EMISSOES DE GASES DE EFEITO ESTUFA: Gases liberados na atmosfera que
contribuem para o aquecimento global, como diéxido de carbono (CO2),
metano (CH4) e 6xido nitroso (N20).

POLUENTES ATMOSFERICOS: Substancias quimicas liberadas na atmosfera
que podem causar danos a saude humana, ao meio ambiente e ao climag;
como particulas finas (PM2.5), éxidos de nitrogénio (NOx) e compostos
organicos volateis (COV).

INFRAESTRUTURA CICLOVIARIA: Instalacdes e estruturas urbanas projetadas
para facilitar e promover o uso de bicicletas, como ciclovias, estacionamentos
. para bicicletas e estacdes de compartilhamento de bicicletas.

. PEDESTRE: Pessoas que se deslocam a pé, seja caminhando ou utilizando
. dispositivos de mobilidade assistida, como cadeiras de rodas.

INTERMODALIDADE: Integracdo entre diferentes modos de transporte,
facilitando a transferéncia de passageiros de um modo de transporte para
- outro e promovendo a eficiéncia do sistema de transporte como um todo
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