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101
APRESENTACAO

Plataforma LAGOA VIVA de Marica é uma Comunidade

Educacional que visa a Aprendizagem Ambiental desen-
volvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para
identificar indices de maturidade ambiental da populacao e
para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta é identificar
o perfil comportamental ambiental do individuo para o desen-
volvimento de autopercepcao e fornecer trilhas de aprendiza-
gem com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e pro-
porcionar uma maior eficacia de praticas cotidianas de preser-
vacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambien-
tal também se dedica a disponibilizacdo de cartilhas e ebooks
para que docentes, discentes e publico em geral possam obter
conteudo de qualidade e de facil acesso nas diversas tematicas
sobre o meio ambiente. A educacdo ambiental € uma ferra-
menta importante para o desenvolvimento sustentavel, contri-
buindo para a constru¢dao de uma cidade mais justa, igualitaria
e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importan-
Cia e urgéncia desta questao, a CODEMAR (Companhia de De-
senvolvimento de Marica), UFF (Universidade Federal Flumi-
nense) e Prefeitura de Maricd, desenvolveram a Plataforma
LAGOA VIVA, uma iniciativa pioneira que utiliza tecnologia de
ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estdo organizadas nos principais
temas que envolvem todas as esferas planetarias. Os conteu-
dos perpassam os seguintes eixos (esferas):

- PLANETA TERRA
~ ATMOSFERA
 GEOSFERA

{  HIDROSFERA
" BIOSFERA
_ - ANTROPOSFERA
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for i
INTRODUCAO

u urbanismo sustentavel é uma abordagem

gue tem ganhado cada vez mais importan-
cia na sociedade contemporanea, especial-
mente diante dos desafios relacionados as mu-
dancas climaticas e a busca por um desenvolvi-
mento mais justo e equilibrado. Essa aborda-
gem busca criar cidades mais sustentaveis e
integradas com a natureza, onde as necessida-
des humanas sao atendidas sem comprometer
a qualidade de vida das geracdes futuras e a
integridade dos ecossistemas naturais.

O urbanismo sustentavel é baseado em
principios que buscam promover a eficiéncia
no uso dos recursos naturais e energéticos, a
adocao de tecnologias mais limpas e eficientes,
a protecdo e recuperacdo das areas verdes e
dos corpos d'agua, a promoc¢ao de modos de
transporte mais sustentaveis, a inclusao social
e a equidade urbana, entre outros aspectos.

Essa abordagem se faz necessaria diante
dos desafios urbanos atuais, como o cresci-
mento desordenado das cidades, a falta de pla-
nejamento e gestdao adequados, a degradacdo
ambiental, a exclusdo social e a desigualdade
econdmica. O urbanismo sustentavel surge
como uma resposta a esses desafios, buscan-
do criar cidades mais integradas, equilibradas
e justas, onde as atividades humanas convivem
de forma harmoniosa com o meio ambiente.

Ao adotar praticas de urbanismo sustenta-
vel, é possivel criar cidades mais resilientes, ou
seja, capazes de resistir, adaptar-se e se recu-
perar de eventos extremos, como enchentes,
deslizamentos, secas, entre outros. Além disso,




o urbanismo sustentavel contribui para a redu-
cdo das emissfes de gases de efeito estufa,
para a preservacao da biodiversidade e dos
ecossistemas naturais e para a promoc¢do da
qualidade de vida das pessoas.

Dessa forma, o urbanismo sustentavel se
apresenta como uma importante alternativa
para garantir um futuro mais sustentavel e
justo para as cidades e seus habitantes.

Esta producdo informativa Ecobases forne-
cera uma visdo geral sobre o urbanismo sus-
tentavel, incluindo suas principais caracteristi-
cas, os beneficios que ele traz e algumas prati-
cas recomendadas para tornar as cidades mais
sustentaveis.

@

URBANISMO
SUSTENTAVEL

0 urbanismo sustentavel é uma abordagem
para o planejamento urbano que busca
integrar as dimensdes sociais, econdmicas e
ambientais do desenvolvimento urbano. O ob-
jetivo é criar comunidades mais sustentaveis,
onde as pessoas possam viver, trabalhar e se
divertir, sem comprometer a capacidade das
geracdes futuras de satisfazer suas proprias
necessidades.

Essa é uma abordagem para o planeja-
mento e desenvolvimento urbano que busca
equilibrar as necessidades humanas com as
limitacBes ambientais. E um conceito que




busca promover a qualidade de vida nas cidades, enquanto
minimiza o impacto ambiental das atividades humanas. Essa
abordagem vem ganhando cada vez mais destaque nas dis-
cussdes sobre desenvolvimento urbano, especialmente com a
crescente preocupacao em relagdo aos impactos ambientais e
sociais das atividades humanas nas cidades.

A ideia é criar cidades mais equilibradas e integradas com
a natureza, onde as necessidades humanas sao atendidas sem
comprometer a qualidade de vida das geracdes futuras e a
integridade dos ecossistemas naturais. Uma das principais
caracteristicas do urbanismo sustentavel é o uso eficiente dos
recursos naturais e energéticos, através da adocgdo de tecnolo-
gias mais limpas e eficientes, da gestao adequada dos residu-
os solidos e liquidos, da protecao e recuperacdo das areas
verdes e dos corpos d'adgua, entre outras medidas.

Outro aspecto importante do urbanismo sustentavel é a
promocao da economia circular, que visa a reducao do consu-
mo de recursos naturais e a minimizacao da geracao de resi-
duos. Nesse sentido, a gestao adequada dos residuos solidos
e liquidos é fundamental, através da implementacdo de siste-
mas de coleta seletiva, reciclagem e compostagem. Além da
promoc¢ao de modos de transporte mais sustentaveis, como o
uso da bicicleta, o transporte coletivo de qualidade e a adocdo
de sistemas de mobilidade urbana integrados e inteligentes.

Sendo assim, vale ressaltar que o urbanismo sustentavel
busca promover a inclusao social e a equidade urbana, através
da criacdo de espacos publicos acessiveis e seguros, do esti-
mulo a diversidade cultural e do desenvolvimento de projetos
que atendam as necessidades das diferentes camadas da po-
pulacdo, especialmente as mais vulneraveis.

Além disso, o urbanismo sustentavel deve considerar a
resiliéncia urbana, ou seja, a capacidade da cidade de resistir,
adaptar-se e se recuperar de eventos extremos, como enchen-
tes, deslizamentos, secas, entre outros. Isso pode ser alcanca-
do através da implementacdo de medidas de prevencao e de
mitigacdo dos impactos desses eventos, como 0 manejo ade-
quado das aguas pluviais, a protecdo de areas de preservacao
permanente e a implementacdo de areas verdes permeaveis.




Essa abordagem é fundamental para enfrentar
os desafios do desenvolvimento urbano no
século XXI, promovendo uma maior harmonia
entre as atividades humanas e o meio ambien-
te, e contribuindo para a criacdo de cidades
mais saudaveis, justas e sustentaveis.

A sua pratica ndo é estatica, mas sim dina-
mica e em constante evolu¢dao. Novas tecnolo-
gias, novas praticas e novas formas de organiza-
¢do social podem surgir e influenciar o desen-
volvimento urbano de forma positiva, desde
gue sejam incorporadas de maneira integrada e
sustentavel. Para que seja efetivamente imple-
mentado, é necessario o engajamento e partici-
pacao da comunidade, o estabelecimento de
parcerias entre os diferentes setores e atores
envolvidos, a adoc¢ao de politicas publicas ade-
quadas e a capacitacao dos profissionais envol-
vidos no planejamento e gestao urbana.

1)

CARACTERISTICAS
DO URBANISMO
SUSTENTAVEL

0 urbanismo sustentavel apresenta diversas

caracteristicas que o distinguem das abor-
dagens tradicionais de planejamento urbano.
Algumas das principais caracteristicas do urba-
nismo sustentavel incluem:




/Integragéo: 0 urbanismo suste-
ntavel busca promover a inte-
gracdo de diversas politicas e
praticas relacionadas ao desen-
volvimento wurbano, como o
planejamento territorial, a mobil-
idade urbana, a gestdo de
residuos, a eficiéncia energética,
entre outros. Isso permite uma
abordagem mais holistica e inte-
grada para lidar com os desafios
urbanos.

\

[Eficiéncia no uso de recursos: o\
urbanismo sustentavel busca
promover a eficiéncia no uso dos
recursos naturais e energéticos,
reduzindo o consumo e o des-
perdicio. Isso é alcan¢ado através
da adocdo de tecnologias mais
limpas e eficientes, da promocao
de praticas de economia circular
e da gestao adequada dos recur-
sos hidricos e energéticos.

- J
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Protecdo e recuperacao do
meio ambiente: o urbanismo
sustentavel busca proteger e
recuperar o meio ambiente
urbano, promovendo a preser-
vacdo das areas verdes e dos
corpos d'agua, a restauracao de
ecossistemas degradados e a
reducdo da poluicao atmosférica
e sonora. Isso contribui para a
promoc¢do da qualidade de vida
das pessoas e para a preser-

\vagéo da biodiversidade.

J

Promoc¢ao de modos de trans-
porte mais sustentaveis: o
urbanismo sustentavel busca
promover modos de transporte
mais sustentaveis, como o trans-
porte publico, a bicicleta e o
pedestrianismo. Isso reduz a
dependéncia do automovel e os
impactos ambientais associados
a ele, além de promover a
incluséo social e a equidade
urbana.

- J

Inclusao social
urbana: o urbanismo suste-
ntavel busca promover a
inclusdo social e a equidade
urbana, garantindo o acesso aos
servicos e equipamentos
urbanos a todas as camadas da
populagdo e reduzindo as
desigualdades socioecondmicas.
Isso contribui para a promocao
da justica social e para a con-
strucdo de cidades mais

\democréticas e participativas.

e equidade

Desenvolvimento econdmico
sustentavel: o urbanismo suste-
ntavel busca promover o desen-
volvimento econdmico de forma
sustentavel, garantindo que as
atividades econdmicas urbanas
sejam realizadas de forma
responsavel e respeitando os
limites do meio ambiente. Isso
inclui @ promocgao de atividades
econdmicas mais limpas e suste-
ntaveis, que contribuam para o
bem-estar social e ambiental.

v
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/Participagéo e engajamento\

comunitario: o urbanismo sus-
tentavel valoriza a participacao e
0 engajamento da comunidade
no processo de planejamento e
gestao urbana, buscando pro-
mover a democracia participati-
va e a tomada de decisdo coleti-
va. Isso permite uma abordagem

[Design urbano e arquitetura

\

sustentavel: o urbanismo suste-
ntavel valoriza o design urbano e
a arquitetura sustentavel, bus-
cando promover a construcdo de
edificios e espacos publicos que
sejam energeticamente eficien-
tes, socialmente inclusivos e
esteticamente agradaveis. Isso

mais inclusiva e colaborativa contribui para a promocdo da
para lidar com os desafios qualidade de vida e da identi-
urbanos. dade cultural das comunidades
\_ ) \urbanas. )
Planejamento a longo prazo: o /Uso eficiente de recursos natu-
urbanismo sustentavel busca rais: outra caracteristica impor-
promover o planejamento a tante do urbanismo sustentavel

longo prazo, le vando em conta
as necessidades e desafios das
geragdes futuras. Isso requer
uma visao estratégica e prospec-
tiva do desenvolvimento urbano,
considerando as tendéncias
globais e as mudancas climaticas
que podem afetar as cidades no
futuro.

- 4

\tar de toda a populagao.

é o0 uso eficiente dos recursos
naturais disponiveis, como agua,
energia e materiais de con-
strucdo. Isso inclui a adocdo de
tecnologias e praticas que redu-
zam o consumo de recursos,
como a reciclagem de materiais,
a coleta e tratamento de agua da
chuva, o uso de energias ren-
ovaveis, entre outras medidas.
Além disso, o urbanismo suste-
ntavel busca promover a conser-
vacao da biodiversidade e dos
ecossistemas urbanos, recon-
hecendo o papel fundamental
que desempenham no bem-es-

J




1)

BENEFICIOS DO )
URBANISMO SUSTENTAVEL

O urbanismo sustentavel traz inuUmeros beneficios para as
cidades e para as pessoas que nelas habitam. Alguns dos
principais beneficios incluem:

Melhoria da qualidade de vida: a abordagem do urbanismo
sustentavel busca promover a criacdo de cidades mais sauda-
veis, seguras e agradaveis de se viver. Isso inclui a criacdo de
espacos publicos de qualidade, o incentivo ao transporte ativo
e saudavel, o desenvolvimento de edificios mais eficientes e
confortaveis, entre outras medidas que contribuem para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Reducao dos impactos ambientais: o urbanismo sustentavel
busca reduzir os impactos ambientais negativos associados a
urbanizacdao, como a emissao de gases de efeito estufa, a po-
luicdo do ar e da agua, a producdo de residuos sdlidos e a
degradacao dos ecossistemas urbanos. Isso é alcancado atra-
vés da promocdo de tecnologias e praticas mais limpas e
eficientes, que contribuem para a conserva¢dao dos recursos
naturais e para a mitigacao das mudancas climaticas.

Fortalecimento da economia: o urbanismo sustentavel pode
contribuir para o fortalecimento da economia local, através da
promocao de atividades econdmicas mais limpas e sustenta-
veis, da criacdo de empregos verdes e da atracdo de investi-
mentos em projetos sustentaveis. Além disso, cidades mais
sustentaveis tendem a atrair pessoas e empresas que valori-
zam a qualidade de vida e o meio ambiente, o que pode trazer
beneficios econémicos a longo prazo.




Promocao da equidade social: o urbanismo sustentavel
busca promover a equidade social, através da inclusao de dife-
rentes grupos sociais nos processos de planejamento e gestao
urbana, da promocdo de moradias acessiveis e de alta qualida-
de, do incentivo a mobilidade sustentavel e da criacdo de espa-
cos publicos seguros e inclusivos. Isso pode contribuir para a
reducdo das desigualdades sociais e para a promoc¢do da justi-
ca ambiental.

Maior resiliéncia as mudancas climaticas: cidades mais sus-
tentaveis tendem a ser mais resilientes as mudancas climati-
cas, através da adoc¢do de medidas de adaptacdo e mitigacao.
Isso inclui a criacdo de areas verdes e parques urbanos que
ajudam a mitigar o efeito de ilhas de calor, a promoc¢ao de pra-
ticas de agricultura urbana e de construcgdes resilientes a
eventos climaticos extremos, entre outras medidas.

Redugcao dos custos de manutencao:
cidades mais sustentaveis tendem a
demandar menores custos de manuten-
cdo, em virtude da utilizacao de tecnologias
e praticas mais eficientes. Por exemplo, edi-
ficios mais eficientes em termos energéti-
cos e de recursos hidricos demandam
menos manutenc¢do, reduzindo os custos
para proprietarios e locatarios. Além disso,
0 uso de transportes mais sustentaveis e a
promocao da mobilidade ativa podem con-
tribuir para a reducao dos custos de saude,
decorrentes de problemas causados pela
poluicdo do ar e pelo sedentarismo.

Melhoria da seguranca publica: a promoc¢do de espacos pu-
blicos mais seguros e inclusivos, bem como a ado¢do de estra-
tégias de policiamento comunitario, podem contribuir para a
melhoria da seguranca publica nas cidades. Além disso, o
incentivo a mobilidade ativa e a utilizacdo do transporte publi-
co pode reduzir a quantidade de veiculos nas ruas, diminuindo
os indices de acidentes de transito.




Aumento da coesdo social: cidades mais sustentaveis
tendem a promover a coesao social, através da criacao de
espacos publicos de qualidade, da promocao da cultura e do
lazer, e do incentivo a participacdo cidada nos processos de
planejamento e gestao urbana. Isso pode contribuir para a for-
macdo de comunidades mais coesas e solidarias, capazes de
enfrentar desafios coletivos.

Promocao da criatividade e da inovacgao: a criacdo de espa-
cos publicos de qualidade, a promocdo da cultura e do lazer, e
a criacdo de ambientes de trabalho mais agradaveis e criativos
podem contribuir para o desenvolvimento da criatividade e da
inovacao nas cidades. Isso pode trazer beneficios econémicos
a longo prazo, através da criacao de novos empreendimentos
e atracdo de investimentos em setores criativos e inovadores.

Valorizagao imobiliaria: cidades que investem em praticas
sustentaveis, tais como a utilizacdo de energias renovaveis,
transporte publico eficiente, espacos publicos de qualidade,
entre outras, tendem a valorizar imobiliariamente. Isso se
deve ao fato de que tais praticas contribuem para a criagcao de
ambientes agradaveis, saudaveis e seguros, o que pode atrair
novos investimentos pela melhoria da qualidade de vida.




1)

PRATICAS RECOMENDADAS

PARA O URBANISMO

SUSTENTAVEL

Existem muitas praticas recomendadas para o urbanismo
sustentavel. Algumas dessas praticas incluem:

Incentivar o desenvolvimento de
edificios verdes e sustentaveis,
que utilizem materiais de cons-
trucdo ecoldgicos, eficiéncia
energética e sistemas de geren-
ciamento de agua de chuva;

Criar espacos publicos verdes,
como parques e jardins, que
promovam a biodiversidade e a
recreacao;

Promover a eficiéncia energética
e 0 uso de energias renovaveis,
como a energia solar e edlica;

Implementar medidas de adapta-
¢do as mudancgas climaticas,
como planos de gestao de riscos;

Fomentar a economia circular,
onde os residuos se tornam insu-
MOS para NOVOS Processos pro-
dutivos;

Priorizar a utilizacdo de energias
renovaveis e tecnologias limpas
na infraestrutura urbana;

©

@
9
9
9
0
@
O

Promover modos de transporte
sustentaveis, como ciclovias e
transporte publico eficiente;

Incentivar a agricultura urbana e
a producao local de alimentos;

Promover a participacdo da
comunidade no planejamento e
tomada de decises;

Desenvolver politicas de gestao
de residuos solidos e
reciclagem;

Desenvolver projetos de requa-
lificagdo urbana e revitalizagao
de areas degradadas;

Estabelecer medidas para redu-
¢do da polui¢do sonora e visual;

Criar incentivos para praticas
sustentaveis de negoécios e
comércios locais;

Promover a educa¢do ambiental
para a comunidade.




1)

DESAFIOS DO )
URBANISMO SUSTENTAVEL

Embora o urbanismo sustentavel apresente diversos
beneficios, sua implementacdo pode enfrentar diversos

desafios e dificuldades, entre eles:

1.Desigualdades  socioeconémi-
cas: a implementacdo de praticas
sustentaveis nas cidades pode ser
dificultada pela existéncia de desi-
gualdades socioecondmicas.
Muitas vezes, as popula¢des mais
vulneraveis  possuem  menor
acesso a servicos e infraestrutura
basica, o que pode dificultar a
implementacdo de praticas susten-
taveis nessas regides. Além disso,
pode haver resisténcia por parte de
grupos mais poderosos, que tém
interesse em manter o status quo.

3.Barreiras legais e regulatorias:
muitas vezes, as praticas susten-
taveis podem esbarrar em barrei-
ras legais e regulatérias, que
dificultam sua implementacao.
Isso pode incluir leis e regulamen-
tacbes que favorecem praticas
insustentaveis, bem como dificul-
dades na obtencdo de licencas e
autorizagoes.

2.Disponibilidade de recursos: a
implementacao de praticas sus-
tentaveis pode requerer investi-
mentos significativos em infraes-
trutura, tecnologias e capacitacao
de pessoal. Nem sempre as cida-
des possuem recursos suficientes
para implementar tais praticas de
forma adequada, o que pode
dificultar sua implementacao.

4.Dificuldades na coordenagéo e
planejamento urbano: a imple-
mentacao de praticas sustenta-
veis pode exigir uma coordena-
¢cdo e planejamento wurbano
eficientes, que nem sempre sao
faceis de se obter. Isso pode ser
ainda mais dificil em grandes
cidades, com multiplos atores e
interesses envolvidos.




5.Falta de conscientizagdo e enga-
Jjamento: a implementacdo de pra-
ticas sustentaveis pode requerer
uma mudanca de comportamen-
to e de mentalidade por parte dos
cidadaos e das empresas, o que
nem sempre € facil de se obter.
Muitas vezes, a falta de conscienti-
zagdo e engajamento pode levar a
resisténcia ou a falta de adesao as
praticas sustentaveis.

7.Resisténcia de interesses corpo-
rativos: em muitos casos, empre-
sas e setores econdmicos podem
ter interesses contrarios a imple-
mentacao de praticas sustenta-
veis, 0 que pode gerar resisténcia
e dificultar sua implementacao.
Isso pode incluir a industria de
combustiveis fdsseis, empresas
de transporte, setor imobiliario,
entre outros.

9.Falta de integracéo com politicas
nacionais e internacionais: a
implementacdo de praticas sus-
tentaveis pode estar sujeita a poli-
ticas nacionais e internacionais,
como acordos climaticos e leis
ambientais. A falta de integracao
com essas politicas pode dificultar
a implementacdo de praticas sus-
tentaveis de forma eficiente e
coordenada.

6.Falta de capacitagéo e expertise:
a implementacao de praticas sus-
tentaveis pode exigir conheci-
mentos técnicos especificos e
capacitacao de pessoal, o que
nem sempre esta disponivel nas
cidades. Isso pode dificultar a
implementacao de praticas sus-
tentaveis de forma adequada e
eficiente.

8.Desafios tecnoldgicos: a imple-
menta¢do de praticas sustenta-
veis pode exigir o uso de tecnolo-
gias novas e complexas, o que
pode ser um desafio em termos
de investimentos, capacitacao de
pessoal e disponibilidade de
recursos. Além disso, muitas
vezes essas tecnologias ainda
estdo em desenvolvimento e nao
possuem uma ampla base de
conhecimento e expertise.

10.Falta de participagdo e engaja-
mento da comunidade: a imple-
mentacdo de praticas sustenta-
veis também pode enfrentar
resisténcia ou falta de engaja-
mento da comunidade local. E
importante envolver a populacao
no processo de tomada de deci-
sdo e na implementac¢ao de proje-
tos, garantindo que seus interes-
ses e necessidades sejam atendi-
dos. A falta de participacdo pode
resultar em projetos pouco efica-
zes ou mesmo rejeitados pela
comunidade
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0 urbanismo sustentavel é uma abordagem necessaria para

garantir que nossas cidades sejam capazes de enfrentar
os desafios ambientais, sociais e econdmicos do século XXI. Ele
oferece muitos beneficios para as comunidades urbanas,
desde a melhoria da qualidade de vida até a criacao de comu-
nidades mais resilientes e sustentaveis. Adotar praticas sus-
tentaveis no planejamento urbano é uma necessidade urgen-
te, para que possamos garantir um futuro melhor para nos e
para as geracdes futuras.
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CURIOSIDADES

CIDADES QUE ADOTARAM PRATICAS DE URBANISMO SUSTENTAVEL

Existem muitas cidades ao redor do mundo que adotaram
praticas de urbanismo sustentavel em suas politicas e projetos.
Aqui estao mais alguns exemplos:

Copenhague, Dinamarca: a cidade tem um dos sistemas de
transporte publico mais eficientes e sustentaveis do mundo, com
uma grande rede de ciclovias, linhas de metr, 6nibus elétricos e 5
uma frota de carros elétricos compartilhados. \

)
Curitiba, Brasil: a cidade é famosa por seu sistema de transporte

publico inovador, com um sistema integrado de 6nibus rapidos
que conecta toda a cidade e uma grande rede de ciclovias.

Portland, Estados Unidos: a cidade tem uma das maiores redes
de ciclovias do pais e um forte compromisso com a sustentabili- E

dade em seus projetos urbanos, incluindo a preservacdo de areas 5.@'
verdes e a promog¢ao de edificios verdes. 5, ;

e~
Hamburgo, Alemanha: a cidade esta implementando um plano
de transformacdo urbana chamado HafenCity, que prevé a E

criacdo de um bairro sustentavel com edificios de alta eficiéncia 2
energética, areas verdes e ciclovias. ;u\

Estocolmo, Suécia: a cidade tem um ambicioso plano de agao
climatica, que inclui metas para reduzir as emissdes de carbono e
promover a eficiéncia energética em edificios e transporte.

E

Vancouver, Canada: a cidade tem um forte compromisso com a
sustentabilidade, com politicas que incentivam edificios verdes,
transporte publico eficiente e a reduc¢do de residuos.

Barcelona, Espanha: a cidade tem um plano de mobilidade
urbana que visa reduzir o uso de carros e promover o uso de bici-
cletas, transporte publico e caminhadas, além de uma politica de
uso do solo que prioriza areas verdes e espagos publicos.

Essas cidades estao demonstrando que é possivel construir um futuro mais sustenta-

vel e criar comunidades mais saudaveis e prosperas. As praticas de urbanismo susten-

tavel podem trazer beneficios significativos para as cidades e para o meio ambiente, e
esperamos ver cada vez mais cidades adotando essas praticas no futuro.
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LEITURAS RECOMENDADAS:

"Cities for People" de Jan Gehl - Este livro explora como o
planejamento urbano pode criar cidades mais habitaveis e centradas
nas pessoas, com exemplos de cidades ao redor do mundo.

"The Death and Life of Great American Cities" de Jane Jacobs - Neste
classico do urbanismo, Jane Jacobs desafia as ideias convencionais
sobre planejamento urbano e argumenta que as cidades devem ser
projetadas para as pessoas, ndo para 0s carros.

"Sustainable Urbanism: Urban Design With Nature" de Douglas Farr
- Este livro apresenta um modelo para o desenvolvimento urbano
sustentavel que integra o design urbano com a preservacao ambiental.

"Ecocities: Rebuilding Cities in Balance with Nature" de Richard
Register - Neste livro, 0 autor explora como as cidades podem se tornar
mais ecoldgicas, promovendo a conservacao da natureza e reduzindo a

pegada de carbono.

"The Urban Climatic Map: A Methodology for Sustainable Urban
Planning" de Edward Ng - Este livro apresenta uma metodologia para
o planejamento urbano sustentavel, que leva em consideracdo os
efeitos do clima urbano na saude e no bem-estar das pessoas.

"Green Metropolis: Why Living Smaller, Living Closer, and Driving
Less are the Keys to Sustainability" de David Owen - Neste livro, 0
autor argumenta que a densidade urbana é essencial para a
sustentabilidade, e apresenta exemplos de cidades que estdo adotando
praticas de urbanismo sustentavel.
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GLOSSARIO

Desenvolvimento Sustentavel - um modelo de desenvolvimento que
busca equilibrar o crescimento econdmico com a preservacdo ambiental
e 0 bem-estar social.

Transporte Sustentavel - meios de transporte que reduzem a pegada
de carbono, como caminhadas, ciclismo, transporte publico eficiente e
veiculos elétricos.

Espacos Verdes Urbanos - areas verdes dentro das cidades, como
parques, jardins e areas verdes em telhados e paredes, que melhoram a
qualidade do ar, reduzem a poluicdo sonora e proporcionam um
ambiente agradavel.

Energias Renovaveis - fontes de energia que ndo emitem carbono e que
podem ser usadas em escala urbana, como solar, edlica, hidraulica e
biomassa.

Planejamento Urbano Participativo - um processo de planejamento
urbano que envolve a participacdo ativa da comunidade local na tomada
de decisbes, garantindo que as necessidades e preocupacdes dos
moradores sejam levadas em consideracao.

Infraestrutura Verde - uma rede de espacos verdes conectados, como
parques, jardins e corredores verdes, que ajudam a melhorar a
qualidade do ar e da agua, proporcionar habitat para a vida selvagem e
reduzir o impacto do clima urbano.

Desenho Urbano - o planejamento da forma fisica de uma cidade,
incluindo a distribuicao de edificios, ruas, transporte e espacos publicos.

Construgdes Sustentaveis - prédios que sao projetados e construidos
de forma a minimizar seu impacto ambiental, utilizando materiais
sustentaveis, eficiéncia energética e sistemas de reciclagem de agua,
entre outras praticas.

Agua de Reuso - a 4gua tratada que pode ser utilizada para fins ndo
potaveis, como irrigacao de areas verdes, descarga de vasos sanitarios,
entre outros, reduzindo o consumo de agua potavel.

Mobilidade Ativa - um modelo de transporte que incentiva a utilizacdo
de meios de transporte nao motorizados, como caminhadas e bicicletas,
reduzindo a dependéncia de veiculos motorizados e o0s impactos
ambientais associados.



Certificacao LEED - um sistema de certificacdo de edificios verdes que
leva em consideracao diversos aspectos, como eficiéncia energética,
qualidade do ar interno, uso de materiais sustentaveis, entre outros.

Certificacdo BREEAM - um sistema de certificacdo de edificios verdes
que leva em consideracao aspectos como energia, agua, uso do solo,
transporte, saude e bem-estar, poluicdo, materiais, entre outros.

Tecnologias Limpas - tecnologias que reduzem ou eliminam a emissao
de poluentes e outros impactos ambientais negativos, como energia
solar, energia edlica, sistemas de tratamento de agua e ar, entre outros.

Economia Circular - um modelo econdmico que busca maximizar o uso
de recursos existentes, minimizar o desperdicio e reduzir os impactos
ambientais associados a producdo e consumo de bens e servicos.

Ilhas de Calor - areas urbanas onde a temperatura € mais alta do que em
areas circundantes devido ao uso excessivo de asfalto e concreto e a falta
de areas verdes e de sombreamento.

Zoneamento Verde - um modelo de planejamento urbano que utiliza
areas verdes como um elemento central para orientar o
desenvolvimento urbano, preservar a biodiversidade e proporcionar
beneficios ambientais e sociais.

Construgdes Passivas - edificios que sdo projetados para serem
altamente eficientes em termos de energia, minimizando a necessidade
de aquecimento e resfriamento artificial.

Areas de Protecdo Ambiental - dreas urbanas que sdo protegidas por
lei devido a sua importancia para a preservacao da biodiversidade,
recursos hidricos e outros aspectos ambientais, como areas de recarga
de aquiferos, manguezais, entre outros.
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