


Bem-vindos a coletdnea de cartilhas “Amigos da Lagoa”, uma série de
aventuras educativas que exploram a riqueza e importancia da natureza e das
lagoas na bela cidade de Marica. Marica é um lugar especial, onde as lagoas
desempenham um papel fundamental em sua histoéria, cultura e meio ambiente.

Nestas cartilhas, vocés vao conhecer um grupo de amigos curiosos e
aventureiros que estao sempre prontos para aprender e ajudar a preservar as
lagoas de Marica. Sao eles: o Marvin, Eré, Mica e Nina. Juntos, eles vao explorar
esses ecossistemas unicos, descobrir a incrivel biodiversidade que os habita e
aprender como podemos cuidar dos tesouros naturais.

As lagoas de Marica nao sao apenas paisagens deslumbrantes, mas também
fontes vitais de agua, habitats para diversas espécies de animais e locais de
lazer e cultura para a comunidade local. Através das paginas destas cartilhas,
VOCES irao se apaixonar pelas lagoas de Marica e entender a importancia de
preserva-las para as geragoes futuras.

Preparem-se para uma emocionante jornada, onde a aprendizagem, a
diversao e a conscientizagao se unem para criar uma ligacao mais profunda
com as lagoas de Marica. Juntos, seremos verdadeiros “Amigos da Lagoa” e
guardides desses preciosos tesouros naturais que tornam Marica uma cidade
tao especial. Vamos comegar nossa aventura!
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NERESENTACA®

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem Ambiental
desenvolvida com recursos tecnoldgicos de inteligéncia artificial para identificar indices de maturidade
ambientaldapopulacaoeparafornecertrilhasdeaprendizagem. Apropostaéidentificaroperfilcomportamental
ambiental do individuo para o desenvolvimento de autopercepcao e fornecer trilhas de aprendizagem com
o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar uma maior eficacia de praticas cotidianas de
preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizacao de
cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e publico em geral possam obter conteudo de qualidade
e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educacao ambiental € uma ferramenta
importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construgcao de uma cidade mais justa,
igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e urgéncia desta questao, a
CODEMAR (Companhiade Desenvolvimentode Marica), UFF (Universidade Federal Fluminense) e Prefeitura
de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa pioneira que utiliza tecnologia de ponta
e tem potencial de revolucionar o ambito da Educagao Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas planetarias.
Os conteudos perpassam 0s seguintes eixos (esferas):

PlanetaTerra | Atmosfera | Geosfera | Hidrosfera | Biosfera | Antroposfera



RESEONSABICIDADE
INDIVIDUAE

Ola, amigos!

Ola, jovens defensores da natureza! Somos o0s
amigos da lagoa e hoje vamos falar sobre um assunto
muito importante: a responsabilidade individual na
conservagao do nosso planetal

Vocés sabiam que cada pessoa, inclusive voceés, tem
um papel essencial na protecao do meio ambiente? Isso
mesmo! Mesmo sendo criancas, vocés podem fazer a
diferenca por meio de pequenas acoes diarias. Vamos
descobrir como?




© QUE 8 RESPONSABIMNEAGE IRIVIGUVALY

Ol4, pessoal! A responsabilidade individual
se refere a ideia de que cada um de nés tem
um papel importante a desempenhar na
construcao de um mundo melhor.

E isso mesmo, Marvin! Cada a¢ao que tomamos,
por menor que seja, pode fazer a diferenca. E
isso inclui como usamos oS recursos naturais,
como a agua e a energia.

Também envolve como tratamos 0 Nosso
planeta e todas as formas de vida que
nele habitam. Devemos ser respeitosos e
cuidadosos com a natureza.

E nao podemos esquecer que a
responsabilidade individual também se estende
as nossas agoes como cidadaos. Devemos
respeitar as leis ambientais, apoiar politicas
que promovam a sustentabilidade e participar
ativamente na nossa comunidade.




Uma maneira importante de exercer
a responsabilidade individual é estar
ciente das consequéncias de nossas
escolhas. Por exemplo, quando
compramos produtos, podemos
considerar como foram fabricados
e de que forma podemos recicla-los
quando nao forem mais uteis.

Além disso, podemos reduzir o
desperdicio, comprando apenas
0 que realmente precisamos e
evitando 0 consumo excessivo.




A responsabilidade individual também envolve
cuidar da nossa propria saude e bem-estar, para
que possamos contribuir positivamente para o
mundo ao nosso redor.

E quando se trata de desafios globais, como as
mudancas climaticas, cada um de nds pode fazer a
sua parte para reduzir as emissoes de gases de efeito
estufa. Isso inclui usar meios de transporte sustentaveis,
economizar energia e apoiar fontes de energia limpa.



Mas a responsabilidade individual nao se limita apenas
as acoes fisicas. Também se estende ao nosso papel
como cidadaos globais. Podemos levantar a voz contra a
injustica, defender os direitos humanos e trabalhar para
criar um mundo mais igualitario e justo.

E lembrem-se, amigos, de
que ninguém é perfeito. Todos
cometemos erros de vez
em quando. O importante é
reconhecé-los e aprender com
eles, buscando constantemente
formas de melhorar.

Juntos, como individuos
responsaveis, podemaos criar
um mundo mais sustentavel,

justo e saudavel.
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Cada um de n6és tem o poder de fazer
a diferenca, e quando combinamos
nossos esforgcos, podemos alcancar

mudancas significativas.

Vamos agir com
responsabilidade, cuidando do
nosso planeta, das pessoas ao
nosso redor e de nds mesmos.

Assumir a responsabilidade
individual é o primeiro passo para
um futuro melhor.
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Vamos la! Vamos fazer a nossa parte e inspirar os
outros a fazer o mesmo!
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ECONOMIZE AGUA:

Quando estiverem escovando os dentes, fechem a torneira para nao desperdicar agua. Durante o banho, nao
figuem muito tempo debaixo do chuveiro. Lembrem-se de que cada gotinha de agua economizada conta!

RECICLE E REUTILIZE:

Separem o lixo corretamente em suas casas, colocando cada tipo de material em sua lixeira especifica: papel,
plastico, vidro e metal. Lembrem-se também de reutilizar objetos sempre que possivel. Por exemplo, podem
transformar uma caixa de papelao em um brinquedo divertido!

ECONOMIZE ENERGIA:

Quando sairem de um ambiente, certifiquem-se de apagar as luzes e desligar os aparelhos eletrénicos. Usem a
energia com consciéncia, pois ela é gerada principalmente a partir de recursos naturais.




PLANTE UMA ARVORE:

Participem de iniciativas de plantio de arvores em sua comunidade ou até mesmo plantem uma arvore em seu
quintal. As arvores sao fundamentais para a producao de oxigénio e ajudam a combater o aguecimento global.

- "y wr e’ wr

SEJAM CONSCIENTES COM O USO DO PLASTICO:

Evitem o uso de canudos e sacolas plasticas descartaveis. Optem por levar uma garrafa reutilizavel e uma sacola
de pano sempre que sairem de casa. Isso ajuda a reduzir a quantidade de plastico que acaba nos oceanos e
prejudica os animais marinhos.

\_/\/\/\/\

PRESERVE A NATUREZA:

Quando estiverem em parques, praias ou florestas, lembrem-se de nao jogar lixo no chao. Usem as lixeiras

adequadas e até mesmo incentivem outras pessoas a fazerem o mesmo. Vamos manter nossos espacos naturais
limpos e saudaveis!




Cuidar do meio ambiente é
responsabilidade de todos,
independentemente da idade. Vamos
trabalhar juntos para preservar a
natureza e deixar um planeta melhor
para as futuras geracoes!

Lembrem-se de que todas essas pequenas
acoes, quando realizadas por cada um
de nds, fazem uma grande diferenca para
0 meio ambiente. Vocés tém o poder de
serem agentes de mudanga e inspirar
outras pessoas ao seu redor.
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Se tiverem mais duvidas sobre
como contribuir ou quiserem
compartilhar suas ideias,
estou aqui para ajudar. Juntos,
podemos criar um mundo mais
sustentavel e cheio de vida!
Obrigada por serem defensores
do meio ambiente!

Claro! Vamos continuar
nossa conversa sobre a
responsabilidade individual
na conservagao do meio
ambiente...
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CONECTEM-SE COM A NATUREZA:

Passem mais tempo ao ar livre e explorem a natureza ao seu redor. Observem a diversidade de plantas, animais
e ecossistemas presentes em parques, pragas € areas naturais proximas a vocés. Quanto mais VOceés se
conectarem com a natureza, mais vontade terao de protegé-la.

DIVULGUEM CONHECIMENTO:

Compartilhem o que aprenderam sobre conservacao do meio ambiente com seus amigos, familiares e colegas
de escola. Conversem sobre a importancia de cuidar da natureza e inspirem outras pessoas a adotarem praticas
sustentaveis em seu dia a dia. Juntos, podemos criar uma rede de conscientizacao e agao.

PARTICIPEM DE ATIVIDADES ECOLOGICAS:

Procurem por grupos, projetos ou eventos que se dediquem a protecao do meio ambiente. Participar de acoes de
limpeza de praias, plantio de arvores ou palestras sobre sustentabilidade € uma forma divertida de se envolver e
contribuir para um mundo mais verde.




FACAM ESCOLHAS CONSCIENTES:

Ao consumir produtos, optem por aqueles que tém menor impacto ambiental. Prefiram alimentos organicos,
evitem o desperdicio de comida, usem produtos reutilizaveis em vez de descartaveis e escolham brinquedos e
materiais escolares feitos com materiais sustentaveis.

CUIDEM DOS ANIMAIS:

Ajudem a proteger os animais e seus habitats. Nao joguem lixo nos oceanos, evitem a pesca predatoria e
respeitem os animais selvagens, mantendo uma distancia segura. E, € claro, nunca comprem ou maltratem
animais de estimacao.

SEJAM AGENTES DE MUDANCA:

Lembrem-se de que cada pequena acgao diaria faz a diferenca. Nunca subestimem o poder que tém como
individuos para criar um impacto positivo no meio ambiente. Sejam exemplos de responsabilidade ambiental e
inspirem outras pessoas ao seu redor a seguirem o mesmo caminho.




E assim, nossa jornada sobre a responsabilidade
individual chega ao fim, amigos.

Esperamos que estejam motivados a agir
de maneira responsavel e a contribuir
para um mundo mais sustentavel e
harmonioso. Vocés sao a nova geragao de
guardioes do meio ambiente.

Juntos, podemos construir um mundo mais
sustentavel e equilibrado para todos os seres
vivos. Acreditem no poder das suas acoes e
saibam que cada passo dado em direcao a
conservagao do meio ambiente é valioso.

Se tiverem mais duvidas sobre como
contribuir ou quiserem compartilhar suas
ideias, estou aqui para ajudar. Vamos
trabalhar juntos para preservar o N0sSso
precioso planeta Terra.
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Obrigada por serem defensores do meio ambiente!
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CONTEIRES SVEERIDEOSS

Carta das responsabilidades para o enfrentamento das mudancas ambientais globais:
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/cartaresponsabilidade_secad.pdf

Como cuidar do meio ambiente? - 10 dicas para cuidar do meio ambiente
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http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/cartaresponsabilidade_secad.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ekbd_hSQOhc&pp=ygUecmVzcG9uc2FiaWxpZGFkZSBtZWlvIGFtYmllbnRl
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