


Bem-vindos a coletdnea de cartilhas “Amigos da Lagoa”, uma série de
aventuras educativas que exploram a riqueza e importancia da natureza e das
lagoas na bela cidade de Marica. Marica é um lugar especial, onde as lagoas
desempenham um papel fundamental em sua histoéria, cultura e meio ambiente.

Nestas cartilhas, vocés vao conhecer um grupo de amigos curiosos e
aventureiros que estao sempre prontos para aprender e ajudar a preservar as
lagoas de Marica. Sao eles: o Marvin, Eré, Mica e Nina. Juntos, eles vao explorar
esses ecossistemas unicos, descobrir a incrivel biodiversidade que os habita e
aprender como podemos cuidar dos tesouros naturais.

As lagoas de Marica nao sao apenas paisagens deslumbrantes, mas também
fontes vitais de agua, habitats para diversas espécies de animais e locais de
lazer e cultura para a comunidade local. Através das paginas destas cartilhas,
VOCES irao se apaixonar pelas lagoas de Marica e entender a importancia de
preserva-las para as geragoes futuras.

Preparem-se para uma emocionante jornada, onde a aprendizagem, a
diversao e a conscientizagao se unem para criar uma ligacao mais profunda
com as lagoas de Marica. Juntos, seremos verdadeiros “Amigos da Lagoa” e
guardides desses preciosos tesouros naturais que tornam Marica uma cidade
tao especial. Vamos comegar nossa aventura!
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APRESENTACAO

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem Ambiental
desenvolvida com recursos tecnoldgicos de inteligéncia artificial para identificar indices de maturidade
ambientaldapopulacaoeparafornecertrilhasdeaprendizagem. Apropostaéidentificaroperfilcomportamental
ambiental do individuo para o desenvolvimento de autopercepcao e fornecer trilhas de aprendizagem com
o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar uma maior eficacia de praticas cotidianas de
preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizacao de
cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e publico em geral possam obter conteudo de qualidade
e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educacao ambiental € uma ferramenta
importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construgcao de uma cidade mais justa,
igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e urgéncia desta questao, a
BIOTEC, CODEMAR (Companhiade Desenvolvimentode Marica), UFF (Universidade Federal Fluminense) e
Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa pioneira que utiliza tecnologia
de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas planetarias.
Os conteudos perpassam 0s seguintes eixos (esferas):

PlanetaTerra | Atmosfera | Geosfera | Hidrosfera | Biosfera | Antroposfera



MICROPLASTICOS
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Ol4, amigos!

Os microplasticos sao pequenos pedacos
de plastico que podem ter menos de cinco
milimetros de tamanho. Eles estao por toda
parte, dos oceanos aos rios, do solo ao ar que
respiramos. Os microplasticos representam
um desafio sério para o0 nosso planeta e para a
saude de todas as criaturas que nele habitam.

Vamos explorar o tema e entender por que
eles representam um desafio significativo para
O Nosso planeta e para a saude de todos os
Seres Vivos.




@ QUE SAO MICROPLASTICES?

Ol4a, pessoal! Os microplasticos sao pequenos
pedacos de plastico que tém menos de cinco
milimetros de tamanho. Eles sao encontrados em
todos os lugares, desde os oceanos até o solo e até
Mesmo em NOSSOo Proprio corpo.

Isso mesmo, Marvin! Os microplasticos podem
se formar a partir da degradacao de plasticos
maiores, como garrafas e sacolas, ou serem criados
intencionalmente em produtos, como esfoliantes faciais
e produtos de limpeza.

O problema com os microplasticos € que eles
sao tao pequenos que podem ser ingeridos por
animais marinhos e terrestres, afetando toda a

cadeia alimentar. Isso inclui peixes que comemos
e até mesmo os seres humanos.

E nao é s6 aingestao direta que € preocupante. Os
microplasticos também podem liberar substancias
quimicas toxicas que podem prejudicar a saude
dos organismos e do meio ambiente.




Além disso, os microplasticos
tém a capacidade de absorver
poluentes do ambiente,

tornando-se ainda mais
perigosos a medida que sao
ingeridos por animais.




IMPACTO NA VIDA MARINHA:

Os microplasticos sao ingeridos por animais marinhos, levando a contaminacao da cadeia alimentar.

Podem causar danos fisicos e prejudicar a saude dos organismos aquaticos.

IMPACTO NA SAUDE HUMANA:

A ingestao de peixes contaminados por microplasticos pode expor os seres humanos a essas particulas.

A exposicao a microplasticos pode ter impactos desconhecidos na saude humana.




POLUICAO AMBIENTAL:

Os microplasticos poluem ambientes naturais, como praias, rios € oceanos.

Eles podem persistir no ambiente por longos periodos de tempo.

EFEITOS NO ECOSSISTEMA:

Os microplasticos podem afetar os ecossistemas aquaticos e terrestres, causando desequilibrios.

Podem prejudicar a fauna e a flora, bem como a qualidade da agua.




Mas nao se preocupem, amigos,
porgque ha coisas que podemos
fazer para ajudar a reduziro
impacto dos microplasticos no
meio ambiente.
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Uma maneira importante € reduzir
0 uso de plasticos descartaveis,
como garrafas e sacolas plasticas.
Podemos optar por alternativas
mais sustentaveis, como garrafas
reutilizaveis e sacolas de pano.




Outra maneira importante de ajudar
e participar de iniciativas de limpeza
costeira e de praias para ajudar a
remover plasticos e microplasticos dos
ambientes naturais. E mais:
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Também podemos evitar produtos
que contenham microplasticos,
verificando os rotulos de produtos de
cuidados pessoais, como esfoliantes,
e escolhendo produtos que sejam
livres de microplasticos.




PROMOCAO DA CONSCIENTIZACAO:

E importante educar a comunidade e criar conscientizacdo sobre os impactos dos microplasticos. Isso
envolve informar as pessoas sobre como essas particulas afetam a saude do planeta e incentivar praticas
mais sustentaveis e responsaveis em relagao ao uso do plastico.

REGULACAO E PESQUISA:

O apoio a regulamentacoes governamentais que limitem a produgao e o uso de microplasticos é
fundamental. Além disso, é crucial investir em pesquisas para entender melhor os impactos dos
microplasticos na saude humana e no meio ambiente, o que pode ajudar na criacao de politicas mais
eficazes para mitigar esse problema crescente.




E, amigos, quando nos tornamos
conscientes dos microplasticos e
compartilhamos essa informagao com
outras pessoas, estamos contribuindo
para uma maior conscientizacao
e para a adocao de praticas mais
sustentaveis.

E importante lembrar que
todos nos podemos fazer
a diferenca, mesmo com
pequenas acoes. Reduzir
0 uso de plasticos, reciclar
corretamente e apoiar
iniciativas para a reducao
de plasticos sao passos
essenciais.
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Vamos proteger nosso planeta
e 0S seres que nele habitam,
tomando medidas para reduzir a
presenca de microplasticos em
nossas vidas.

E assim, nossa jornada pelo
mundo dos microplasticos chega
ao fim, amigos. Esperamos que
estejam inspirados a adotar
praticas mais sustentaveis e a se
envolver na protecao do nosso
planeta contra essa ameaca
invisivel.

15



Vamos la! Vamos enfrentar o desafio dos
microplasticos e trabalhar juntos por um planeta
mais limpo e saudavel!
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CONTEYPOS RECOMENPAPOSS

A ameaca dos microplasticos : Revista Pesquisa Fapesp

Microplasticos: principais poluentes dos oceanos - eCycle

PNUMA | Como 0s microplasticos afetam sua saude
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https://revistapesquisa.fapesp.br/a-ameaca-dos-microplasticos/
https://www.ecycle.com.br/microplastico/
https://www.youtube.com/watch?v=mkze5FD2VDc&pp=ygUPbWljcm9wbMOhc3RpY29z
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