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Bem-vindos a coletdnea de cartilhas “Amigos da Lagoa”, uma série de
aventuras educativas que exploram a riqueza e importancia da natureza e das
lagoas na bela cidade de Marica. Marica € um lugar especial, onde as lagoas
desempenham um papel fundamental em sua histoéria, cultura e meio ambiente.

Nestas cartilhas, vocés vao conhecer um grupo de amigos curiosos e
aventureiros que estao sempre prontos para aprender e ajudar a preservar as
lagoas de Marica. Sao eles: o Marvin, Eré, Mica e Nina. Juntos, eles vao explorar
esses ecossistemas unicos, descobrir a incrivel biodiversidade que os habita e
aprender como podemos cuidar dos tesouros naturais.

As lagoas de Marica nao sao apenas paisagens deslumbrantes, mas também
fontes vitais de agua, habitats para diversas espécies de animais e locais de
lazer e cultura para a comunidade local. Através das paginas destas cartilhas,
VOCES irao se apaixonar pelas lagoas de Marica e entender a importancia de
preserva-las para as geracgoes futuras.

Preparem-se para uma emocionante jornada, onde a aprendizagem, a
diversao e a conscientizacao se unem para criar uma ligacao mais profunda
com as lagoas de Marica. Juntos, seremos verdadeiros “Amigos da Lagoa” e
guardides desses preciosos tesouros naturais que tornam Marica uma cidade
tao especial. Vamos comecar nossa aventura!

MARVIN
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A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem Ambiental
desenvolvida com recursos tecnoldgicos de inteligéncia artificial para identificar indices de maturidade
ambientaldapopulacaoeparafornecertrilhasdeaprendizagem. Apropostaéidentificaroperfilcomportamental
ambiental do individuo para o desenvolvimento de autopercepcao e fornecer trilhas de aprendizagem com
o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar uma maior eficacia de praticas cotidianas de
preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizacao de
cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e publico em geral possam obter conteudo de qualidade
e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educacao ambiental € uma ferramenta
importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construgao de uma cidade mais justa,
igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e urgéncia desta questao, a
BIOTEC, CODEMAR (Companhiade Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade Federal Fluminense) e
Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa pioneira que utiliza tecnologia
de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educagao Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas planetarias.
Os conteudos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PlanetaTerra | Atmosfera | Geosfera | Hidrosfera | Biosfera | Antroposfera
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4 ola. amiaos!
a, amigos!

Hoje, vamos embarcar em uma
emocionante aventura com NOSSOS
amigos: Marvin, Eré, Nina e Mica.

Juntos, vamos aprender sobre a
Importancia de economizar energia e como
podemos ser herdis na conservagcao de
nosso planeta.

Vamos descobrir como pequenos gestos
podem fazer uma grande diferenca!
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Ol4a, pessoal! Vamos comecgar nossa
jornada aprendendo sobre energia. Ela é
0 que nos da luz, calor e forca para fazer
as coisas acontecerem.

Energia vem de muitos lugares, como
o Sol, o vento, a agua e até mesmo
dos alimentos que comemos.

Mas muita energia que usamos vem de

combustiveis fésseis, como o petroleo

€ 0 carvao, que poluem o ar e causam
problemas para o nosso planeta.

Precisamos aprender a usar
energia de maneira inteligente
para proteger a Terra.




G POENMOS
ECONOMIZARIENERGIAY

Agora que sabemos o que &
energia, vamos descobrir como
podemos economiza-la!

Podemos apagar as
luzes quando saimos
de um quarto e nao
deixar aparelhos

eletronicos ligados
guando nao estamos
usando.



Também podemos usar menos agua
quente e tomar banhos mais curtos
para economizar energia.

Ao invés de abrir a geladeira muitas
vezes, podemos pensar no que
queremos pegar antes de abrir a porta.
Isso economiza energia.




Vocés sabiam que
podemos fazer pequenas
acoes no nosso dia a dia
para economizar energia

elétrica?

Isso mesmo, vamos
descobrir como usar
a energia de forma
eficiente e ajudar o
planeta!




USE A ENERGIA DE FORMA CONSCIENTE:

Quando estiverem usando aparelhos eletrénicos, como a televisao, o computador ou o videogame, lembrem-se de
desliga-los quando nao estiverem em uso. Essa € uma maneira simples de economizar energia elétrica e também
reduzir a emissao de gases poluentes na atmosfera.

— A a4

APROVEITE A LUZ NATURAL:

Que tal aproveitar a luz do sol sempre que possivel? Ao invés de ligar a luz elétrica durante o dia, abram as cortinas
e deixem a luz natural entrar nos ambientes. Além de economizar energia, a luz solar traz diversos beneficios para
a saude e o bem-estar.

W
- _—y w v’

TROQUE LAMPADAS ANTIGAS POR LED:

As lampadas de LED sao mais eficientes e consomem menos energia do que as lampadas tradicionais. Elas
duram mais tempo e produzem menos calor, contribuindo para uma economia de energia significativa.




FIQUEM DE OLHO NOS APARELHOS EM MODO DE ESPERA:

Muitos aparelhos eletrbnicos, como a TV, o carregador de celular e o micro-ondas, consomem energia
mesmo quando estao em modo de espera (modo de espera). Por isso, € importante desliga-los da
tomada quando nao estiverem sendo utilizados. Isso pode fazer uma grande diferenca na conta de

energia no final do més.

USE A ENERGIA COM CONSCIENCIA:

Durante o banho, por exemplo, evitem deixar o chuveiro ligado desnecessariamente. Tomem banhos
mais rapidos e fechem o registro enquanto se ensaboam. Além disso, sempre que possivel, optem por
eletrodomeésticos com o selo Procel de eficiéncia energética, pois eles consomem menos energia.




CUIDANDOROORNOSS OREEANETA

Além de economizar energia
em casa, também podemos
cuidar do nosso planeta de
outras maneiras!

Podemos usar menos
plastico e reciclar nossas

coisas para ajudar a
reduzir a poluigao.




Plantar arvores € outra maneira de ajudar, pois
: as arvores absorvem dioxido de carbono, um
gas que causa o aguecimento global.

E se virmos lixo na rua ou na natureza, vamos
pega-lo e joga-lo na lixeira. Assim, ajudamos a
manter nosso planeta limpo e saudavel.




VANMOSES ERFAMICOSION
ENERGIAJEJO OB EANETA

Amigos, nossa aventura esta
chegando ao fim, mas nossa missao
de economizar energia e cuidar do
Nnosso planeta continua!

Lembrem-se de que cada um de nos
pode ser um heroi da conservacao de
energia. Vamos fazer nossa parte e
ajudar a proteger a Terra.

Juntos, seremos verdadeiros “Amigos
da Energia” e deixaremos um mundo
melhor para as futuras geragoes.

VVamos usar nossa energia para
tornar nosso planeta um lugar
mais limpo, verde e feliz!



Vocés viram como é facil ser
um super-heroi da energia? Ao
adotar essas praticas no seu
dia a dia, vocés contribuirao
para a preservacao do meio
ambiente e para um futuro
mais sustentavel. Vamos

juntos fazer a diferenca?




Lembrem-se de compartilhar essas dicas com seus amigos e familiares. A
educacao ambiental € fundamental para que possamos cuidar do nosso planeta. Se
cada um fizer a sua parte, poderemos criar um mundo melhor para todos.

ATE A PROXIMA AVENTURA ECOLOGICA, PESSOAL!




VIEEES IEERMATIVES
SVEERIDOSS

“O que é aenergia? - Tipos de energia para criancas -
Energias renovaveis e nao renovaveis”
https://www.youtube.com/watch?v=6rOEgxExbEU

“ELETRICIDADE - Ciéncias para criancas”
https://www.youtube.com/watch?v=MJK2NoOETQZo
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