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Bem-vindos a coletanea de cartilhas “Amigos da Lagoa”, uma série de
aventuras educativas que exploram a riqueza e importancia da natureza e das
lagoas na bela cidade de Marica. Marica € um lugar especial, onde as lagoas
desempenham um papel fundamental em sua historia, cultura e meio ambiente.

Nestas cartilhas, vocés vao conhecer um grupo de amigos curiosos e
aventureiros que estao sempre prontos para aprender e ajudar a preservar as
lagoas de Marica. Sao eles: o Marvin, Eré, Mica e Nina. Juntos, eles vao explorar
esses ecossistemas unicos, descobrir a incrivel biodiversidade que os habita e
aprender como podemos cuidar dos tesouros naturais.

As lagoas de Marica nao sao apenas paisagens deslumbrantes, mas também
fontes vitais de agua, habitats para diversas espécies de animais e locais de
lazer e cultura para a comunidade local. Através das paginas destas cartilhas,
VOCES irao se apaixonar pelas lagoas de Marica e entender a importancia de
preserva-las para as geracgoes futuras.

Preparem-se para uma emocionante jornada, onde a aprendizagem, a
diversao e a conscientizacao se unem para criar uma ligagao mais profunda
com as lagoas de Marica. Juntos, seremos verdadeiros “Amigos da Lagoa” e
guardides desses preciosos tesouros naturais que tornam Marica uma cidade
tao especial. Vamos comecar nossa aventura!

MARVIN
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A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem Ambiental
desenvolvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices de maturidade
ambientaldapopulacaoeparafornecertrilhasdeaprendizagem. Apropostaéidentificaroperfilcomportamental
ambiental do individuo para o desenvolvimento de autopercepcao e fornecer trilhas de aprendizagem com
o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar uma maior eficacia de praticas cotidianas de
preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizacao de
cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e publico em geral possam obter conteudo de qualidade
e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educacao ambiental € uma ferramenta
importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construgao de uma cidade mais justa,
igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e urgéncia desta questao, a
BIOTEC, CODEMAR (Companhiade Desenvolvimentode Marica), UFF (Universidade Federal Fluminense) e
Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa pioneira que utiliza tecnologia
de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas planetarias.
Os conteudos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PlanetaTerra | Atmosfera | Geosfera | Hidrosfera | Biosfera | Antroposfera
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Ola, amigos!
Vocés sabiam que nosso planeta Terra € coberto
por cerca de 71% de agua? Essa agua forma os
; // 'NOSSOS 0Ceanos, que sao imensos e cheios de vida.
| Os oceanos sao divididos em cinco grandes areas:
* | o Oceano Atlantico, o Oceano Pacifico, o Oceano
| indico, o Oceano Artico e o Oceano Antartico. Cada
um deles tem suas proprias caracteristicas e abriga
uma rica diversidade de animais e plantas.

Osoceanosdesempenhamum papelfundamental
naregulacao do clima do nosso planeta, produzindo
oxigénio, absorvendo dioxido de carbono e
regulando a temperatura global. Além disso, sao
fonte de alimento e meios de subsisténcia para
muitas comunidades ao redor do mundo.
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Ol3a, pessoal! Os ecossistemas
marinhos sao como cidades
subaquaticas cheias de vida. Eles
incluem uma grande variedade
de habitats, desde recifes de
coral coloridos até as vastas
profundezas abissais.

E verdade, Marvin! Os oceanos
cobrem a maior parte da Terra e
abrigam uma rigueza de espécies,
muitas das quais ainda nem
conhecemos. Dos peixes coloridos
ao0s majestosos tubaroes, dos
delicados corais as baleias gigantes,
0S 0ceanos sao verdadeiros tesouros
de biodiversidade.




Mas, infelizmente, os ecossistemas
marinhos estao enfrentando desafios
sérios. A poluicao, a pesca excessiva,

a acidificacao dos oceanos € as
mudancas climaticas estao causando
danos aos oceanos € a vida marinha.

Além disso, os ecossistemas
marinhos desempenham um papel
crucial no equilibrio do nosso planeta.
As plantas marinhas, como as algas,
produzem oxigénio e absorvem
dioxido de carbono, ajudando a
regular o clima global.




A poluicao, como o plastico que acaba nos
oceanos, prejudica a vida marinha. Muitos
‘ animais marinhos ficam presos em redes
g e de pesca abandonadas, € as mudancgas na
temperatura e na acidez dos oceanos afetam os
4 corais e 0s organismos marinhos.

A pesca excessiva, guando pescamos
mais peixes do que 0s oceanos podem
repor, ameaca a sobrevivéncia de muitas
espécies marinhas. E importante pescar
de forma sustentavel.




E as mudancas climaticas estao aqguecendo
0S oceanos e causando o aumento do nivel
do mar, o que afeta os habitats costeiros e as
espéecies que dependem deles.

Mas, amigos, nao podemos desistir!
Ha muitas maneiras de ajudar a
proteger os ecossistemas marinhos.
Podemos comecar reduzindo o uso
de plastico e garantindo que ele seja
reciclado corretamente.

Também podemos apoiar
organizacoes que trabalham
para a conservagao marinha

e aprender sobre a pesca

sustentavel, escolhendo frutos do
mar de origem responsavel.




Lembrem-se, amigos, que todos
nos temos um papel importante
na preservagao dos ecossistemas
marinhos. Vamos cuidar dos nossos
OCeanos para que continuem a sero
lar de uma incrivel diversidade de vida
e desempenhem um papel vital em
nosso planeta.




Vamos la! Vamos proteger os ecossistemas marinhos e
garantir um futuro saudavel para os oceanos e todas as
criaturas que neles habitam!




Agora que entendemos a
importancia da conservacao dos
recifes de coral e a protecao dos

animais marinhos, vamos falar

sobre algumas maneiras pelas

quais podemos contribuir para
essa causa.




REDUZA O USO DE PLASTICO:

O plastico € um grande problema para 0s oceanos, pois pode levar centenas de anos para se decompor. Opte por
utilizar garrafas reutilizaveis em vez de garrafas de plastico descartaveis, leve sua propria sacola reutilizavel ao
fazer compras e evite usar canudos plasticos.
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RECICLE CORRETAMENTE:

Muitos residuos acabam nos oceanos devido a falta de reciclagem adequada. Certifique-se de separar o lixo e
encaminha-lo para reciclagem. Isso ajudara a reduzir a quantidade de residuos que acabam nos oceanos.

W

EVITE PRODUTOS COM INGREDIENTES PREJUDICIAIS:

Alguns produtos de cuidados pessoais, como esfoliantes faciais, contém pequenas particulas de plastico
chamadas microesferas. Essas microesferas sao muito prejudiciais para a vida marinha. Opte por produtos
naturais e eco-friendly.




EDUQUE OS OUTROS:

Compartilhe o conhecimento que vocé adquiriu sobre a importancia da conservagao dos ecossistemas marinhos
com seus amigos, familiares e colegas. Quanto mais pessoas estiverem cientes e engajadas, mais impacto
positivo poderemos ter.

-_—"yr w T

PARTICIPE DE ATIVIDADES DE LIMPEZA COSTEIRA:

Junte-se a grupos locais ou organize atividades de limpeza costeira em sua comunidade. Essas agcoes ajudam a
remover o lixo das praias e a proteger os animais marinhos.

W

APOIE ORGANIZACOES DE CONSERVACAO MARINHA:

Existem varias organizacoes dedicadas a protecao dos oceanos e dos animais marinhos. Considere fazer doacoes
ou participar de projetos voluntarios para apoiar essas iniciativas.




Lembre-se, pequenos gestos
podem fazer uma grande
diferenca quando se trata de
conservar os ecossistemas
marinhos. Vamos agir

agora para preservar esses
preciosos ambientes para as
geracoes futuras.




Vocés sao a esperanca do futuro
e tém o poder de criar um mundo
melhor para os animais marinhos e
para todos nos. Juntos, podemos
garantir gue 0s oceanos continuem
cheios de vida, cores € maravilhas
naturais. Vamos proteger e amar

nossos amigos marinhos!




Espero que essas informacoes tenham sido uteis e que
VOCES se sintam inspirados a cuidar dos ecossistemas
marinhos. Juntos, podemos fazer a diferenca. Obrigado por
se importarem com o0 nosso planetal
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Conhecendo a biodiversidade marinha no Brasil

Bentos, Plancton e Nécton - O mundo da biologia
marinha no universo do Bob Esponja
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