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APRESENTACAO

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem
Ambiental desenvolvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacao e para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta €
identificar o perfilcomportamentalambientaldo individuo para o desenvolvimento de autopercepgao
e fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar
uma maior eficacia de praticas cotidianas de preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizagao
de cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e plublico em geral possam obter conteldo de
qualidade e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educagao ambiental é
uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construcao de
uma cidade mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e
urgéncia desta questdo, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade
Federal Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa
pioneira que utiliza tecnologia de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas
planetarias. Os contelidos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PLANETA TERRA

ATMOSFERA

GEOSFERA

HIDROSFERA

BIOSFERA

ANTROPOSFERA



ASSOREAMENTO

ENTENDENDO AS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO ASSOREAMENTO

O assoreamento € um processo natural ou provocado pela acao humana que consiste no
acumulo de sedimentos em corpos hidricos, como rios, lagos e lagoas, devido ao transporte de
materiais solidos, como areia, pedras e terra, por meio da agao da agua e do vento. Esse processo &
preocupante, pois pode comprometer a qualidade da agua, interferir na vida aquatica e até mesmo
causar desastres ambientais.

A origem do assoreamento pode estar associada a fatores naturais, como a erosao do solo, as
enchentes e os deslizamentos de terra. No entanto, a agao humana tem sido a principal causa
desse problema, devido a exploracao indiscriminada dos recursos naturais, ao desmatamento, a
urbanizagao desordenada e a falta de saneamento basico.

As atividades agropecuarias, a mineracao e a construcao civil sao exemplos de atividades humanas
que podem contribuir para o processo de assoreamento, uma vez que a remocao da vegetagao
nativa e o uso intensivo do solo acabam por aumentar a erosao do solo. A mineragao, por sua vez,
pode liberar residuos toxicos e metais pesados que se acumulam nos corpos hidricos, aumentando
0 risco de contaminacao.

O assoreamento pode ter graves consequéncias para o0 meio ambiente e para as comunidades
que dependem dos recursos hidricos. A acumulagao de sedimentos nos leitos dos rios, por exemplo,
pode reduzir o fluxo de agua e aumentar o risco de enchentes. Além disso, o acimulo de materiais
organicos nos corpos hidricos pode provocar a proliferacao de algas e outros micro-organismos,
prejudicando a qualidade da agua e afetando a fauna e a flora aquaticas.

0 acimulo de sedimentos pode reduzir a quantidade de luz solar que chega as plantas aquaticas,
diminuindo a producao de oxigénio por meio da fotossintese. Isso pode afetar a cadeia alimentar,
pois menos plantas aquaticas significam menos alimento para os organismos aquaticos. Além disso,
0 excesso de sedimentos pode afetar a qualidade da agua, aumentando a turbidez e reduzindo a
disponibilidade de oxigénio dissolvido, o que pode afetar negativamente os organismos aquaticos
e a vida selvagem em geral.

Outro problema associado ao assoreamento €&

a reducao da capacidade de armazenamento dos
reservatorios, o que pode comprometer o abastecimento
de agua em periodos de seca. Em muitas regioes do
mundo, o assoreamento ja & considerado uma das
principais causas da escassez de agua, especialmente
em areas onde a populacao cresce rapidamente e as
atividades econdmicas se intensificam.

Figura 1: Poluicao
Fonte: Imagem de Freepik.



EXEMPLOS DE ATIVIDADES HUMANAS QUE PROVOCAM O ASSOREAMENTO

DESMATAMENTO: O desmatamento é uma das principais causas do assoreamento. Sem
vegetacao para segurar o solo, a agua das chuvas pode carregar os sedimentos para os rios e
corregos, aumentando o acimulo de sedimentos.

AGRICULTURA INTENSIVA: A agricultura intensiva pode levar a compactacao do solo, o que
reduz a infiltracao de agua e aumenta o escoamento superficial, carregando os sedimentos para os
corpos d’agua.

MINERACAO: A mineracao pode alterar a paisagem, expor o solo e as rochas, e desencadear a
erosao e o transporte de sedimentos para os rios.

CONSTRUQAO DE ESTRADAS E EDIFICIOS: A construcao de estradas, pontes e edificios
pode aumentar a erosao do solo e o transporte de sedimentos para os rios e corregos.

CANALIZA("AO DE RIOS: A canalizagao de rios pode aumentar a velocidade da agua, o que
pode provocar erosao e transporte de sedimentos.

USO DE BARRAGENS: As barragens podem reduzir a velocidade da agua, o que pode aumentar
0 acumulo de sedimentos no reservatorio.

FALTA DE MANEJO ADEQUADO DO SOLO: A falta de manejo adequado do solo, como o
cultivo em declives ingremes, o sobrepastoreio e o excesso de aragem, pode aumentar a erosao do
solo e o transporte de sedimentos para os rios.

Figura 2: Atividades humanas
que contribuem para o
assoreamento.

Fonte: Imagem de Freepik.



MEDIDAS PARA REDUZIR O
ASSOREAMENTO E PRESERVAR 0S
RECURSOS HiDRICOS

Areducao do assoreamento exige a adogao de praticas sustentaveis de uso da terra e manejo dos
recursos hidricos, bem como a implementagao de medidas de conservagao do solo e da agua, como
a construcgao de terracos e o plantio de vegetagao adequada.

Outras medidas de gestao de bacias hidrograficas também podem ser adotadas para reduzir
0 assoreamento, como a protecao de nascentes e areas de recarga de aquiferos, a recuperagao
de areas degradadas, a implantagao de sistemas agroflorestais, a regularizagao do uso do solo, o
monitoramento da qualidade da agua, entre outras.

Para combater o assoreamento, & preciso adotar medidas que visem a protecao dos recursos
hidricos e a redugao da erosao do solo. O reflorestamento de areas degradadas, a adogao de técnicas
de manejo do solo que reduzam a erosao, a construcao de diques e barragens para a contencao de
sedimentos, e a implementacao de sistemas de tratamento de esgoto sao algumas das medidas que
podem contribuir para a redu¢ao do assoreamento.

Em conclusao, o assoreamento € um problema complexo e grave que afeta diretamente a
qualidade da agua e o abastecimento de recursos hidricos em todo o mundo. E fundamental que
as comunidades, os governos e as empresas adotem medidas para combater o assoreamento e
promover a conservagao e o uso sustentavel dos recursos hidricos, garantindo assim um futuro mais
seguro e saudavel para todos.

0 QUE SAO SEDIMENTOS?

Sedimentos sao particulas de materiais solidos, como rochas, solo, areia, argila, detritos organicos,
entre outros, que sao transportados e depositados pela agua, vento ou gelo em rios, lagos, mares e
oceanos.

Os sedimentos podem ter diferentes tamanhos e formas, desde particulas finas e argilosas até
grandes pedacos de rochas e detritos. Eles sao transportados de um lugar para outro pela forca do
vento, correntes de agua ou ondas, e se depositam em diferentes locais de acordo com a velocidade
da correnteza ou da agua em que estao suspensos.

Os sedimentos tém uma importancia ecologica significativa, pois podem ser habitats para diversas
formas de vida, como plantas e animais aquaticos. Além disso, eles podem fornecer nutrientes
importantes para as plantas e os organismos aquaticos, como o fosforo e o nitrogénio.

No entanto, o excesso de sedimentos pode ter efeitos negativos sobre os ecossistemas aquaticos,



como a reducao da penetragao da luz solar, diminuicao da qualidade da agua e a obstrucao de
canais de navegacao, entre outros. Por isso, € importante monitorar e gerenciar os sedimentos em
ecossistemas aquaticos para manter o equilibrio ecologico e assegurar a saide das populagoes
dependentes desses recursos.

A quantidade e o tipo de sedimentos em um ecossistema aquatico podem variar de acordo com
fatores como a geologia da regiao, a vegetacao, as atividades humanas, as condigoes climaticas e
a topografia. Por exemplo, regioes com solos mais expostos e menos cobertura vegetal tendem a
apresentar uma maior quantidade de sedimentos em rios e lagos, enquanto regioes com vegetacao
densa e solos mais protegidos tém menos sedimentos.

As atividades humanas, como a mineragao, agricultura, construcao de estradas e barragens,
também podem afetar significativamente a quantidade e a qualidade dos sedimentos em um
ecossistema aquatico. Por exemplo, a retirada de cobertura vegetal para agricultura ou a construgao
de barragens pode aumentar a erosao do solo e, consequentemente, a quantidade de sedimentos
nos rios e lagos. Aléem disso, as praticas agricolas intensivas, como o uso excessivo de fertilizantes e
pesticidas, podem aumentar a quantidade de sedimentos e poluentes na agua.

Para gerenciar os sedimentos em ecossistemas aquaticos, sao adotadas diversas técnicas, como a
construcao de estruturas de controle de erosao, como terracos e diques, e a implantagao de praticas
agricolas conservacionistas, como a plantacao de culturas de cobertura e o0 manejo adequado do
solo. Também sao realizadas atividades de monitoramento da qualidade da agua para identificar e
reduzir as fontes de poluicao e o excesso de sedimentos.

Em resumo, os sedimentos sao particulas solidas depositadas em rios, lagos, mares e oceanos
que desempenham um papel importante na ecologia desses ecossistemas. No entanto, a atividade
humana pode aumentar a quantidade e a qualidade dos sedimentos em ecossistemas aquaticos,
afetando negativamente a qualidade da agua e o equilibrio ecologico. Por isso, € importante adotar
medidas de gestao e monitoramento desses ecossistemas para assegurar a satde das populagoes
dependentes desses recursos.

0 QUE E DESASSOREAMENTO?

O desassoreamento € um processo de remogao de sedimentos e detritos acumulados em cursos
d’agua, portos e outros corpos de agua. Esses sedimentos, que podem ser formados por areia,
argila, lodo e outros materiais, se acumulam ao longo do tempo e podem afetar a navegabilidade, a
qualidade da agua e a estabilidade dos ecossistemas aquaticos.

O processo de desassoreamento € uma técnica comum de engenharia hidraulica, sendo
frequentemente utilizado para manter a profundidade e a capacidade de escoamento de canais,
rios e portos. Essa técnica pode envolver o uso de dragas, escavadeiras e outros equipamentos
especializados para remover os sedimentos e detritos.

Existem diversos fatores que podem contribuir para o assoreamento de corpos d’agua, como
a erosao do solo, a disposi¢ao inadequada de residuos e o desmatamento de areas proximas as
margens dos rios. A atividade humana, como a construgao de barragens, canais e represas, também
pode contribuir para o assoreamento, uma vez que essas intervengoes podem alterar o fluxo de agua



e sedimentacao dos rios e canais.

Os impactos do assoreamento podem ser significativos, afetando tanto a navegacao quanto a
qualidade da agua e os ecossistemas aquaticos. A reducao da profundidade de canais e rios pode
afetar a capacidade de escoamento e o transporte de cargas e passageiros, afetando diretamente a
economia e o desenvolvimento local. Além disso, o0 acimulo de sedimentos pode afetar a qualidade
da agua, prejudicando a vida aquatica e as atividades de pesca.

O desassoreamento, portanto, € uma técnica importante para garantir a navegabilidade e a
qualidade dos corpos d’agua, bem como a preservagao dos ecossistemas aquaticos. Entretanto, €
importante que o processo de desassoreamento seja realizado de forma adequada e sustentavel, a
fim de minimizar os impactos ambientais e sociais.

Por isso, &€ importante que o processo de desassoreamento seja planejado com cuidado, levando
em consideracao os impactos ambientais e sociais. O desassoreamento deve ser precedido de
um estudo de impacto ambiental, avaliando os possiveis impactos na qualidade da agua, na vida
aquatica e nos ecossistemas locais. Além disso, devem ser adotadas medidas para minimizar esses
impactos, como a destinacao adequada dos sedimentos removidos e o controle da erosao nas
margens dos rios e canais.

Outra medida importante € a adogao de técnicas de restauracao ecologica para recuperar as
areas degradadas. A restauragao ecologica envolve a adocao de medidas para recuperar a vegetagao
e a biodiversidade em areas degradadas, contribuindo para a melhoria da qualidade da agua e a
preservacao dos ecossistemas aquaticos.

Por fim, & importante ressaltar que o desassoreamento nao deve ser visto como uma solugao
inica para os problemas de assoreamento. E fundamental adotar medidas para prevenir o
assoreamento, como o controle da erosao do solo e o manejo adequado dos residuos solidos. Além
disso, € importante adotar medidas para garantir a conservagao dos ecossistemas aquaticos, como
a protecao das areas de preservagao permanente (APPs), a recuperagao de areas degradadas e a
implantacao de sistemas de tratamento de esgoto e de residuos industriais.

Outra abordagem importante € o uso de tecnologias de conservacao de solo e agua, como a
agricultura de conservacao, que busca minimizar a erosao do solo e a contaminagao da agua através
do uso de praticas como a rotacao de culturas, o plantio direto e o uso de cobertura vegetal. Essas
praticas contribuem para a conservacao dos solos e da agua, reduzindo o assoreamento de corpos
d’'agua.

Por fim, € importante destacar que o desassoreamento deve ser visto como uma técnica
complementar, a ser adotada em casos especificos de assoreamento, e nao como uma solugao
Unica para os problemas de gestao de recursos hidricos. A gestao sustentavel dos recursos hidricos
envolve a adogao de uma série de medidas, incluindo a conservagao dos ecossistemas aquaticos,
o controle da erosao do solo, 0 manejo adequado dos residuos solidos e o uso de tecnologias de
conservacao de solo e agua.

Para isso, &€ fundamental o engajamento de todos os setores da sociedade, incluindo governos,
empresas, organizacoes da sociedade civil e a populagao em geral, na busca por solugoes integradas
e sustentaveis para a gestao dos recursos hidricos. Somente assim sera possivel garantir a
disponibilidade e a qualidade da agua para as presentes e futuras geracoes, contribuindo para um
desenvolvimento mais justo e sustentavel.
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