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Na jornada educacional, professores sao os guias que conduzem os jovens exploradores através
dos vales do conhecimento e sobre as montanhas de novas descobertas. No terreno diversificado
da educacao ambiental, esse papel torna-se ainda mais crucial: € necessario cultivar nao apenas a
consciéncia, mas também a responsabilidade e a agao para com o meio ambiente.

A presente coletanea de atividades educacionais sobre educacao ambiental foi cuidadosamente
elaborada pensando nas necessidades e desafios dos professores do ensino basico. Aqui, vocés
encontrarao uma selecao rica e variada de textos inspiradores, sugestoes de atividades praticas e
jogos interativos, todos projetados para engajar os alunos de maneira significativa com as questoes
ambientais contemporaneas. Cada sugestao incorporada neste material tem o proposito de auxiliar
os educadores a:

« INTEGRAR A EDUCACAO AMBIENTAL AO CURRICULO: As atividades sio apresentadas
de maneira a complementar e enriquecer o curriculo ja existente, facilitando a integracao
da educagao ambiental as disciplinas tradicionais.

e DESPERTAR O INTERESSE DOS ALUNOS: Através de jogos e atividades lidicas, procura-
se captar a atencao dos alunos e incentivar uma aprendizagem mais ativa e participativa.

« PROMOVER A CONSCIENTIZACAO: Os textos selecionados visam oferecer um
conhecimento aprofundado sobre a situacao atual do nosso planeta, estimulando a reflexao
critica entre os estudantes.

* INCENTIVAR A CIDADANIA AMBIENTAL: As atividades praticas tém como objetivo nao
somente informar, mas também transformar os alunos em cidadaos conscientes e atuantes
no que diz respeito a protecao ambiental.

 ADAPTAR-SE A DIVERSOS CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM: Reconhecendo a
diversidade de contextos educativos, o material foi pensado para ser flexivel, podendo ser
adaptado para atender as necessidades especificas de diferentes turmas e ambientes de
aprendizagem.

Ao adotar esta coletanea em suas aulas, vocé contribuira para a constru¢ao de uma base solida
na qual os alunos poderao desenvolver habilidades essenciais para o século XXI, como pensamento
critico, colaboragao e consciéncia global. Mais do que ensinar sobre o meio ambiente, vocé formara
agentes de mudanca, capazes de cuidar, respeitar e proteger o mundo em que vivemos.

Juntos, podemos cultivar uma geracao de jovens preparados para enfrentar os desafios ambientais
de hoje e de amanha. Aceite o convite para embarcar nesta aventura educativa, explorando a natureza
atraves de licoes que permanecerao com seus alunos por toda a vida.
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PERMACULTURA

SABE QUANDO OLHAMOS PARA AS PLANTAS, OS ANIMAIS E TUDO O QUE TEM NA NATUREZA?
A PERMACULTURA E COMO PEGAR AS DICAS QUE A NATUREZA NOS DA E USAR PARA FAZER
NOSSOS JARDINS, QUINTAIS E ATE NOSSAS CASAS.

A Permacultura & um sistema de design sustentavel que visa criar ambientes produtivos e
equilibrados, inspirados nos padroes da natureza. A palavra “permacultura” junta “permanente”
com “agricultura”, mas ela é bem mais do que so6 plantar coisas, refletindo a abordagem de longo
prazo para a criagao de sistemas resilientes.

Essa abordagem busca minimizar o impacto ambiental ao mesmo tempo em que maximiza a
producao de alimentos e recursos. A permacultura envolve a observacao cuidadosa dos ecossistemas
naturais para entender como os elementos interagem entre si. A partir disso, os principios
permaculturas sao aplicados em projetos diversos, como hortas, jardins, fazendas e até design de
comunidades.

Trés principios éticos fundamentais norteiam a permacultura: cuidar da Terra, cuidar das pessoas
e compartilhar equitativamente. Isso implica em tomar decisdes que beneficiem o meio ambiente,
promovam o bem-estar humano e considerem uma distribuicao justa de recursos.

A permacultura enfatiza a diversidade e a interconexao. Por exemplo, ao projetar um jardim
permacultura, plantas de diferentes alturas e fungoes sao colocadas juntas para criar um ecossistema
mais estavel. Além disso, residuos organicos sao reciclados como adubo, conservando nutrientes e
fechando ciclos naturais.

A agua é um elemento chave na permacultura. Estratégias como a coleta de agua da chuva, a
construcao de lagos e a canalizagao inteligente sao usadas para maximizar a retencao de agua no
solo e reduzir a necessidade de irrigacao externa.

A permacultura também promove a integracao de animais nos sistemas de design. Galinhas,
patos e outros animais podem ser incorporados para fornecer controle de pragas, adubar o solo e
até mesmo fornecer alimentos e materiais.

No contexto da habitacao, a permacultura influenciou o design de casas e comunidades
sustentaveis, incorporando elementos como energia renovavel, tratamento de residuos e espagos
verdes produtivos.

Em resumo, a permacultura & muito mais que um método de jardinagem. E uma filosofia de vida
que procura alinhar a atividade humana com os padrdes naturais, criando sistemas harmoniosos
e abundantes. Seus principios podem ser aplicados em qualquer escala, desde uma Unica casa até
uma fazenda ou comunidade, oferecendo solugoes praticas para os desafios ambientais e sociais
enfrentados hoje.

IMAGINE SE NOSSOS JARDINS FOSSEM LUGARES ONDE AS PLANTAS CRESCEM FELIZES,
0S BICHINHOS TEM UM CANTINHO PARA VIVER E A GENTE CUIDA DE TUDO COM MUITO
CARINHO. ISSO E A PERMACULTURA! ELA NOS ENSINA A SER AMIGOS DA NATUREZA E FAZER
NOSSO PEDACINHO DO MUNDO UM LUGAR MAIS GOSTOSO DE VIVER.



QUIZ:

1) O QUE SIGNIFICA A PALAVRA “PERMACULTURA"?
a) Agricultura moderna.

b) Agricultura temporaria.

c) Agricultura permanente.

d) Agricultura sazonal.

2) QUAIS SAO 0S TRES PRINCIPIOS ETICOS DA PERMACULTURA?
a) Lucro, rapidez, competicao.

b) Cuidar da Terra, cuidar das pessoas, compartilhar equitativamente.
c) Eficiéncia, produtividade, crescimento.

d) Tecnologia, inovagao, expansao.

3) POR QUE A AGUA E IMPORTANTE NA PERMACULTURA?
a) Para manter o solo quente.

b) Para evitar a erosao.

c) Para lavar as plantas.

d) Para maximizar a retencao de agua no solo.

4) QUAL E A PRINCIPAL IDEIA POR TRAS DA DIVERSIDADE DE PLANTAS EM UM SISTEMA
PERMACULTURA?

a) Reduzir a necessidade de adubacao.

b) Criar um jardim mais bonito.

c) Atrair mais insetos prejudiciais.

d) Criar um ecossistema estavel e equilibrado.

5) COMO OS RESIDUOS ORGANICOS SAO USADOS NA PERMACULTURA?
a) Sao descartados em aterros.

b) Sao queimados para produzir energia.

¢) Sao reciclados como adubo.

d) Sao transformados em plastico.



EVENTO DA FEIRA DE CIENCIAS: DESCOBRINDO
A PERMACULTURA DE FORMA DIVERTIDA

TiTULO: Explorando a Natureza com Permacultura: Uma Aventura Sustentavel para Criancas

DESCRICAO:

Bem-vindos a Feira de Ciéncias “Explorando a Natureza com Permacultura”, um evento
emocionante projetado para criangas descobrirem os principios da permacultura
de maneira interativa e divertida. Neste evento, as criancas terao a oportunidade de
mergulhar na magia dos sistemas sustentaveis enquanto exploram a relagao entre a
natureza, a agricultura e o design inteligente.

ATIVIDADES:
JARDIM DA DIVERSIDADE:

As criancas serao convidadas a criar um pequeno jardim permacultura em uma caixa. Elas
escolherao plantas de diferentes alturas e fungoes, aprendendo sobre a importancia da
diversidade para criar ecossistemas equilibrados.

CACA AOS PRINCIPIOS ETICOS:

Um jogo de caca ao tesouro em que as criangas procurarao por pistas relacionadas aos
principios éticos da permacultura em todo o espago da feira. Isso ajudara a transmitir a
importancia do cuidado com a Terra, com as pessoas e a equidade.

OFICINA DE COMPOSTAGEM:

As criangas aprenderao como os residuos organicos podem ser transformados em adubo
rico em nutrientes por meio de uma oficina pratica de compostagem.

TEATRO DE MARIONETES ECOLOGICO:
Uma apresentacao de teatro de marionetes que conta a historia de um jardim que passou
por uma transformagao permacultura. Isso ajudara as criangas a visualizarem os principios
em acao.



CONSTRUINDO UM MINI LAGO:

Nesta atividade, as criancas ajudarao a construir um pequeno lago para aprender como a
agua pode ser usada de maneira inteligente em sistemas permaculturas.

ENCONTRO COM ANIMAIS AMIGAVEIS:

Uma area onde criancas podem interagir com animais como galinhas e patos, enquanto
aprendem como eles contribuem para um sistema permacultura.

EXPOSI(;AO DE PROJETOS CRIATIVOS:

As criancas terao a oportunidade de criar cartazes ou modelos representando suas
proprias ideias de design permacultura, incentivando a criatividade e a aplicagao dos
conceitos aprendidos.

OBJETIVOS:
Introduzir as criancas aos principios basicos da permacultura de maneira acessivel e ludica.
Promover a conscientizagao sobre a importancia da sustentabilidade e do respeito pela natureza.

Estimular a curiosidade e a criatividade das criancas enquanto exploram a interconexao dos
elementos naturais.

LOCAL: Escola ou centro comunitario.
DATA: Sabado, [data]
PUBLICO-ALVO: Criancas de [faixa etarial.
DURAGAO: [horario de inicio] as [horario de término].

ATRACOES ADICIONAIS:

Além das atividades acima, considere a possibilidade de convidar especialistas locais
em permacultura para conversar com as criancgas e seus pais, enriquecendo ainda mais a
experiéncia educacional.

LEMBRETE:

Certifique-se de que todas as atividades sejam seguras e supervisionadas por adultos
durante o evento.



CACA-PALAVRAS

PERMACULTURA | DIVERSIDADE | TROPICAL | CLIMA
DESIGN | PRODUTIVAS | EQUILIBRIO

AS PALAVRAS PODEM SER ENCONTRADAS NA HORIZONTAL, VERTICAL E DIAGONAL, DA
ESQUERDA PARA A DIREITA E DE CIMA PARA BAIXO. DIVIRTA-SE ENCONTRANDO TODAS
AS PALAVRAS RELACIONADAS AO TEMA DA BIODIVERSIDADE!



CHARADAS

Sou um sistema de design inteligente,
Que usa a natureza como referente.
Com principios éticos a guiar,

Em harmonia, sempre a trabalhar.

O que sou?

Sou um recurso liquido, essencial e pura,
Na permacultura, meu uso € uma aventura.
Em lagos e cisternas, sou bem aproveitada,

No solo retida, a sede saciada.

Quem sou eu?

Aqui nao sou lixo, ganho nova funcao,

Transformado em adubo, ajudo a producao.

Residuos organicos, nao sou mais descartado,

Nesse ciclo sustentavel, sou reutilizado.

O que sou?

Trés principios guiam essa filosofia,
Cuidar da Terra, em harmonia e poesia.
Cuidar das pessoas, € essencial lembrar,

E a equidade entre todos, é o terceiro pilar.

O que sao?
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DINAMICA AO AR LIVRE: EXPLORANDO A
PERMACULTURA DE FORMA DIVERTIDA

TITULO:

Jornada Sustentavel: Descobrindo a Permacultura na Natureza

DESCRICAO:

A dinamica “Jornada Sustentavel” & uma atividade interativa ao ar livre projetada para

criangas explorarem os principios da permacultura enquanto se divertem na natureza.

Através de uma seérie de estacoes emocionantes, as criangas mergulharao em conceitos
permaculturais enquanto interagem com o ambiente ao seu redor.

OBJETIVOS:
Introduzir as criangas a permacultura de maneira pratica e envolvente.
Incentivar a observacao e a conexao com a natureza.

Demonstracao dos principios permaculturais em acao.

MATERIAIS NECESSARIOS:
Cartazes com informacgdes sobre permacultura.
Materiais para atividades praticas (por exemplo, sementes, solo, residuos organicos).
Marcadores coloridos.

Prémios simbolicos para os participantes.

PASSO A PASSO:
BOAS-VINDAS E INTRODUCAO:

Comece explicando as criangas o que € permacultura e como ela se relaciona com a
natureza e a sustentabilidade.

ESTACOES DE ATIVIDADE:
Divida as criangas em grupos pequenos e organize estacoes de atividades relacionadas a

permacultura. Algumas ideias de estagcoes podem incluir:

ESTACAO DO JARDIM DIVERSIFICADO: As criancas podem plantar diferentes tipos de
plantas juntas em um canteiro, aprendendo sobre a importancia da diversidade.
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ESTACAO DA COMPOSTAGEM: Demonstre como os residuos organicos podem ser
transformados em adubo rico por meio de uma pequena pilha de compostagem.

ESTACAO DA AGUA INTELIGENTE: Mostre como coletar agua da chuva em recipientes e
como usar a agua de maneira eficiente no jardim.

ESTACAO DOS PEQUENOS ANIMAIS: Introduza as criancas a insetos benéficos e
explicando seu papel na permacultura.

EXPLORAQAO INDIVIDUAL:

Depois que 0s grupos passarem por todas as estagoes, permita que as criangas explorem
as areas novamente por conta propria, fazendo anotacoes ou desenhos sobre o que
aprenderam.

APRESENTACAO CRIATIVA:

Peca a cada grupo para criar um cartaz ou desenho que represente um principio da
permacultura que eles mais gostaram.

APRESENTACAO E DISCUSSAO

Convide os grupos a compartilhar suas criagoes e explicar o principio que escolheram.
Promova uma breve discussao sobre o que as criangas aprenderam e como podem aplicar
esses conceitos em suas vidas diarias.

PREMIACAO E ENCERRAMENTO:

Ofereca prémios simbolicos a cada grupo e encerre a dinamica destacando a importancia
de cuidar da Terra e viver em harmonia com a natureza.

LEMBRETE:

Certifique-se de adaptar as atividades de acordo com a faixa etaria das criangas e garantir
a seguranca durante toda a dinamica.
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GABARITO

Quiz
1) C 2)B 3)D 4) D 5) C

CACA-PALAVRAS

CHARADAS
1) Permacultura. 2) Agua. 3) Compostagem.  4) Principios éticos

da permacultura.
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