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Na jornada educacional, professores sao os guias que conduzem os jovens exploradores através
dos vales do conhecimento e sobre as montanhas de novas descobertas. No terreno diversificado
da educacao ambiental, esse papel torna-se ainda mais crucial: € necessario cultivar nao apenas a
consciéncia, mas também a responsabilidade e a agao para com o meio ambiente.

A presente coletanea de atividades educacionais sobre educacao ambiental foi cuidadosamente
elaborada pensando nas necessidades e desafios dos professores do ensino basico. Aqui, vocés
encontrarao uma selecao rica e variada de textos inspiradores, sugestoes de atividades praticas e
jogos interativos, todos projetados para engajar os alunos de maneira significativa com as questoes
ambientais contemporaneas. Cada sugestao incorporada neste material tem o proposito de auxiliar
os educadores a:

« INTEGRAR A EDUCACAO AMBIENTAL AO CURRICULO: As atividades sio apresentadas
de maneira a complementar e enriquecer o curriculo ja existente, facilitando a integracao
da educagao ambiental as disciplinas tradicionais.

e DESPERTAR O INTERESSE DOS ALUNOS: Através de jogos e atividades lidicas, procura-
se captar a atencao dos alunos e incentivar uma aprendizagem mais ativa e participativa.

« PROMOVER A CONSCIENTIZACAO: Os textos selecionados visam oferecer um
conhecimento aprofundado sobre a situacao atual do nosso planeta, estimulando a reflexao
critica entre os estudantes.

* INCENTIVAR A CIDADANIA AMBIENTAL: As atividades praticas tém como objetivo nao
somente informar, mas também transformar os alunos em cidadaos conscientes e atuantes
no que diz respeito a protecao ambiental.

 ADAPTAR-SE A DIVERSOS CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM: Reconhecendo a
diversidade de contextos educativos, o material foi pensado para ser flexivel, podendo ser
adaptado para atender as necessidades especificas de diferentes turmas e ambientes de
aprendizagem.

Ao adotar esta coletanea em suas aulas, vocé contribuira para a constru¢ao de uma base solida
na qual os alunos poderao desenvolver habilidades essenciais para o século XXI, como pensamento
critico, colaboragao e consciéncia global. Mais do que ensinar sobre o meio ambiente, vocé formara
agentes de mudanca, capazes de cuidar, respeitar e proteger o mundo em que vivemos.

Juntos, podemos cultivar uma geracao de jovens preparados para enfrentar os desafios ambientais
de hoje e de amanha. Aceite o convite para embarcar nesta aventura educativa, explorando a natureza
atraves de licoes que permanecerao com seus alunos por toda a vida.
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BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

VOCE JA PAROU PARA PENSAR EM COMO PODEMOS CUIDAR MELHOR DO NOSSO PLANETA? AS
BOAS PRATICAS AMBIENTAIS SAO PEQUENAS ATITUDES QUE FAZEM UM GRANDE BEM PARA
A TERRA. ELAS NOS AJUDAM A CUIDAR DA NATUREZA, DOS ANIMAIS E ATE DE NOS MESMOS.

VAMOS DESCOBRIR JUNTOS COMO FAZER A DIFERENCA!

UMA DAS COISAS MAIS IMPORTANTES QUE AS BOAS PRATICAS NOS ENSINAM E A USAR
OS RECURSOS NATURAIS, COMO AGUA E ENERGIA, DE FORMA INTELIGENTE. ISSO PODE
SER ALCANCADO ATRAVES DO USO EFICIENTE DE AGUA E ENERGIA, OPTANDO POR FONTES
RENOVAVEIS SEMPRE QUE POSSIVEL. A RECICLAGEM TAMBEM DESEMPENHA UM PAPEL VITAL,
DIMINUINDO A QUANTIDADE DE RESIDUOS SOLIDOS E ECONOMIZANDO MATERIA-PRIMA.

Sabe aquelas latinhas, garrafas plasticas e papéis que nao servem mais? Em vez de jogar no lixo
comum, podemos separa-los para que possam ser transformados em coisas novas. Assim, poupamos
recursos e evitamos que o lixo se acumule na natureza.

A preservagao da biodiversidade € outra preocupacao importante. Evitar a degradacao de habitats
naturais e apoiar a conservagao de espécies ameacadas ajuda a manter os ecossistemas saudaveis.
Além disso, a reducao do uso de pesticidas e produtos quimicos em atividades agricolas contribui
para a saude dos solos e da vida selvagem.

O engajamento da comunidade é essencial. A educagao ambiental promove a conscientizagao
sobre a importancia das boas praticas, incentivando a participagao ativa de todos. A¢oes simples
como plantio de arvores, limpeza de praias e areas verdes também contribuem para a melhoria do
ambiente local.

Em resumo, as boas praticas ambientais abrangem uma ampla gama de ac¢oes, desde pequenas
escolhas individuais até politicas e iniciativas globais. Ao adotarmos essas praticas em nosso
cotidiano, podemos desempenhar um papel significativo na protecao do meio ambiente.



QUIZ:

1) QUAL E O PRINCIPAL OBJETIVO DAS BOAS PRATICAS AMBIENTAIS?
a) Aumentar o consumo de recursos naturais.
b) Minimizar o impacto das atividades humanas no meio ambiente.

c) Maximizar a producao de residuos sélidos.

2) O QUE E UMA FORMA DE REDUZIR O CONSUMO DE RECURSOS NATURAIS?
a) Usar mais agua e energia.
b) Optar por fontes ndo renovaveis de energia.

c) Utilizar recursos de forma eficiente e reciclar.

3) COMO A PRESERVACAO DA BIODIVERSIDADE PODE SER PROMOVIDA?
a) Degradacao de habitats naturais.
b) Conservacao de espécies ameacadas e uso intenso de pesticidas.

c) Evitar a degradacao de habitats e conservar espécies ameacadas.

4) QUAL E UM EXEMPLO DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL?
a) Uso intensivo de veiculos a gasolina.
b) Uso de veiculos elétricos e transporte piblico.

c) Uso exclusivo de veiculos particulares.

5) O QUE AS EMPRESAS PODEM FAZER PARA ADOTAR PRATICAS SUSTENTAVEIS?
a) Investir em tecnologias poluentes.
b) Aumentar o desperdicio de recursos.

c) Investir em tecnologias limpas e reduzir o desperdicio de recursos.



CACA-PALAVRAS

ECOSSISTEMAS | CONSCIENTIZACAO | POLUENTES | EDUCACAO

AS PALAVRAS PODEM SER ENCONTRADAS NA HORIZONTAL, VERTICAL E DIAGONAL, DA
ESQUERDA PARA A DIREITA E DE CIMA PARA BAIXO. DIVIRTA-SE ENCONTRANDO TODAS
AS PALAVRAS RELACIONADAS AO TEMA DA BIODIVERSIDADE!



ATIVIDADE: EXPLORANDO BOAS PRATICAS
AMBIENTAIS - JOGO DE CORRESPONDENGCIA

OBJETIVO:

Ensinar as criancgas sobre boas praticas ambientais de maneira ludica e interativa.

MATERIAIS NECESSARIOS:
Cartoes com imagens representando boas praticas ambientais (reciclagem, economia de
agua, uso de transporte piblico, plantio de arvores, etc.).
Cartoes com descri¢oes curtas das boas praticas correspondentes.
Lousa ou papel grande.
Canetas coloridas.

INSTRUCOES:

PREPARACAO: Crie cartdes com imagens que representem diferentes boas praticas
ambientais. Por exemplo, um cartao com um simbolo de reciclagem, outro com uma
torneira desligada para economia de agua, etc.

Crie cartoes separados com descri¢oes curtas das boas praticas, como “Reciclar materiais

” u

para criar novos produtos”, “Usar bicicleta ou transporte publico para reduzir polui¢ao”,
etc.

Cole as imagens e as descricoes em cartoes separados.

JOGO DE CORRESPONDENCIA: Distribua os cartdes com imagens aleatoriamente para as
criancgas.

Coloque os cartdes com as descri¢oes no centro da sala de aula, com as descrigcoes viradas
para baixo.

Uma por uma, peca que as criancas escolham um cartao de imagem e tentem encontrar a
correspondéncia correta entre os cartoes de descricao no centro da sala.

CORRESPONDENCIA E DISCUSSAO: Quando uma crianca encontrar a correspondéncia
correta, peca que leia em voz alta a descricao e explique por que essa pratica € importante
para o meio ambiente.

Conduza uma discussao em grupo sobre cada pratica ambiental, incentivando as criancas
a compartilharem o que aprenderam e como podem aplicar essas praticas em suas vidas



diarias.

REGISTRO VISUAL: Anote as boas praticas na lousa ou em um papel grande, usando cores
diferentes para tornar mais visualmente atraente.

A medida que as criancas compartilham suas explicacdes, destaque as boas praticas no
registro visual.

ATIVIDADE CRIATIVA: Como uma extensao da atividade, permita que as criang¢as criem seus
proprios cartoes de boas praticas ambientais com imagens e descrigoes. Isso pode ser
feito individualmente ou em grupos.

ESSA ATIVIDADE NAO APENAS ENSINA AS CRIANCAS SOBRE BOAS PRATICAS AMBIENTAIS, MAS
TAMBEM AS ENVOLVE DE MANEIRA DIVERTIDA E CRIATIVA, INCENTIVANDO-AS A REFLETIR
SOBRE A IMPORTANCIA DE CUIDAR DO NOSSO PLANETA.



CHARADAS

Sou uma grande fonte de energia
que vem do sol.

Quando vocé me utiliza, nao
produz gases poluentes.

O que sou?

Meu objetivo € manter os lugares
limpos e bonitos.

Quando voce recolhe o lixo ao
seu redor, esta praticando o qué?
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Sou um gesto simples que pode
deixar o ar mais limpo.

Quando vocé me faz, esta
ajudando a diminuir a emissao
de poluentes.

O que sou?

Sou uma acao que envolve
reutilizar itens em vez de
joga-los fora.

Comigo, voce pode dar uma
segunda vida a objetos que
ainda estao bons.

O que sou?




ATIVIDADE AO AR LIVRE: CACA RO TESOURO
DAS BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

OBJETIVO:

Envolver as criangas em uma atividade divertida ao ar livre que as familiarize com boas
praticas ambientais enquanto exploram a natureza.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Lista de boas praticas ambientais (pode ser impressa ou exibida em um dispositivo
eletronico).
Folhas de papel e canetas para cada crianca (opcional).
Prémios pequenos para as criangas vencedoras.

INSTRUCOES:

PREPARACAO: Crie uma lista de boas praticas ambientais que deseja que as criancas
encontrem durante o caca ao tesouro. Exemplos: “Encontre uma area onde possa ser

feito plantio de arvores”, “Localize um recipiente de reciclagem”, “Identifique uma area de
conservacao da natureza”, etc.

Certifique-se de escolher um local ao ar livre seguro, como um parque, area verde ou
jardim, onde as criancas possam explorar com facilidade.

EXPLICACAO: Reilna as criancas no local escolhido e explique que elas estdo prestes a
embarcar em um “Caca ao Tesouro das Boas Praticas Ambientais”, onde elas procurarao
por pistas relacionadas a acoes que ajudam o meio ambiente.

CACA AO TESOURO: Entregue ou exiba a lista de boas praticas ambientais para as criangas.
Divida as criangas em equipes pequenas, caso haja muitas participantes.

Cada equipe deve procurar as pistas ou locais que correspondam as boas praticas listadas.

EXPLORACAO E APRENDIZADO: Enquanto as criancas exploram, elas devem observar e
discutir como cada pratica beneficia o meio ambiente.

Incentive-as a interagir com a natureza de forma respeitosa e cuidadosa.
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REGISTRO CRIATIVO: Para cada pratica encontrada, as criangas podem desenhar, escrever
ou tirar uma foto que represente a acao.

Isso cria uma oportunidade de envolver as criangas de forma criativa e visualmente
expressiva.

PONTO DE ENCONTRO E ENCERRAMENTO: Depois que todas as equipes tiverem encontrado
as boas praticas, relina as criangas em um ponto de encontro pré-determinado.

Peca que compartilhem suas descobertas, mostrem os registros criativos e falem sobre o
que aprenderam.

PREMIACAO (OPCIONAL): Caso deseje, recompense as equipes participantes com pequenos
prémios simbolicos, como adesivos ou pequenos brinquedos.

Esta atividade ao ar livre oferece as criangas uma maneira envolvente e pratica de
aprender sobre boas praticas ambientais, ao mesmo tempo que as estimula a explorar e
apreciar a natureza ao seu redor.
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GABARITO

Quiz
1) B 2)C 3)C 4) B 5) C

CACA-PALAVRAS

CHARADAS
1) Energia solar 2) Plantar arvores 3) Educacao 4) Reutilizacao
ambiental
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