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Na jornada educacional, professores sao os guias que conduzem os jovens exploradores através
dos vales do conhecimento e sobre as montanhas de novas descobertas. No terreno diversificado
da educacao ambiental, esse papel torna-se ainda mais crucial: € necessario cultivar nao apenas a
consciéncia, mas também a responsabilidade e a agao para com o meio ambiente.

A presente coletanea de atividades educacionais sobre educacao ambiental foi cuidadosamente
elaborada pensando nas necessidades e desafios dos professores do ensino basico. Aqui, vocés
encontrarao uma selecao rica e variada de textos inspiradores, sugestoes de atividades praticas e
jogos interativos, todos projetados para engajar os alunos de maneira significativa com as questoes
ambientais contemporaneas. Cada sugestao incorporada neste material tem o proposito de auxiliar
os educadores a:

« INTEGRAR A EDUCACAO AMBIENTAL AO CURRICULO: As atividades sio apresentadas
de maneira a complementar e enriquecer o curriculo ja existente, facilitando a integracao
da educagao ambiental as disciplinas tradicionais.

e DESPERTAR O INTERESSE DOS ALUNOS: Através de jogos e atividades lidicas, procura-
se captar a atencao dos alunos e incentivar uma aprendizagem mais ativa e participativa.

« PROMOVER A CONSCIENTIZACAO: Os textos selecionados visam oferecer um
conhecimento aprofundado sobre a situacao atual do nosso planeta, estimulando a reflexao
critica entre os estudantes.

* INCENTIVAR A CIDADANIA AMBIENTAL: As atividades praticas tém como objetivo nao
somente informar, mas também transformar os alunos em cidadaos conscientes e atuantes
no que diz respeito a protecao ambiental.

 ADAPTAR-SE A DIVERSOS CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM: Reconhecendo a
diversidade de contextos educativos, o material foi pensado para ser flexivel, podendo ser
adaptado para atender as necessidades especificas de diferentes turmas e ambientes de
aprendizagem.

Ao adotar esta coletanea em suas aulas, vocé contribuira para a constru¢ao de uma base solida
na qual os alunos poderao desenvolver habilidades essenciais para o século XXI, como pensamento
critico, colaboragao e consciéncia global. Mais do que ensinar sobre o meio ambiente, vocé formara
agentes de mudanca, capazes de cuidar, respeitar e proteger o mundo em que vivemos.

Juntos, podemos cultivar uma geracao de jovens preparados para enfrentar os desafios ambientais
de hoje e de amanha. Aceite o convite para embarcar nesta aventura educativa, explorando a natureza
atraves de licoes que permanecerao com seus alunos por toda a vida.
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AGUA - UM RECURSO ESGOTAVEL

Vocé sabia que a agua € um dos recursos mais importantes da Terra? Ela é essencial para a vida
de todas as criaturas, incluindo noés, seres humanos. Mas, mesmo com tanta agua ao nosso redor,
existe um grande problema: muita gente precisa dela, e nem sempre cuidamos dela do jeito certo.

Vamos aprender juntos sobre esse recurso tao valioso e o que podemos fazer para protegeé-lo.
A agua que bebemos, que usamos para tomar banho e até para regar as plantas, vem de lugares
especiais, como rios e lagos. E, infelizmente, nem sempre a tratamos da maneira que deveriamos.

Aqui, vamos descobrir por que a agua é tao importante, como ela viaja pelo nosso planeta e o que
podemos fazer para garantir que tenhamos agua limpa para beber e usar sempre que precisarmos.
E lembre-se, cada gotinha de agua conta, e juntos podemos fazer a diferenca!

A agua, um recurso vital para a existéncia de vida, enfrenta atualmente desafios significativos
devido a sua natureza esgotavel. A Terra € composta por aproximadamente 70% de agua, mas apenas
uma pequena fragao desse total & agua doce acessivel, encontrando-se em rios, lagos, aquiferos e
geleiras. A crescente demanda por agua devido ao aumento populacional, a expansao agricola e
industrial, bem como as mudancas climaticas, esta colocando pressao sobre esse recurso precioso.

O ciclo da agua, que envolve a evaporagao da agua da superficie, sua condensacao em nuvens e
sua posterior precipitacao, € responsavel por manter o equilibrio hidrico do planeta. No entanto, o
uso excessivo e muitas vezes insustentavel da agua esta desequilibrando esse ciclo. Muitas regioes
do mundo ja enfrentam escassez hidrica, afetando a seguranga alimentar, a higiene e a satde das
populacoes locais.

A poluicao da agua também agrava a situacao. A liberacao de poluentes industriais, residuos
agricolas e esgoto sem tratamento nos corpos d’agua compromete a qualidade da agua potavel e
dos ecossistemas aquaticos. A contaminagao da agua nao apenas prejudica os seres humanos que
dependem dela para consumo, mas também afeta a biodiversidade aquatica, levando a morte de
peixes e outros organismos aquaticos.

Para mitigar a escassez de agua e preservar esse recurso vital, agoes sustentaveis sao urgentemente
necessarias. A gestao eficiente da agua, incluindo a reutilizagao e reciclagem de agua tratada, pode
ajudar a aliviar a pressao sobre os recursos hidricos. A implementacao de praticas agricolas mais
eficientes em termos de uso de agua, juntamente com tecnologias de irrigacao inteligentes, pode
minimizar o desperdicio.

A conscientizagao publica também desempenha um papel fundamental. A educacao sobre o valor
da agua, bem como a promogao de comportamentos de consumo responsavel, pode contribuir para
a conservagao desse recurso limitado. Além disso, & essencial que os governos adotem politicas que
promovam a sustentabilidade hidrica, incentivando a pesquisa e o desenvolvimento de tecnologias
inovadoras para o tratamento de agua e a gestao de recursos hidricos.

EM CONCLUSAO, A AGUA E UM RECURSO ESGOTAVEL QUE ENFRENTA DESAFIOS
SIGNIFICATIVOS DEVIDO A CRESCENTE DEMANDA, POLUICAO E MUDANCAS CLIMATICAS.
A ACAO COLETIVA, INCLUINDO A GESTAO SUSTENTAVEL, O USO EFICIENTE E A
CONSCIENTIZACAO PUBLICA, E CRUCIAL PARA GARANTIR UM SUPRIMENTO ADEQUADO DE
AGUA DOCE PARA AS GERACOES PRESENTES E FUTURAS.



QUIZ:

1) QUAL E A PORCENTAGEM APROXIMADA DE AGUA PRESENTE NA TERRA?
a) 40%
b) 70%
c) 90%

2) 0 QUE ESTA CONTRIBUINDO PARA A PRESSAO SOBRE 0S RECURSOS HiDRICOS?
a) Reducdo da populacdo global
b) Diminuicao da demanda agricola

c) Aumento populacional e mudancas climaticas

3) 0 CICLO DA AGUA ENVOLVE QUAL PROCESSO?
a) Fotossintese
b) Evaporacao, condensacao e precipitacao

c) Fusao nuclear

4) O QUE E ESCASSEZ HIDRICA?
a) Excesso de agua em uma regiao
b) Falta de agua potavel em uma regiao

c¢) Agua em abundancia em todos os lugares

5) QUAL E UM IMPACTO DA POLUICAO DA AGUA?
a) Maior disponibilidade de agua doce
b) Melhoria da biodiversidade aquatica

c) Comprometimento da qualidade da agua e morte de organismos



CACA-PALAVRAS

POLUICAO | SUSTENTAVEL | DESPERDICIO
REUTILIZACAO | VIDA

AS PALAVRAS PODEM SER ENCONTRADAS NA HORIZONTAL, VERTICAL E DIAGONAL, DA
ESQUERDA PARA A DIREITA E DE CIMA PARA BAIXO. DIVIRTA-SE ENCONTRANDO TODAS
AS PALAVRAS RELACIONADAS AO TEMA DA AGUA!



ATIVIDADE:
JOGO DE TEATRO DA AGUA

OBJETIVO:

Sensibilizar as criangas sobre a importancia da conservacao da agua e os desafios da
escassez hidrica de forma ludica.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Cartolinas
Canetas coloridas
Aderecos simples (como bonés, lencos, aventais)
Espaco aberto.

PASSOS:
PREPARACAO: Divida as criancas em grupos pequenos.

Dé a cada grupo uma cartolina e canetas coloridas.
Explique o tema da atividade: a importancia da agua e os problemas da escassez.

Peca que cada grupo crie um pequeno roteiro de uma cena teatral relacionada ao tema.
Pode ser uma situagao de uso consciente da agua, como tomar banhos curtos, regar
plantas de maneira adequada, fechar torneiras enquanto escovam os dentes, etc.

CRIACAO DOS ADERECOS: Enquanto os grupos criam seus roteiros, disponibilize aderecos
simples para que possam se caracterizar como personagens da cena.

Isso tornara o jogo mais divertido e envolvente.

APRESENTACAO TEATRAL: Cada grupo deve apresentar sua cena teatral de maneira criativa,
enfatizando a importancia da agua e como as a¢oes dos personagens podem ajudar a
conserva-la.

As cenas podem ser engragadas, dramaticas ou educativas, conforme a criatividade das
criancgas.

DISCUSSAO E REFLEXAO: Apos cada apresentacao, abra espaco para discussoes e reflexdes.

Pergunte as criangas o que aprenderam com cada cena e como podem aplicar esses
conhecimentos em suas vidas diarias.



CENA COLETIVA: Como parte final da atividade, proponha que todos os grupos trabalhem
juntos para criar uma cena teatral coletiva que aborde os desafios da escassez de agua e
as solucoes possiveis.

COMPARTILHAMENTO E FEEDBACK: Apos a apresentacao da cena coletiva, peca feedback as
criancas sobre o que acharam da atividade e o que aprenderam.

Reforce a importancia de cuidar da agua para o bem do planeta e das futuras geragoes.

ESSA ATIVIDADE ENVOLVENTE E CRIATIVA PERMITIRA QUE AS CRIANCAS APRENDAM

SOBRE O TEMA DA AGUA DE MANEIRA INTERATIVA E MEMORAVEL. ALEM DISSO, ELAS

PODERAO APLICAR ESSES CONHECIMENTOS EM SUAS VIDAS DIARIAS, PROMOVENDO
UM CONSUMO CONSCIENTE E SUSTENTAVEL.



CHARADAS

Sou liquido e vital para todos os seres,
Das nuvens caio ou dos rios apareco.
Em copos, em rios, em mares e chuveiros,

Quem sou eu? Adivinhe primeiro!

No céu eu flutuo, na terra caio com calma,
Em gotas eu me junto, formando uma miragem.

Nas folhas e flores, deixo uma lagrima,

Quando a terra esta seca, sou a esperang¢a na paisagem.

Fico escondida sob a terra e a rocha,
Uma reserva subterranea de grande valia.
Quando retirada, nao me recupero a toa,

Uma fonte de agua doce, em pogos ou na mina.
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ATIVIDADE RO AR LIVRE:
EXPLORANDO O CICLO DA ACUA

OBJETIVO:

Ensinar as criangas sobre o ciclo da agua de maneira pratica e divertida, promovendo a
compreensao dos processos naturais envolvidos.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Recipientes
Transparentes
Borrifadores com agua
Lapis coloridos ou giz de cera
Espaco ao ar livre com grama ou solo

PASSOS:

INTRODUCAO: Relina as criancas ao ar livre e explique que vocés irdo aprender sobre o
ciclo da agua, um processo fundamental na natureza.

Descreva brevemente os estagios do ciclo: evaporagao, condensacao, precipitagao e
escoamento.

ESTAGIO 1 - EVAPORACAO: Peca as criancas para escolherem um local no espaco ao ar livre.
Dé a cada crianga um recipiente transparente e lapis coloridos ou giz de cera.
Peca que desenhem ou descrevam o sol brilhando sobre o local que escolheram.

Explique que o sol aquece a agua, fazendo com que ela se transforme em vapor
(evaporacao).

ESTAGIO 2 - CONDENSACAO: Depois de alguns minutos, distribua borrifadores com agua
para as criancas.

Incentive-as a borrifar agua nos desenhos ou locais escolhidos.

Explique que o vapor de agua resfria e se condensa formando nuvens (condensacao).

n



ESTAGIO 3 - PRECIPITACAO: Peca que as criancas se movam para outro local ao ar livre,
mantendo seus recipientes e lapis/giz.

Agora, peca que desenhem ou descrevam nuvens cheias de agua no céu.

Com um gesto, simule chuva borrifando agua no ar e pega que as criangas imitem o som
da chuva.

Explique que a agua das nuvens cai como chuva, neve ou granizo (precipitagao).

ESTAGIO 4 - ESCOAMENTO: Mova-se para uma area inclinada do espaco ao ar livre,
representando um terreno.

Peca as criancas que observem o escoamento da agua (a “chuva”) descendo pela
inclinacao.

Explique que essa agua segue para rios, lagos ou até mesmo infiltra no solo (escoamento).

DISCUSSAO E REFLEXAO: Relina as criancas novamente e incentive-as a compartilhar o que
aprenderam sobre o ciclo da agua.

Pergunte como podem aplicar esse conhecimento em suas vidas diarias, especialmente na
conservagao da agua.

ESSA ATIVIDADE AO AR LIVRE PERMITIRA QUE AS CRIANCAS EXPLOREM E
COMPREENDAM DE FORMA CONCRETA O CICLO DA AGUA, TORNANDO O APRENDIZADO
DIVERTIDO E MEMORAVEL. ALEM DISSO, ELAS PODERAO INTERAGIR COM 0S
DIFERENTES ESTAGIOS DO CICLO DE MANEIRA PRATICA E SENSORIAL.
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1) Agua
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3) Aquifero
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