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Na jornada educacional, professores sao os guias que conduzem os jovens exploradores através
dos vales do conhecimento e sobre as montanhas de novas descobertas. No terreno diversificado
da educacao ambiental, esse papel torna-se ainda mais crucial: € necessario cultivar nao apenas a
consciéncia, mas também a responsabilidade e a agao para com o meio ambiente.

A presente coletanea de atividades educacionais sobre educacao ambiental foi cuidadosamente
elaborada pensando nas necessidades e desafios dos professores do ensino basico. Aqui, vocés
encontrarao uma selecao rica e variada de textos inspiradores, sugestoes de atividades praticas e
jogos interativos, todos projetados para engajar os alunos de maneira significativa com as questoes
ambientais contemporaneas. Cada sugestao incorporada neste material tem o proposito de auxiliar
os educadores a:

« INTEGRAR A EDUCACAO AMBIENTAL AO CURRICULO: As atividades sio apresentadas
de maneira a complementar e enriquecer o curriculo ja existente, facilitando a integracao
da educagao ambiental as disciplinas tradicionais.

e DESPERTAR O INTERESSE DOS ALUNOS: Através de jogos e atividades lidicas, procura-
se captar a atencao dos alunos e incentivar uma aprendizagem mais ativa e participativa.

« PROMOVER A CONSCIENTIZACAO: Os textos selecionados visam oferecer um
conhecimento aprofundado sobre a situacao atual do nosso planeta, estimulando a reflexao
critica entre os estudantes.

* INCENTIVAR A CIDADANIA AMBIENTAL: As atividades praticas tém como objetivo nao
somente informar, mas também transformar os alunos em cidadaos conscientes e atuantes
no que diz respeito a protecao ambiental.

 ADAPTAR-SE A DIVERSOS CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM: Reconhecendo a
diversidade de contextos educativos, o material foi pensado para ser flexivel, podendo ser
adaptado para atender as necessidades especificas de diferentes turmas e ambientes de
aprendizagem.

Ao adotar esta coletanea em suas aulas, vocé contribuira para a constru¢ao de uma base solida
na qual os alunos poderao desenvolver habilidades essenciais para o século XXI, como pensamento
critico, colaboragao e consciéncia global. Mais do que ensinar sobre o meio ambiente, vocé formara
agentes de mudanca, capazes de cuidar, respeitar e proteger o mundo em que vivemos.

Juntos, podemos cultivar uma geracao de jovens preparados para enfrentar os desafios ambientais
de hoje e de amanha. Aceite o convite para embarcar nesta aventura educativa, explorando a natureza
atraves de licoes que permanecerao com seus alunos por toda a vida.
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EFEITO ESTUFA

SABE QUANDO A GENTE SE COBRE COM UM COBERTOR PARA NAO PASSAR FRIO? A TERRA FAZ
ALGO PARECIDO, MAS COM GASES QUE ESTAO NO AR AO REDOR DELA. ESSES GASES, COMO
O DIOXIDO DE CARBONO E O METANO, SAO COMO PEDACINHOS DE UM QUEBRA-CABECA
GIGANTE.

E Al, O QUE ACONTECE? ELES PEGAM UM POUQUINHO DO CALOR QUE A TERRA MANDA PARA
O ESPACO E DEVOLVEM ESSE CALOR DE NOVO, COMO SE ESTIVESSEM DANDO UM ABRACO
APERTADO. ISSO E O QUE CHAMAMOS DE EFEITO ESTUFA. ELE E SUPERIMPORTANTE, PORQUE
SEM ELE, NOSSO PLANETA SERIA MUITO FRIO PARA NOSSA SOBREVIVENCIA.

O efeito estufa & um fenomeno natural vital para a vida na Terra. Ele ocorre quando certos
gases presentes na atmosfera, como dioxido de carbono (CO2), metano (CH4) e 6xido nitroso (N20),
absorvem parte da radiagao térmica emitida pela superficie terrestre e a reemitem em todas as
direcoes, incluindo de volta para a Terra. Esse processo resulta no aquecimento do planeta,
tornando-o habitavel.

No entanto, nas ultimas décadas, a atividade humana intensificou o efeito estufa. A queima
de combustiveis fosseis, desmatamento e outras atividades tém aumentado significativamente
a concentragao desses gases na atmosfera, amplificando o efeito estufa natural e levando a um
aquecimento global acelerado. Esse desequilibrio esta causando impactos preocupantes.

Os efeitos do aumento das temperaturas sao visiveis em todo o mundo: derretimento das calotas
polares, elevacao do nivel do mar, eventos climaticos extremos mais frequentes e intensos, como
ondas de calor, secas prolongadas e tempestades intensas. Além disso, ecossistemas marinhos e
terrestres estao sendo afetados, o que ameaca a biodiversidade e a seguranca alimentar.

Para lidar com o problema do efeito estufa, esforcos globais estao sendo feitos. O Acordo de
Paris, estabelecido em 2015, busca limitar o aumento da temperatura média global a menos de
2°C acima dos niveis pré-industriais, com esforcos para limitar esse aumento a 1,5°C. Isso requer
redugoes significativas nas emissoes de gases de efeito estufa, transicao para energias renovaveis,
aumento da eficiéncia energética e mudancas nos padroes de consumo.

Individuos, governos e empresas desempenham papéis cruciais na mitigacao do efeito estufa. A
promocao de transporte sustentavel, praticas agricolas mais inteligentes, reflorestamento e adogao
de tecnologias verdes sao passos importantes na direcao certa. A conscientizagao sobre o efeito
estufa e suas consequéncias € fundamental para impulsionar a agao coletiva.



QUIZ:

1) O QUE E O EFEITO ESTUFA?
a) Um fendmeno natural sem impactos.
b) Um processo que esfria o planeta.

c) Um processo que aquece o planeta.

)
)

d) Um tipo de nuvem na atmosfera.

2) QUAIS SAO 0S GASES DO EFEITO ESTUFA MENCIONADOS NO TEXTO?
a) Oxigénio e nitrogénio.

b) Hidrogénio e hélio.

c) Gas hélio e gas carbonico.

d) Dioxido de carbono, metano e 6xido nitroso.

3) 0 QUE CAUSA O AUMENTO DO EFEITO ESTUFA NA TERRA?
a) Queimar combustiveis fosseis e desmatamento.

b) Usar menos energia solar.

c) Plantar arvores.

d) Economizar agua.

4) O QUE AS PESSOAS PODEM FAZER PARA AJUDAR A DIMINUIR O EFEITO ESTUFA?
a) Usar mais carros grandes.

b) Jogar lixo no chao.

c) Usar menos energia e plantar arvores.

d) Deixar as luzes acesas o tempo todo.

5) POR QUE E IMPORTANTE CUIDAR DO EFEITO ESTUFA?
a) Nao é importante, podemos fazer o que quisermos.

b) Porque so afeta os animais.

c) Para garantir um planeta saudavel e seguro para todos.

d) Porque nao ha problemas ambientais.



ATIVIDADE EM SALA DE AULA:
DESCOBRINDO O EFEITO ESTUFA

OBJETIVO:

Esta atividade tem como objetivo envolver as criangas em uma experiéncia pratica para
entender o conceito de efeito estufa e suas consequéncias.

MATERIAIS NECESSARIOS:
Um recipiente transparente (um aquario ou uma garrafa de vidro)
Terra
Sementes de plantas (ex: feijao, girassol, alpiste)
Plastico transparente
Lampada

Passos:

PASSO A PASSO:
INTRODUCAO:

Comece explicando brevemente o que é o efeito estufa e por que ele é importante. Use
linguagem simples e envolvente para garantir que as criangas compreendam.

MONTAGEM DO “MINI EFEITO ESTUFA”:

Divida as criancas em grupos pequenos. Cada grupo recebera um recipiente transparente
(aquario ou garrafa de vidro). Ajude-os a preencher cerca de 1/4 do recipiente com terra.

PLANTIO DAS SEMENTES:

Peca as criancas para plantarem algumas sementes de plantas na terra. Isso simboliza a
vida vegetal na Terra.

COBERTURA COM PLASTICO:

Peca as criancgas para cobrirem o topo do recipiente com o plastico transparente, criando
uma espécie de “tampa”. Isso simboliza a atmosfera da Terra.



EXPOSICAO A LUZ:

Coloque a lampada perto dos recipientes, representando a energia solar. Explique que a

lampada simula a luz do sol que aquece a Terra.

OBSERVACOES E DISCUSSAO:
Deixe os “mini efeitos estufa” montados por alguns dias na sala de aula. Durante esse
tempo, peca as criancas que observem as mudancas que ocorrem dentro dos recipientes.
Incentive-os a fazer anotacgoes sobre o crescimento das plantas e qualquer mudanca na

temperatura.

DISCUSSAO EM GRUPO:

Apos alguns dias, retuna as criancgas e incentive-as a compartilhar suas observagoes.
Pergunte se eles notaram algum aumento de temperatura dentro dos recipientes e o

motivo disso.

DISCUSSAO GUIADA:
Explique como o plastico atua como uma “tampa” que retém o calor, semelhante ao efeito
estufa.

Relacione isso ao nosso planeta, explicando que o dioxido de carbono e outros gases
da atmosfera funcionam de maneira semelhante, retendo o calor e mantendo a Terra
aquecida.

Discuta como atividades humanas, como a queima de combustiveis fosseis, podem

intensificar esse efeito e causar problemas.

CONCLUSAO:

Reforce a importancia de cuidar do nosso planeta, tomando medidas para reduzir a
emissao de gases de efeito estufa e proteger a natureza. Explique que pequenas agoes,

como economizar energia e plantar arvores, podem fazer uma grande diferenca.

ESSA ATIVIDADE PRATICA AJUDARA AS CRIANCAS A VISUALIZAREM O CONCEITO ABSTRATO DO
EFEITO ESTUFA E ENTENDEREM MELHOR SUA RELEVANCIA PARA O AMBIENTE.



CACA-PALAVRAS

EFEITO ESTUFA | POLAR | GLOBAL | TEMPERATURA

AS PALAVRAS PODEM SER ENCONTRADAS NA HORIZONTAL, VERTICAL E DIAGONAL, DA
ESQUERDA PARA A DIREITA E DE CIMA PARA BAIXO. DIVIRTA-SE ENCONTRANDO TODAS
AS PALAVRAS RELACIONADAS AO TEMA DA BIODIVERSIDADE!



CHARADAS

Sou um processo que esquenta a Terra,
Com gases na atmosfera, isso ocorre, espera!
Dioxido de carbono e mais alguns, de fato,

Quem sou eu? Descubra logo de fato!

Sou uma “tampa” invisivel, retendo calor no ar,
Com gases e vapores, faco o planeta aquecer sem parar.
Se nao me controlarmos, problemas virao com o vento,

Meu nome & um fenomeno, que todos devem estar atentos!

Meu nome é de um planeta que todos conhecem bem,
Mas estou ficando mais quente, isso é o que dizem também.

Atividades humanas contribuem para meu calor crescente,

Cuidar de mim é essencial, o que vocé acha, meu amigo inteligente?
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DESAFIO ECOLOGICO RO AR LIVRE:
EXPLORANDO O EFEITO ESTUFA

OBJETIVO:

Este desafio visa envolver as criangas em uma atividade pratica ao ar livre, permitindo
que elas explorem os conceitos do efeito estufa atraves da observagao e interacao com o
ambiente.

MATERIAIS NECESSARIOS:
Lapis e papel para anotagoes
Lupa (opcional)
Termometro (opcional)
Sementes de plantas (ex: feijao, alpiste, girassol)

Relogio

PASSO A PASSO:

PREPARACAO:

Explique as criancas que elas estarao explorando como o sol e os gases da atmosfera
interagem para criar um ambiente semelhante a um efeito estufa. Divida-as em pequenos
grupos.

ESCOLHA DO LOCAL:

Escolha um local ensolarado, como um canteiro de jardim, gramado ou area com plantas.

PLANTIO DAS SEMENTES:

Peca a cada grupo para plantar algumas sementes em pequenos buracos no solo. Eles
podem usar as maos ou pequenas pas para isso.

OBSERVACAO DO SOL:

Incentive as criangas a observarem a quantidade de luz solar que atinge o local onde
plantaram as sementes. Elas podem notar a intensidade do sol e a sensagao de calor.
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OBSERVACAO DA TEMPERATURA:

Se possivel, peca a um dos grupos para medir a temperatura do solo usando um
termometro. Eles podem comparar a temperatura do solo exposto ao sol com areas

sombreadas.

CRIACAO DO “TELHADO”:

Agora, peca as criancas para usar pequenas folhas ou galhos para criar um “telhado” sobre

algumas das sementes plantadas, simulando uma camada que retém o calor.

OBSERVA(;AO DAS MUDANCAS:
A medida que as criancas observam as sementes ao longo de um periodo de tempo (pode
ser algumas horas ou até mesmo dias), elas podem notar diferencas no crescimento entre

as sementes que estao expostas diretamente ao sol e aquelas sob o “telhado”.

DISCUSSAO E ANOTACOES:
Apos a observagao, retina todos os grupos e incentive as criangas a compartilharem suas
observagoes. Pergunte a elas por que acham que algumas sementes cresceram mais

rapidamente que outras.

CONCLUSAO E REFLEXAO:
Explique como essa atividade se relaciona com o efeito estufa na Terra. Discuta como o sol
fornece energia para o crescimento das plantas e como a atmosfera pode atuar como uma

“cobertura” semelhante ao telhado que retém o calor.

ACAO SUSTENTAVEL:
Conclua incentivando as criancas a refletirem sobre o que aprenderam e como
podem ajudar a cuidar do nosso planeta, como plantar arvores, economizar energia e

compartilhar o que aprenderam com outras pessoas.

ESTE DESAFIO AO AR LIVRE PERMITIRA QUE AS CRIANCAS OBSERVEM E EXPERIMENTEM
DIRETAMENTE OS CONCEITOS DO EFEITO ESTUFA, TORNANDO O APRENDIZADO DIVERTIDO E
ENVOLVENTE.
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1) Efeito Estufa.

GABARITO

Quiz
3)A

CACA-PALAVRAS

CHARADAS
2) Atmosfera.
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3) Terra.
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