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APRESENTACAO

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem
Ambiental desenvolvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacao e para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta €
identificar o perfilcomportamentalambientaldo individuo para o desenvolvimento de autopercepgao
e fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar
uma maior eficacia de praticas cotidianas de preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizagao
de cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e plublico em geral possam obter conteldo de
qualidade e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educagao ambiental é
uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construcao de
uma cidade mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e
urgéncia desta questdo, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade
Federal Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa
pioneira que utiliza tecnologia de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas
planetarias. Os contelidos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PLANETA TERRA

ATMOSFERA

GEOSFERA

HIDROSFERA

BIOSFERA

ANTROPOSFERA



O sistema terrestre € uma forma de entender a Terra como um conjunto de processos e sistemas
interconectados, incluindo a atmosfera, a hidrosfera, a geosfera e a biosfera. Esses sistemas interagem
constantemente, influenciando uns aos outros e afetando o funcionamento da Terra como um todo.
Cada uma dessas camadas € interconectada e interage com as outras, criando um sistema complexo
que regula e mantém as condi¢oes necessarias para a vida no planeta.

ATMOSFERA

A atmosfera € uma das camadas mais importantes do sistema terrestre. Ela € responsavel por
regular a temperatura da Terra, proteger o planeta da radiagao solar e cosmica, além de fornecer o
oxigénio necessario para a respiracao dos seres vivos. Sem a atmosfera, a vida como a conhecemos
nao seria possivel.

A atmosfera é composta principalmente de nitrogénio (78%) e oxigénio (21%), aléem de outros
gases como argonio, dioxido de carbono e gases nobres. Esses gases formam uma camada protetora
ao redor da Terra, que filtra a radiacao solar e cosmica prejudicial, além de absorver o calor da
superficie e manter a temperatura do planeta em um nivel adequado para a sobrevivéncia de seres
vivos.

Além disso, a atmosfera é responsavel por regular o clima e o tempo na superficie da Terra. Ela
é responsavel por criar os ventos, as chuvas, os ciclones e outros fendmenos meteorologicos. A
atmosfera também é fundamental para a formagao de nuvens, que refletem parte da luz solar de
volta para o espaco e resfriam a superficie terrestre.

A atmosfera também é importante para a protecao da camada de ozonio, que filtra os raios
ultravioleta prejudiciais a vida na Terra. A degrada¢ao da camada de ozonio pode ter consequéncias
graves para a saide humana e o meio ambiente.

Portanto, a atmosfera é essencial para a manutencao das condigoes necessarias para a vida na
Terra. A compreensao de seu funcionamento e a importancia de sua preservagao sao fundamentais
para a sobrevivéncia da humanidade e de todas as espécies vivas no planeta.

Figura 1: Atmosfera - Fonte: Freepik



HIDROSFERA

A hidrosfera € a camada de agua da Terra, incluindo oceanos, rios, lagos, geleiras e agua
subterranea. A hidrosfera desempenha um papel fundamental na regulacao da temperatura da Terra,
pois a agua € um excelente absorvedor e liberador de calor. Além disso, a hidrosfera é essencial para
a manutencao da vida na Terra, pois fornece agua, regula o clima e fornece habitat para muitas
espécies de plantas e animais. Essa camada é fundamental para a sobrevivéncia de todos os seres
vivos, pois fornece agua para a hidratagao e outras fungoes vitais.

Os oceanos, por exemplo, sao responsaveis por absorver cerca de 25% do dioxido de carbono
produzido pelos seres humanos. Aléem disso, eles regulam a temperatura do planeta, absorvem e
redistribuem a energia térmica, e sao fundamentais para a regulagao do clima. A vida marinha € uma
fonte importante de alimento e sustento para muitas comunidades ao redor do mundo.

A agua doce, presente em rios e lagos, € uma fonte vital de agua potavel para os seres humanos
e muitas outras espécies. A agua também é fundamental para a agricultura, irrigacao e producao de
energia hidrelétrica.

A hidrosfera também desempenha um papel fundamental no ciclo hidrologico, que é responsavel
por transportar a agua doce e salgada ao redor do planeta. Esse processo envolve a evaporagao da
agua da superficie dos oceanos e outros corpos d’agua, que se condensa em nuvens e eventualmente
cai de volta a superficie como precipitacao.

Além disso, a hidrosfera € uma das principais formas de interacao entre a Terra e 0 espago, pois
a agua reflete uma grande quantidade de radiagao solar de volta para o espaco. Isso ajuda a regular
a temperatura da superficie terrestre e reduzir o efeito estufa.

Portanto, a hidrosfera & essencial para a
manutencao da vida na Terra e &€ fundamental
para a sobrevivéncia de todas as espécies
vivas no planeta.

Figura 2: Hidrosfera - Fonte: Freepik



GEOSFERA

A geosfera € a camada solida da Terra, incluindo a crosta terrestre, o manto e o nicleo. A geosfera
é responsavel pela formacao de montanhas, terremotos e vulcoes, e
fornece nutrientes essenciais para a vida na Terra. Essa camada é
responsavel pela formagao e movimentagao das placas tectonicas,
que influenciam na formacgao de montanhas, vulcoes, terremotos
e outros fendmenos geologicos. A geosfera também fornece os
nutrientes necessarios para a vida terrestre e abriga depositos
minerais e fosseis.

Figura 3: Geosfera - Fonte: Freepik

A geosfera desempenha um papel fundamental no sistema terrestre, afetando tanto os processos
biologicos quanto os fisicos e quimicos que regulam o clima e a composicao da atmosfera e hidrosfera.
Aqui estao algumas das principais maneiras pelas quais a geosfera afeta o sistema terrestre:

CICLOS BIOGEOQUIMICOS:

A geosfera desempenha um papel
importante no ciclo do carbono,
fornecendo um local para a absorcao
e armazenamento de dioxido de
carbono através de processos como a
dissolucao de rochas carbonaticas. Ela
também fornece nutrientes essenciais
para o crescimento das plantas,

como o fosforo, que é liberado pela
decomposicao de rochas.

Figura 4: Ciclos Biogeoquimicos - Fonte: Freepik



REGULA(}AO DO CLIMA: A geosfera afeta o clima através da liberacao de gases do solo, como
dioxido de carbono e metano, que contribuem para o efeito estufa. Alem disso, as rochas e o solo
podem afetar o clima local através do seu papel na absorg¢ao ou refletancia da radiagao solar.

CICLOS HIDROLOGICOS: A geosfera desempenha um papel importante no ciclo da agua,
através da absorcao e armazenamento de agua no solo e em aquiferos subterraneos. As rochas
também afetam a qualidade da agua, atuando como um filtro natural para remover impurezas e
poluentes.

RECURSOS NATURAIS: A geosfera @ uma fonte importante de recursos naturais, como minerais,
metais e combustiveis fosseis. Esses recursos sao utilizados na produgao de bens e servicos e sao
essenciais para a economia global.

TECTONICA DE PLACAS: A geosfera é dividida em varias placas tectonicas que se movem em
relacao umas as outras. Esse movimento é responsavel pela formacao de montanhas, vulcoes e
terremotos, e € um processo importante na regulacao do clima global e na evolucao da vida na Terra.

Em resumo, a geosfera desempenha um papel fundamental no sistema terrestre, afetando a
quimica e a fisica da atmosfera e hidrosfera, regulando o clima, fornecendo recursos naturais e
permitindo a evolucao da vida através da tectonica de placas.

BIOSFERA

A biosfera € a camada da Terra onde a vida existe, incluindo plantas, animais, fungos e
microrganismos. A biosfera é essencial para a manutengao da vida na Terra, pois fornece alimentos,
OXigénio e outros recursos essenciais para os seres humanos e
outros seres vivos. Essa camada é interconectada com
as outras camadas do sistema terrestre, pois depende
da atmosfera para a troca de gases, da hidrosfera
para a disponibilidade de agua e da litosfera para a
obtencao de nutrientes. A biosfera & responsavel
pela manutencao dos ciclos biogeoquimicos e pela
regulacao da temperatura e composicao quimica
da atmosfera.

Figura 5: Biosfera - Fonte: Freepik



Aqui estao algumas das principais maneiras pelas quais a biosfera afeta o sistema terrestre:

CICLOS BIOGEOQUIMICOS: A biosfera é essencial para os ciclos de carbono, nitrogénio,
oxigénio, fosforo e outros elementos quimicos. As plantas e outros organismos fotossintéticos
absorvem dioxido de carbono da atmosfera e produzem oxigénio, enquanto os organismos
decompositores liberam nutrientes no solo e na agua.

REGULA(;I\O DO CLIMA: A biosferatambém afeta o clima por meio do processo de fotossintese,
que absorve dioxido de carbono da atmosfera, reduzindo assim o efeito estufa. Aléem disso, as
florestas podem afetar o clima local por meio da evapotranspiracao, que aumenta a umidade do ar
e pode reduzir a temperatura.

PROTEQAO DO SOLO: As raizes das plantas ajudam a manter a estrutura do solo e reduzem a
erosao. A biosfera também ajuda a filtrar a agua que flui pelo solo, removendo poluentes e outros
contaminantes.

BIODIVERSIDADE: A biosfera é o lar de uma vasta variedade de espécies, que desempenham
papéis importantes em ecossistemas e ciclos biogeoquimicos. A perda de biodiversidade pode
afetar a estabilidade e a resiliéncia dos ecossistemas e a capacidade do planeta de sustentar a vida.

Em resumo, a biosfera desempenha um papel fundamental no sistema terrestre, afetando
a quimica e a fisica da atmosfera, hidrosfera e litosfera, regulando o clima, protegendo o solo e
mantendo a biodiversidade.

ATEIADAVIDA:

A COMPLEXIDADE E INTERCONEXAO DO SISTEMA TERRESTRE

As quatro camadas do sistema terrestre estao intrinsecamente interconectadas e interagem entre
si, formando um sistema complexo que regula e sustenta as condi¢oes necessarias para a vida em
nosso planeta. Alteragoes em uma camada podem ter impacto nas outras, resultando em mudancas
significativas na biosfera, atmosfera, hidrosfera e geosfera.

Esses sistemas estao em constante interacao, influenciando uns aos outros e afetando o
funcionamento global da Terra. Por exemplo, alteracoes na atmosfera, como o aumento do dioxido
de carbono devido as atividades humanas, podem afetar a temperatura do planeta, que, por sua
vez, tem impacto na hidrosfera e na biosfera.

Compreender o sistema terrestre é essencial para compreender as mudancas globais em curso e
desenvolver estratégias para gerencia-las e mitiga-las.

ATerra é considerada um sistema complexo e interconectado, em que todos 0s seus componentes



estao interligados e interagem uns com os outros. Essa interconexao é frequentemente descrita
como uma “teia da vida” ou “teia da biosfera”, que inclui todos os seres vivos, 0 ambiente fisico e os
processos geologicos que ocorrem na Terra.

A teia da vida pode ser vista em diferentes escalas, desde os ecossistemas locais até a biosfera
global. Em nivel local, a teia da vida é formada por uma complexa rede de relagoes entre os seres
vivos, como predadores e presas, polinizadores e plantas, e parasitas e hospedeiros. Essas interagoes
influenciam diretamente o bem-estar e a sobrevivéncia de cada espécie envolvida.

Em uma escala maior, a teia da vida se expande para incluir os processos globais que influenciam
a vida na Terra, como as correntes oceanicas, os ciclos do carbono, nitrogénio e outros elementos
quimicos e os padroes climaticos. A atividade humana também faz parte dessa teia, pois influencia a
biosfera de diversas formas, tais como: a poluicao, a destruicao de habitats naturais e as mudancas
climaticas.

A compreensao da teia da vida é importante para o desenvolvimento de politicas ambientais
e de conservagao da natureza, pois demonstra a importancia da preservagao da biodiversidade
e dos ecossistemas naturais. Ademais, & preciso entender e gerenciar as interagdes complexas
e imprevisiveis entre os diferentes componentes do sistema terrestre, inclusive, os efeitos das
atividades humanas na natureza.

As atividades humanas tém tido um impacto significativo no funcionamento do sistema terrestre,
afetando a atmosfera, hidrosfera, geosfera e biosfera. Alguns exemplos recentes incluem:

MUDANCAS CLIMATICAS: As emissdes de gases de efeito estufa causadas por atividades
humanas, como a queima de combustiveis fosseis e desmatamento, estao levando a um aumento
na temperatura global, mudancas nos padroes de precipitacao e aumento do nivel do mar.

POLUI(;Z\O DO AR E DA AGUA: A queima de combustiveis fosseis e a producao industrial
levaram a altos niveis de poluicao do ar em muitas partes do mundo. Além disso, a poluicao da agua
por produtos quimicos e plasticos tem afetado a qualidade da agua em rios, lagos e oceanos.

Figura 6: Poluicao ar - Fonte: Freepik
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Figura 7: Poluicao agua - Fonte: Freepik

DESMATAMENTO E DEGRADACAO DE HABITATS: O desmatamento e a degradacio
de habitats naturais para a expansao agricola, mineragao e urbanizacao tém levado a perda de
biodiversidade e impactado a capacidade da biosfera de fornecer servigos ecossistémicos.

Figura 8: Desmatamento - Fonte: Freepik

ALTERACOES NA BIOGEOQUIMICA GLOBAL: A atividade humana tem alterado
significativamente os ciclos biogeoquimicos da Terra, incluindo a liberagao de nitrogénio e fosforo
em excesso na atmosfera e nos rios, afetando a qualidade da agua e da terra.

ACIDIFICACAO DOS OCEANOS: As emissées de diéxido de carbono também estéo levando
a uma acidificacao dos oceanos, afetando a vida marinha e sua capacidade de fornecer recursos
essenciais para as comunidades costeiras.

Esses sao apenas alguns exemplos dos impactos das acdes humanas no sistema terrestre. E
importante tomar medidas para reduzir esses impactos e promover praticas sustentaveis para
proteger o sistema terrestre e garantir um futuro saudavel e sustentavel para a humanidade e a vida
na Terra.

n



LEITURAS RECOMENDADAS

INFANTO JUVENIL

“Quando eu cuido planeta, eu cuido de mim”
https://www.ufcspa.edu.br/vida-no-campus/editora-da-ufcspa/obras-publicadas

PUBLICO GERAL

“Alteracoes climaticas e o Sistema Terrestre”
https://rce.casadasciencias.org/rceapp/art/2020/051/

ACADEMICO

“Biosfera, historia e conjuntura na analise da questao amazonica”
https://www.scielo.br/j/hcsm/a/r5gKD459yyB5YcTvXghxpyC/?format=pdf&lang=pt

SUGESTOES DE VIDEOS INFORMATIVOS

INFANTO JUVENIL

“A atmosfera- Camadas da Terra”
https://www.youtube.com/watch?v=p7fYXt-_K9Q

PUBLICO GERAL

“Uma Fina Camada”
https://www.youtube.com/watch?v=8zNcZpHFkHo &t=2s

ACADEMICO
Manipulacdo do clima, formacdo dos planetas e a pesquisa de meteoritos | Futurando (06/10/21)
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https://www.ufcspa.edu.br/vida-no-campus/editora-da-ufcspa/obras-publicadas
https://rce.casadasciencias.org/rceapp/art/2020/051/
https://www.scielo.br/j/hcsm/a/r5gKD459yyB5YcTvXqhxpyC/?format=pdf&lang=pt
https://www.youtube.com/watch?v=p7fYXt-_K9Q
https://www.youtube.com/watch?v=8zNcZpHFkHo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=pyWAqOCP5M4&pp=ygUSc2lzdGVtYSB0ZXJyZXN0cmUg

LINKS IMAGENS:

Figura 1
https://br.freepik.com/fotos-gratis/bela-vista-das-nuvens-e-da-montanha-sob-um-ceu-
claro-filmado-de-um-aviao_8024239.htm#query=atmosfera%20terrestre&position=0&from
view=keyword&track=ais

Figura 2:
https://www.freepik.com/premium-photo/planet-earth-splashing-water-surface-water-
environment-save-earth-concept-element-this-image-furnished-by-nasa 26490380.
htm#tquery=hidrosfera&position=27&from_view=search&track=ais

Figura 3:
https://br.freepik.com/fotos-premium/estrutura-nucleo-terra-camadas-de-estrutura-
da-terra-a-estrutura-da-crosta-terrestre-secao-transversal-da-terra-na-vista-do-
espaco-elementos-desta-imagem-fornecidos-pela-nasa-renderizacao-3d 22964532.
htm#tquery=litosfera&position=11&from_view=search&track=sph

Figura 4:
https://br.freepik.com/fotos-gratis/esfera-com-arvores_922677.
htm#tquery=biosfera&position=25&from_view=search&track=sph

Figura 5:
https://br.freepik.com/vetores-gratis/processo-do-ciclo-da-agua-na-terra-scientific 6907482.
htm#tquery=ciclo%20biogeoquimico&position=0&from_view=search&track=ais

Figura 6:
https://br.freepik.com/fotos-premium/chamine-de-uma-usina-de-carvao 4687429.
htm#query=polui%C3%A7%C3%A30%20ar&position=19&from_view=search&track=ais

Figura 7:
https://br.freepik.com/fotos-gratis/conceito-de-poluicao-da-agua-com-lixo 18267970.
htm#guery=polui%C3%A7%C3%A30%20%C3%A1gua&position=0&from_view=search&track=ais

Figura 8:
https://br.freepik.com/fotos-premium/desmatamento-ilegal-vista-do-drone_6328412.
htm#tquery=desmatamento&position=5&from_view=search&track=sph
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