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APRESENTACAO

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem
Ambiental desenvolvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacao e para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta €
identificar o perfilcomportamentalambientaldo individuo para o desenvolvimento de autopercepgao
e fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar
uma maior eficacia de praticas cotidianas de preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizagao
de cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e plublico em geral possam obter conteldo de
qualidade e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educagao ambiental é
uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construcao de
uma cidade mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e
urgéncia desta questao, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade
Federal Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa
pioneira que utiliza tecnologia de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas
planetarias. Os contelidos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PLANETA TERRA

ATMOSFERA

GEOSFERA

HIDROSFERA

BIOSFERA

ANTROPOSFERA



EQUILIBRIO AMBIENTAL

O EQUILIBRIO AMBIENTAL se refere a harmonia entre os diversos componentes do meio
ambiente, como o ar, a agua, o solo, a flora e a fauna. E uma condicao essencial para a manutencao

davida no planeta e pode ser definido como um ESTADO DE EQUILIBRIO DINAMICO, em que os
diversos processos naturais ocorrem de forma harmonica e equilibrada.

Figura 1: Equilibrio Ambiental
Fonte: Imagem do Freepik

0 EQUILiBRIO AMBIENTAL é influenciado por diversos fatores, como a disponibilidade de
recursos naturais, a interagao entre os seres vivos, o clima e a agao humana. A AQI\O DO HOMEM

é um dos principais fatores que tém DESEQUILIBRADO O MEIO AMBIENTE, causando a
degradacao e a perda de muitos ecossistemas.

A CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE é fundamental para manter o EQUILIBRIO

AMBIENTAL, pois cada ser vivo desempenha um papel importante na CADEIA ALIMENTAR e
na manutencao do ecossistema como um todo. A destruicao de habitats naturais, a poluicao e a

introducao de espécies exoticas sao alguns dos principais fatores que contribuem para a PERDA
DE BIODIVERSIDADE.

Além disso, a PRESERVA(;I\O da qualidade do ar, da agua e do solo também é importante para
manter o EQUILiBRIO AMBIENTAL. A POLUI(;AO do ar, por exemplo, pode causar problemas



respiratorios em humanos e animais, além de afetar a producao vegetal. Ja a POLUICAO da agua
pode afetar a sobrevivéncia de peixes e outros organismos aquaticos, além de representar um risco
para a salde humana.

A CONSERVACAO DOS RECURSOS NATURAIS & fundamental para manter o EQUILIBRIO

AMBIENTAL. O desmatamento, a mineragao, a extracao de petroleo e gas, a pesca e a agricultura
intensiva sao atividades que podem ter um impacto negativo no meio ambiente. E importante que
essas atividades sejam realizadas de forma sustentavel, visando a preservacao dos recursos naturais
e a manutencao do equilibrio ambiental.

A EDUCAQIT\O AMBIENTAL também desempenha um papel importante na manutencao do

EQUILiBRIO AMBIENTAL. Através da conscientizacao e da sensibilizagao da populagao sobre a
importancia da preservagao do meio ambiente, € possivel reduzir o impacto da agao humana sobre
0 meio ambiente e promover a adogao de praticas mais sustentaveis.

Em resumo, o EQUILiBRIO AMBIENTAL é fundamental para a manutengao da vida no planeta.
A conservagao da BIODIVERSIDADE, a preservagao da qualidade do ar, da agua e do solo, a
conservacao dos recursos naturais e a EDUCA(;Z\O AMBIENTAL sao alguns dos principais fatores
que contribuem para manter o EQUILiBRIO AMBIENTAL. A agao humana, quando realizada de

forma sustentavel, pode contribuir para a manutencao do equilibrio ambiental e para a promocao
de um futuro mais sustentavel para todos.

DESEQUILIBRIO AMBIENTAL

0 DESEQUILIBRIO AMBIENTAL refere-se a uma situagio em que ocorrem ALTERACOES

SIGNIFICATIVAS nos componentes e processos naturais de um ECOSSISTEMA ou ambiente,
resultando em consequéncias negativas para sua satde e funcionalidade. Esse desequilibrio pode
ser causado por uma série de fatores, como agdes humanas, mudancas climaticas, introducao de
espécies invasoras, poluicao, degradacao do solo, entre outros.

Quando ocorre um DESEQUILIBRIO AMBIENTAL, os ECOSSISTEMAS podem perder
sua resiliéncia e capacidade de se autorregular, resultando em impactos negativos sobre a
BIODIVERSIDADE, a disponibilidade de recursos naturais, a qualidade do ar e da agua, bem como
sobre a saide humana.

0 DESEQUILIBRIO AMBIENTAL pode ter varias causas e consequéncias graves para o meio
ambiente e para a sociedade. Abaixo estao alguns casos e consequéncias de desequilibrio ambiental:

* DESMATAMENTO: O desmatamento & um dos principais fatores de desequilibrio ambiental
em todo o mundo, especialmente na Amazonia brasileira. A destruicao de florestas afeta
diretamente a biodiversidade e a qualidade do ar e pode levar a erosao do solo, ao
assoreamento de rios e a perda de habitats naturais para espécies animais.



MUDANCAS CLIMATICAS: As mudancas climaticas sao causadas principalmente pela
emissao de gases do efeito estufa, provenientes da queima de combustiveis fosseis,
desmatamento e outras atividades humanas. As mudancas climaticas tém consequéncias
graves, como o aumento das temperaturas globais, o aumento do nivel do mar, o derretimento
de geleiras, a acidificagao dos oceanos e a intensificacao de eventos climaticos extremos,
como tempestades, secas e ondas de calor.

POLUI(;AO: A poluicao do ar, agua e solo € um problema grave em muitas partes do mundo.
A poluicao pode causar doencas respiratorias e cardiovasculares, afetar a qualidade da
agua e do solo, e matar espécies animais e vegetais. A poluicao pode ser causada por muitas
fontes, como industrias, veiculos e atividades agricolas.

EROSAO DO SOLO: A erosio do solo pode ocorrer quando a cobertura vegetal & removida
e o solo fica exposto a chuva e ventos fortes. Isso pode levar a perda de nutrientes do solo e
a diminuicao da fertilidade, o que pode afetar a producao de alimentos e a biodiversidade
local.

ESPECIES INVASORAS: Espécies invasoras sao aquelas que nao sao nativas de uma
determinada regiao, mas sao introduzidas por humanos. Essas espécies podem se reproduzir
rapidamente e competir com espécies nativas por recursos, ameacando sua sobrevivéncia e
reduzindo a biodiversidade local.

DESERTIFICA(;AO: A desertificacao & um processo de degradagao do solo que ocorre em
regioes aridas e semiaridas, onde a vegetacao € removida e o solo fica exposto ao sol e
ao vento. Isso pode levar a diminuicao da biodiversidade e a perda de produtividade das
terras, o que pode afetar a subsisténcia de comunidades locais.

EXPLORACAO EXCESSIVA DE RECURSOS NATURAIS: A exploragio excessiva de
recursos naturais, como agua, minerais e madeira, pode levar a sua escassez e degradagao
do meio ambiente. Além disso, a exploragao pode afetar negativamente as populagoes
locais que dependem desses recursos para sobreviver.

AGRICULTURA INTENSIVA: A agricultura intensiva € uma pratica agricola que visa
aumentar a producao de alimentos, mas pode ter consequéncias negativas para o meio
ambiente. O uso excessivo de fertilizantes e pesticidas pode poluir o solo e a agua, e a
monocultura pode reduzir a biodiversidade e tornar os ecossistemas mais vulneraveis a
pragas e doencas.

URBANIZAQAO: A expansao urbana pode levar a destruicao de habitats naturais, perda de
biodiversidade e poluicao. O desenvolvimento de infraestruturas, como estradas e prédios,
pode fragmentar os habitats naturais, tornando-os menos propicios para espécies animais
e vegetais.



« PESCA PREDATORIA: A pesca predatoria € uma atividade que visa a captura de grandes
quantidades de peixes e outros animais aquaticos, sem considerar a sustentabilidade
dessas populagoes. Isso pode levar a diminuicao do niimero de espécies e até mesmo a
extincao de algumas delas, afetando negativamente o equilibrio ecologico dos oceanos e
mares.

Esses sao apenas alguns exemplos de como o DESEQUILIBRIO AMBIENTAL pode afetar
negativamente o meio ambiente e as sociedades humanas. ACOES DE PRESERVACAO E

CONSERVA(;IT\O DA BIODIVERSIDADE sao essenciais para garantir a sustentabilidade do planeta
e a qualidade de vida das pessoas. E importante lembrar que a preservacao do meio ambiente &

fundamental para garantir a sobrevivéncia das espécies e dos ECOSSISTEMAS, bem como para a
qualidade de vida das pessoas.

E importante destacar que os DESEQUILIBRIOS AMBIENTAIS podem ter efeitos de longo prazo
e que a restauracao dos ECOSSISTEMAS afetados pode exigir esforcos significativos. Portanto, a
prevencao e o monitoramento sao fundamentais para evitar ou minimizar os DESEQUILIBRIOS
AMBIENTAIS e garantir a sustentabilidade dos sistemas naturais.

A PRESERVA(;I':\O DO EQUILiBRIO AMBIENTAL é fundamental para garantir a

SUSTENTABILIDADE DOS ECOSSISTEMAS e o bem-estar das comunidades humanas. Isso
pode ser alcancado por meio da adogao de praticas sustentaveis, como a conservagao dos recursos
naturais, a reducao da poluicao, a protecao das areas naturais, o uso eficiente dos recursos hidricos
e energéticos, o manejo adequado dos residuos, entre outras agoes.

LEITURAS RECOMENDADAS

PUBLICO GERAL
“Projeto busca equilibrio ambiental do rio Paraiba”
https://rotaverde.com.br/projeto-busca-equilibrio-ambiental-do-rio-paraiba/

“O que € um ecossistema?”
https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2022/08/0-que-e-um-ecossistema

ACADEMICO
“A importancia da reposicao florestal sob o aspecto juridico e da conservagao do bioma.”
https://www.repositorio.ufop.br/handle/123456789/11769

“0 equilibrio ambiental que vem das areas imidas”
https://www.ihuonline.unisinos.br/artigo/5075-0-equilibrio-ambiental-que-vem-das-areas-umidas


https://rotaverde.com.br/projeto-busca-equilibrio-ambiental-do-rio-paraiba/
https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2022/08/o-que-e-um-ecossistema
https://www.repositorio.ufop.br/handle/123456789/11769
https://www.ihuonline.unisinos.br/artigo/5075-o-equilibrio-ambiental-que-vem-das-areas-umidas

“Semana do Meio Ambiente”
https://drive.google.com/file/d/1ny-hnBLDSHaAcxdzPO0zdADYfZv-iQRo/view

VIDEOS INFORMATIVOS SUGERIDOS

PUBLICO GERAL
“Equilibrio Ambiental”
https://www.youtube.com/watch?v=YsDXf1CJkIM

“Equilibrio e desequilibrio ambiental”
https://www.youtube.com/watch?v=P2b-Nx2JIMo

LINKS DAS IMAGENS

Figura 1.
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-neutra-em-carbono-de-design-plano_27259140.
htm#tquery=equil%C3%ADbrio%20ambiental&position=2&from_view=search&track=ais


https://drive.google.com/file/d/1ny-hnBLDSHaAcxdzPO0zdADYfZv-iQRo/view
https://www.youtube.com/watch?v=YsDXf1CJklM
https://www.youtube.com/watch?v=P2b-Nx2JlMo
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-neutra-em-carbono-de-design-plano_27259140.htm#query=equil%C3%ADbrio%20ambiental&position=2&from_view=search&track=ais
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-neutra-em-carbono-de-design-plano_27259140.htm#query=equil%C3%ADbrio%20ambiental&position=2&from_view=search&track=ais
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