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APRESENTACAO

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem
Ambiental desenvolvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacao e para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta €
identificar o perfilcomportamentalambientaldo individuo para o desenvolvimento de autopercepgao
e fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar
uma maior eficacia de praticas cotidianas de preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizagao
de cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e plublico em geral possam obter conteldo de
qualidade e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educagao ambiental é
uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construcao de
uma cidade mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e
urgéncia desta questao, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade
Federal Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa
pioneira que utiliza tecnologia de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas
planetarias. Os contelidos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PLANETA TERRA

ATMOSFERA

GEOSFERA

HIDROSFERA

BIOSFERA

ANTROPOSFERA



MATA CILIAR

MATA CILIAR é uma FORMAQI\O VEGETAL que ocorre nas margens de rios, lagos, lagoas e
nascentes. Ela € importante para manter a qualidade da agua e preservar a biodiversidade, sendo
composta por arvores, arbustos e outras plantas, que podem variar de acordo com a regiao e o

clima. Essa vegetacao desempenha diversas FUNQf)ES ECOLOGICAS, como a reducao da erosao
das margens dos corpos d’agua, a manutencao da qualidade da agua, a protecao contra a agao dos
ventos e a regulacao do clima. Além disso, a MATA CILIAR é um importante habitat para animais,
oferecendo abrigo e alimento para diversas espécies.

A preservacao da MATA CILIAR é essencial para manter o EQUILIBRIO ECOLOGICO das
areas ao seu redor. Ela é capaz de atuar como uma BARREIRA NATURAL, impedindo a entrada
de poluentes na agua e contribuindo para a melhoria da qualidade da mesma. Além disso, a
MATA CILIAR é responsavel por proteger as margens dos corpos d’agua contra a erosdo, evitando
o assoreamento. Outra funcao importante da MATA CILIAR é a de fornecer sombra para a agua

e reduzir sua temperatura. Isso € especialmente importante em regides de clima quente, onde a
temperatura da agua pode subir a niveis prejudiciais para a vida aquatica.

Figura 1: Mata Ciliar
Fonte: PlantVerd



A RETIRADA DA MATA CILIAR é uma pratica prejudicial ao meio ambiente. A sua destruicao
pode causar a diminuicao da qualidade da agua, o aumento da erosao e a perda de biodiversidade.

Além disso, a retirada da MATA CILIAR pode levar a problemas como o assoreamento e o
desaparecimento de nascentes.

A PRESERVACAO DA MATA CILIAR é essencial para a conservacio dos recursos hidricos e
para a manutencao da biodiversidade. Por isso, € importante que sejam adotadas medidas para a
sua protecao, como a implementacao de leis que regulamentem a sua preservagao e a realizagao
de projetos de recuperacao de areas degradadas. A conscientizacao da populacao tambéem é

fundamental para a CONSERVAQI:\O DA MATA CILIAR e para a promocao de praticas sustentaveis.

Outra aplicagao importante da MATA CILIAR é na recuperacao de areas degradadas, como
margens de rios que foram desmatadas para a construcao de barragens ou para a expansao de areas
agricolas. A recuperagao dessas areas pode ser realizada por meio do plantio de arvores nativas
e outras espécies vegetais adequadas ao ambiente aquatico, contribuindo para a restauracao da

BIODIVERSIDADE e a melhoria da qualidade da agua.

DIVERSIDADE VEGETAL NAS
MATAS CILIARES

As MATAS CILIARES sao compostas por diversas espécies vegetais, que podem variar de

acordo com a regiao e o tipo de AMBIENTE AQUATICO. Algumas das principais espécies vegetais
encontradas em matas ciliares sao:

« ARVORES: algumas das arvores mais comuns encontradas em matas ciliares sao o ipé,
a samalma, o cedro, a aroeira, a figueira, a embalba, entre outras. As arvores ajudam na
estabilizagao do solo e na redugao da erosao através de suas raizes, que penetram no solo
e 0 seguram, evitando que a agua e o vento levem a terra.

« ARBUSTOS E PEQUENAS ARVORES: algumas das espécies mais comuns de arbustos
e pequenas arvores encontradas em matas ciliares sao a jabuticaba, a pitanga, a amora, o
guapuruvu, entre outros. Essas espécies também contribuem para a estabilizacao do solo e
a reducao da erosao, alem de fornecerem alimento para animais silvestres.

« PLANTAS HERBACEAS: algumas das plantas herbaceas mais comuns encontradas

em matas ciliares sao o capim-limao, a erva-cidreira, a grama-amendoim, entre outras.
Essas plantas ajudam a fixar o solo e protegé-lo da erosao, além de contribuirem para a
manutencao da biodiversidade.



Além disso, as ESPECIES VEGETAIS encontradas em MATAS CILIARES também contribuem
para a protecao da qualidade da agua, uma vez que as raizes das plantas ajudam a filtrar a agua,
removendo impurezas e nutrientes em excesso.

Portanto, as ESPECIES VEGETAIS presentes em MATAS CILIARES desempenham um papel
fundamental na estabilizacao do solo e na reducao da erosao, contribuindo para a conservagao da

biodiversidade e qualidade da agua em BACIAS HIDROGRAFICAS.

0S IMPACTOS DA DEGRADAGAO
DA MATA CILIAR:

CONHECA AS PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS PARA 0S
ECOSSISTEMAS AQUATICOS E TERRESTRES

A degradacao e a supressao da MATA CILIAR podem afetar negativamente os ecossistemas
aquaticos e terrestres adjacentes de varias maneiras. Algumas das principais consequéncias sao:

« EROSAO E ASSOREAMENTO: a degradacao e supressdao da mata ciliar contribuem para
a erosao do solo e o0 assoreamento dos corpos d’agua, pois as raizes das plantas ajudam a
fixar o solo e a reduzir a velocidade do fluxo de agua, evitando a erosao. Sem a mata ciliar,
o solo fica exposto a acao da chuva e do vento, aumentando a erosao e o carreamento
de sedimentos para os rios e lagos, o que pode causar assoreamento e diminuicao da
profundidade dos corpos d’agua.

. POLUI(;[\O DA AGUA: a supressao da mata ciliar também pode contribuir para a poluicao
da agua, uma vez que a mata ciliar ajuda a filtrar a agua, removendo impurezas e nutrientes
em excesso. Sem a mata ciliar, a agua pode ficar mais sujeita a contaminagao por poluentes,
como agrotoxicos e fertilizantes, que podem ser carreados para os rios e lagos pela chuva
e pelo vento.

* PERDA DE BIODIVERSIDADE: a supressao da mata ciliar pode levar a perda de
biodiversidade, uma vez que a mata ciliar € um habitat importante para varias espécies de
animais e plantas. A perda de biodiversidade pode afetar a estabilidade dos ecossistemas,
além de diminuir as oportunidades de uso sustentavel dos recursos naturais.

« AUMENTO DE ENCHENTES E INUNDAGOES: a supressio da mata ciliar pode contribuir
para o aumento das enchentes e inundagoes, uma vez que a mata ciliar ajuda a reter a agua
da chuva, evitando que ela escorra rapidamente para os rios e lagos. Sem a mata ciliar, a
agua pode escorrer mais rapidamente, aumentando a chance de enchentes e inundacdes.



Em resumo, a DEGRADAGCAO E SUPRESSAO DA MATA CILIAR podem afetar negativamente

os ECOSSISTEMAS AQUATICOS E TERRESTRES ADJACENTES, contribuindo para a erosao, o
assoreamento, a poluicao daagua, a perda de biodiversidade e 0o aumento de enchentes einundagoes.

Por isso, & importante que sejam adotadas MEDIDAS DE CONSERVAQI':\O E RESTAURA(;AO DA

MATA CILIAR, visando a protecao desses ecossistemas e a promogao de um uso sustentavel dos
recursos naturais.

Além das consequéncias ja mencionadas, a degradacao e supressao da MATA CILIAR também
podem afetar negativamente outros aspectos, tais como:

. ALTERA(;Z\O DO CLIMA LOCAL: a mata ciliar & capaz de influenciar o clima local, por meio
da absorcao de dioxido de carbono e liberacao de oxigénio, contribuindo para a regulacao
do clima e a melhoria da qualidade do ar. Além disso, a presen¢a da mata ciliar ajuda a
manter a umidade do ar e a temperatura mais amena, criando um ambiente favoravel para
a vida de animais e plantas.

« PREJUIZOS ECONOMICOS: a degradacao e supressao da mata ciliar podem gerar
prejuizos economicos para as comunidades locais, especialmente as que dependem dos
recursos naturais, como a pesca e a agricultura. A diminui¢cao da quantidade e qualidade da
agua pode afetar a producao agricola, enquanto a reducao da biodiversidade pode afetar
a pesca.

* RISCO DE DESASTRES NATURAIS: a supressao da mata ciliar pode aumentar o risco
de desastres naturais, como deslizamentos de terra e enchentes. Isso porque a mata ciliar
ajuda a estabilizar o solo e a reter a agua da chuva, evitando a erosao e o carreamento de
sedimentos. Sem a mata ciliar, o solo fica mais sujeito a deslizamentos e a agua da chuva
escorre mais rapidamente para os rios e lagos, aumentando o risco de enchentes.

Por todas essas razoes, & fundamental que sejam adotadas MEDIDAS DE CONSERVA(;AO
E RESTAURACAO DA MATA CILIAR, como a implantacio de AREAS DE PRESERVACAO
PERMANENTE (APPS) e a adocdo de técnicas de manejo sustentavel da terra. A conservacio da

MATA CILIAR pode contribuir para a promocao da biodiversidade, a melhoria da qualidade da agua,
aregulacao do clima, a reducao do risco de desastres naturais e o desenvolvimento socioecondmico
das comunidades locais.



RESTAURAGAO E CONSERVACAO
DA MATA CILIAR:

DESCUBRA AS PRINCIPAIS TECNICAS E ESTRATEGIAS
ADAPTAVEIS A REALIDADE LOCAL

Existem diversas técnicas e estratégias para a RESTAURAQ'[\O E CONSERVAQ[\O DA MATA

CILIAR, que podem ser aplicadas de forma integrada e adaptada as condigdes locais. Algumas das
principais sao:

* PLANTIO DE MUDAS NATIVAS: o plantio de mudas de espécies nativas da regido é uma
das principais técnicas para a restauracao da mata ciliar. E importante escolher espécies
adequadas ao tipo de solo e ao clima local, para garantir o sucesso do plantio. Além disso, é
preciso levar em consideragao a diversidade de espécies e o espagamento entre as mudas,
para favorecer a recuperagao da biodiversidade.

« CONTROLE DE ESPECIES INVASORAS: algumas espécies invasoras, como o capim-
coloniao e a cana-de-aglcar, podem competir com as espécies nativas e prejudicar a
restauragao da mata ciliar. Por isso, € importante realizar o controle dessas espécies, por
meio de técnicas como o corte, o arranquio e o uso de herbicidas seletivos.

e CERCAMENTO E MANE)O DO GADO: o gado pode causar danos a mata ciliar, pisoteando
e comendo as mudas. Para evitar isso, & recomendado cercar a area de restauragao e manejar
o gado de forma adequada, evitando a sua entrada na area restaurada.

. EDUCAQI\O AMBIENTAL: a educagao ambiental & uma estratégia importante para
a conservagao da mata ciliar, pois ajuda a conscientizar as comunidades locais sobre a
importancia da conservagao da natureza e a promover a participacao ativa na restauragao
da mata ciliar.

. ADOQZ\O DE PRATICAS AGRICOLAS SUSTENTAVEIS: a adocao de praticas agricolas
sustentaveis, como o plantio em curvas de nivel, a rotacao de culturas e o uso de agroecologia,
pode ajudar a reduzir o impacto da atividade agricola sobre a mata ciliar e a melhorar a
qualidade do solo e da agua.

« MONITORAMENTO E AVALIACAO: é fundamental realizar o monitoramento e a avaliagio
da restauracao da mata ciliar, para verificar a efetividade das técnicas e estratégias adotadas
e identificar possiveis ajustes. O monitoramento pode incluir a analise da diversidade de
espécies, o crescimento das mudas, a qualidade da agua e do solo, entre outros aspectos.



A combinacao dessas técnicas e estratégias pode contribuir para a RESTAURA(;AO E

CONSERVAQAO DA MATA CILIAR, promovendo a biodiversidade, a qualidade da agua, o controle
da erosao e o desenvolvimento socioeconomico das comunidades locais.

Em resumo, a PRESERVACAO DA MATA CILIAR é essencial para a conservacio da
biodiversidade, a qualidade da agua e a mitigacdo das mudancas climaticas. E importante adotar

medidas de conservacao e restauracao da MATA CILIAR, por meio de estratégias como o plantio
de mudas, o controle de espécies invasoras e a educagao ambiental, para garantir a continuidade
desses servigos ecossistémicos e contribuir para a constru¢ao de um futuro mais sustentavel.

LEITURAS RECOMENDADAS

PUBLICO GERAL
“O que sao matas ciliares?”:
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/matas_ciliares/

“Mata Ciliar: preservar vidas & da nossa natureza”:
http://mataciliar.org.br/site/

“0 que e mata ciliar e qual a sua importancia?”:
https://www.ecycle.com.br/mata-ciliar/

VIDEOS INFORMATIVOS SUGERIDOS

PUBLICO GERAL

“Entenda a importancia da Mata Ciliar para a preservacao do meio ambiente”:
https://www.youtube.com/watch?v=MFrTi9RMseE

“Minuto Ambiental: Matas Ciliares”:
https://www.youtube.com/watch?v=Keltt6SEwXo
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