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APRESENTACAO

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem
Ambiental desenvolvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacao e para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta €
identificar o perfilcomportamentalambientaldo individuo para o desenvolvimento de autopercepgao
e fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar
uma maior eficacia de praticas cotidianas de preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizagao
de cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e plublico em geral possam obter conteldo de
qualidade e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educagao ambiental é
uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construcao de
uma cidade mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e
urgéncia desta questao, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade
Federal Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa
pioneira que utiliza tecnologia de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas
planetarias. Os contelidos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PLANETA TERRA

ATMOSFERA

GEOSFERA

HIDROSFERA

BIOSFERA

ANTROPOSFERA



RESERVAS DA BIOSFERA

As RESERVAS DA BIOSFERA sao areas designadas pela UNESCO (Organizacao das Nagoes
Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura) como locais de conservacao da biodiversidade e

desenvolvimento sustentavel. Elas foram criadas em 1971, como parte do PROGRAMA HOMEM E
BIOSFERA, com o objetivo de promover a cooperacao internacional em relagao a conservacao da
biodiversidade e a promocao do desenvolvimento sustentavel.

O conceito de RESERVA DA BIOSFERA baseia-se na ideia de que os ecossistemas naturais
e as comunidades humanas sao interdependentes, e que a conservacao da biodiversidade e o

desenvolvimento sustentavel sao objetivos complementares. As RESERVAS DA BIOSFERA sao
areas de conservacao que buscam conciliar a protecao dos ecossistemas e das espécies com o
desenvolvimento humano, por meio da promocao da pesquisa, da educacao, do ecoturismo e da
participagao das comunidades locais na gestao das areas protegidas.

As RESERVAS DA BIOSFERA sao selecionadas com base em critérios cientificos, que levam em
consideracao a biodiversidade, a singularidade e a vulnerabilidade dos ecossistemas, bem como
a presenca de comunidades humanas que dependem desses ecossistemas. Elas tém trés zonas

distintas: uma ZONA CENTRAL, onde a conservagao da biodiversidade é a principal preocupacao;
uma ZONA TAMPAO, que visa proteger a zona central de ameacas externas; e uma ZONA DE

TRANSIQI\O, que busca promover o desenvolvimento sustentavel por meio da participagao das
comunidades locais.

As RESERVAS DA BIOSFERA sao reconhecidas pela UNESCO em virtude de suas caracteristicas
excepcionais, que englobam ecossistemas unicos, espécies endémicas, paisagens espetaculares e
culturas tradicionais. Essas areas também sao reconhecidas por seu potencial para demonstrar,
através da pesquisa e do monitoramento, como as atividades humanas podem ser gerenciadas de
forma sustentavel e integrada a conservacao da natureza.

Atualmente, existem 701 RESERVAS DA BIOSFERA distribuidas em 124 paises, totalizando cerca

de 700 milhdes de hectares de AREAS PROTEGIDAS. Essas areas sio consideradas importantes
para a manutencao do equilibrio ecologico do planeta e para a preservacao da diversidade biologica
e cultural.

No Brasil, existem 21 RESERVAS DA BIOSFERA, que somam cerca de 24 milhdes de hectares
de areas protegidas. Dentre essas areas, destacam-se a RESERVA DA BIOSFERA DA MATA
ATLANTICA, a RESERVA DA BIOSFERA DA CAATINGA e a RESERVA DA BIOSFERA DO

CERRADO. Essas reservas sao reconhecidas por abrigar ecossistemas (nicos e por promover a
conservacao da biodiversidade em areas prioritarias para a protecao ambiental.

As RESERVAS DA BIOSFERA sao parte de uma estratégia global de conservagao da natureza
que busca equilibrar a protecao da biodiversidade com o desenvolvimento humano sustentavel.

Essas AREAS PROTEGIDAS sio importantes para a manutencao da sadde dos ecossistemas e para



a preservagao da diversidade biologica e cultural. Aléem disso, as RESERVAS DA BIOSFERA sao
um exemplo de como a conservacao da natureza e o desenvolvimento economico podem caminhar
juntos, beneficiando tanto a natureza quanto as comunidades humanas que vivem no seu entorno.

A evolucio das politicas e estratégias de CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE nas iiltimas
décadas demonstra a crescente compreensao da importancia da biodiversidade para o bem-estar
humano e o desenvolvimento sustentavel, bem como a necessidade de cooperagao internacional e
de abordagens integradas e holisticas para a conservagao da biodiversidade e o desenvolvimento
sustentavel. As RESERVAS DA BIOSFERA continuam a desempenhar um papel fundamental
nesses esforcos, promovendo a conservagao da biodiversidade, o desenvolvimento sustentavel e a
cooperacgao internacional em todo o mundo.

A partir da década de 1990, a UNESCO iniciou uma reorientagao das RESERVAS DA BIOSFERA,
reconhecendo a necessidade de uma abordagem mais integrada e participativa para a conservagao
da biodiversidade e o desenvolvimento sustentavel. Isso incluiu o estabelecimento de uma nova

estratégia ecologica para as RESERVAS DA BIOSFERA em 1995, que enfatizava a importancia de
uma gestao participativa baseada na comunidade, a integracao da conservagao da biodiversidade
com o desenvolvimento socioecondmico e a promogao da cooperagao internacional.

Desde entao, as RESERVAS DA BIOSFERA tém se expandido para incluir uma variedade de
paisagens ecologicas e culturais em todo o mundo, e as estratégias de gestao tém sido adaptadas
para atender as necessidades especificas de cada regido. Além disso, a UNESCO tem promovido
a criagao de parcerias entre as RESERVAS DA BIOSFERA e outras organizacoes, como a
CONVENQI\O SOBRE DIVERSIDADE BIOLOGICA ¢ 0 PROGRAMA DAS NA(;GES UNIDAS

PARA O MEIO AMBIENTE, para promover a cooperagao internacional em prol da conservagao da
biodiversidade e do desenvolvimento sustentavel.

No entanto, a criacio de RESERVAS DA BIOSFERA nao é suficiente para garantir a protecao da
biodiversidade e o desenvolvimento sustentavel. E necessario que essas areas sejam adequadamente
gerenciadas, com planos de gestao bem estruturados e com a participacao ativa das comunidades
locais. Alem disso, é preciso que os governos e a sociedade como um todo estejam comprometidos
com a preservacao da natureza e com a promog¢ao do desenvolvimento sustentavel, através de
politicas publicas que incentivem praticas econdmicas e sociais mais responsaveis e sustentaveis.

Para serem consideradas uma RESERVA DA BIOSFERA, as areas devem atender a CRITERIOS
ESPECIFICOS definidos pela UNESCO, incluindo:

- Areas representativas da diversidade bioldgica e ecossistemas naturais ou modificados,
incluindo areas protegidas e zonas de uso sustentavel.

- Areas que apresentem importancia ecolégica, cultural, social e econémica, e que permitam
a integracao desses aspectos para o desenvolvimento sustentavel.

- Areas que promovam a cooperacao entre as comunidades locais, autoridades e especialistas
para gerenciar a biodiversidade, a conservacao e o desenvolvimento sustentavel.



- Areas que permitam a realizacdo de atividades de pesquisa cientifica, monitoramento e
educacao para a conservagao e desenvolvimento sustentavel.

- Areas que apresentem modelos de desenvolvimento sustentavel, que promovam a inclusao
social e economica das comunidades locais e a melhoria da qualidade de vida dessas
populagoes.

As RESERVAS DA BIOSFERA sao locais que buscam integrar a conservacao da biodiversidade
com o desenvolvimento sustentavel, por meio da promocao de praticas sustentaveis de uso do
solo, manejo de recursos naturais, turismo ecologico e outras atividades que possam ser realizadas
de forma harmonica com a natureza. A participagao ativa das comunidades locais &€ um aspecto
fundamental, uma vez que a gestao da area deve ser feita de forma integrada, considerando os
aspectos sociais, culturais e economicos das populagoes que vivem na area de influéncia da reserva.

As RESERVAS DA BIOSFERA sao areas que requerem manejo e gestao cuidadosa para cumprir
seus objetivos de conservacao da biodiversidade e desenvolvimento sustentavel. Algumas das

principais estratégias e desafios para gerenciar efetivamente as RESERVAS DA BIOSFERA incluem:

« PARTICIPACAO DAS COMUNIDADES LOCAIS: E fundamental que as comunidades
locais participem ativamente do manejo e gestao das Reservas da Biosfera. A participacao
das comunidades garante que seus direitos sejam respeitados, seus interesses sejam
representados e sua sabedoria e conhecimento sejam incorporados as decisoes sobre o uso
da terra e recursos naturais. Além disso, a participacao das comunidades pode contribuir
para a conservacao da biodiversidade e o desenvolvimento sustentavel a longo prazo.

. PROMOQZ\O DO TURISMO SUSTENTAVEL: O turismo é uma das principais atividades
econdmicas nas Reservas da Biosfera, mas pode ser uma faca de dois gumes. Por um
lado, o turismo pode gerar receita e empregos para as comunidades locais, incentivar a
conservacgao da biodiversidade e promover a educacao e conscientizagao publica. Por outro
lado, o turismo pode causar impactos negativos nos ecossistemas naturais, como a poluicao
e a erosao do solo, alem de alterar a cultura e o modo de vida das comunidades locais.
Portanto, € importante promover o turismo sustentavel, que equilibra o desenvolvimento
economico com a conservagao da biodiversidade e o respeito as comunidades locais.

 RESTAURACAO DE ECOSSISTEMAS DEGRADADOS: Muitas Reservas da Biosfera sofrem
com a degradacao dos ecossistemas, causada por atividades humanas, como a mineracao, a
agricultura intensiva e o desmatamento. A restauracao desses ecossistemas é fundamental
para garantir a continuidade dos servicos ecossistémicos, como a polinizagao, a purificagao
da agua e do ar e a regulacao do clima. Além disso, a restauragao pode contribuir para a
conservacao da biodiversidade e a promogao do desenvolvimento sustentavel.

« COOPERACAO CIENTIFICA E CULTURAL ENTRE OS PAISES: As Reservas da Biosfera
sao areas transfronteiricas e, portanto, exigem cooperacao internacional para gerenciamento



efetivo. A cooperacao cientifica e cultural entre os paises pode promover a troca de
conhecimento e experiéncias, o desenvolvimento de tecnologias e praticas inovadoras,
além de fortalecer a governanca e a gestao das Reservas da Biosfera.

Os desafios para gerenciamento efetivo das RESERVAS DA BIOSFERA incluem a falta de
recursos financeiros, a falta de capacitacao técnica e cientifica, a falta de coordenacao entre as
agéncias governamentais e a falta de envolvimento e comprometimento das comunidades locais.
Para superar esses desafios, € fundamental que haja cooperagao e coordenagao entre as partes
interessadas, incluindo governos, comunidades locais, organizagdoes nao governamentais, empresas
privadas e instituicdes cientificas.

Outra estratégia importante é a promocao de ATIVIDADES ECONOMICAS SUSTENTAVEIS
nas areas da reserva, como a agricultura organica, a pesca artesanal e o manejo florestal sustentavel.
Isso pode contribuir para a geracao de renda para as comunidades locais e incentivar praticas
sustentaveis de uso da terra e dos recursos naturais. Além disso, € importante garantir que essas
atividades economicas sejam realizadas em harmonia com os objetivos de conservagao da reserva.

Um desafio comum na gestao das RESERVAS DA BIOSFERA ¢ a falta de recursos financeiros e
humanos para implementar as estratégias de manejo e conservagao. Muitas vezes, as UNIDADES

DE CONSERVAQI\O enfrentam restricoes orcamentarias e falta de pessoal qualificado para
gerencia-las adequadamente. Nesse sentido, &€ importante garantir que as reservas tenham recursos
adequados e suficientes para realizar as atividades necessarias de conservagao e manejo.

Outro desafio € a garantia de participacao ativa e efetiva das comunidades locais no manejo e na
gestdo da reserva. E fundamental que as decisdes relacionadas a conservacdo e ao uso daterra sejam
tomadas em conjunto com as comunidades locais e que essas comunidades sejam beneficiadas de
forma justa e equitativa pelos recursos naturais presentes na reserva.

Por fim, a cooperacao internacional é essencial para a gestao efetiva das RESERVAS DA

BIOSFERA, especialmente em relacdo a troca de conhecimentos e tecnologias entre os paises.
A cooperacao entre os paises pode contribuir para o fortalecimento das capacidades técnicas e
institucionais das reservas e para a promogao do dialogo e da cooperacao em nivel regional e global.



PROMOVENDO A COEXISTENCIA:

O PAPEL DA ZONA DE TRANSIQZ\O EM UMA RESERVA DA BIOSFERA

A ZONA DE TRANSIQAO € uma das trés zonas que compoem uma RESERVA DA BIOSFERA,
juntamente com a ZONA CENTRAL e a ZONA TAMPAO. A ZONA DE TRANSICAO é uma area em
que as atividades humanas sao permitidas, mas sao regulamentadas para garantir a protecao dos
ecossistemas e da biodiversidade.

O papeldaZONADE TRANSIQI\O emuma RESERVADABIOSFERA é estabelecerumainterface
entre as AREAS DE PRESERVAQI':\O e as AREAS DE USO HUMANO. Ela é projetada para ajudar
a criar uma ZONA DE TRANSICAO GRADUAL entre os ecossistemas naturais e as atividades
humanas, permitindo que as comunidades locais possam continuar a utilizar e desenvolver recursos
naturais de forma sustentavel.

A ZONA DE TRANSI(,'Z\O também é vista como um local para a promogao de atividades de
educagao, pesquisa cientifica e monitoramento ambiental. Os PROGRAMAS EDUCATIVOS em
areas de conservagao ajudam a conscientizar as pessoas sobre a importancia da conservacao da
biodiversidade e da sustentabilidade. A pesquisa cientifica realizada na ZONA DE TRANSIQAO
pode ajudar a compreender melhor a relagao entre as atividades humanas e a natureza e a

desenvolver estratégias de gestdao mais eficazes. 0 MONITORAMENTO AMBIENTAL também
é importante para acompanhar as mudangas nas condi¢coes ambientais e avaliar o impacto das
atividades humanas sobre a biodiversidade.

Além disso, a ZONA DE TRANSI(;AO também pode ser utilizada para o desenvolvimento de
atividades econdmicas sustentaveis, como o ecoturismo e a agricultura organica. Essas atividades
podem gerar renda para as comunidades locais, incentivando-as a adotar praticas sustentaveis de
uso da terra e recursos naturais, contribuindo para a preservagao dos ecossistemas naturais.

AZONA DE TRANSIQAO, portanto, &€ uma area chave para a gestao integrada de uma RESERVA

DA BIOSFERA. Ela permite a conservacao da biodiversidade e dos ecossistemas naturais, ao mesmo
tempo em que permite o uso sustentavel dos recursos naturais pelas comunidades locais. A gestao

adequada da ZONA DE TRANSI(;f\O é essencial para garantir a protecao da biodiversidade e para
promover o desenvolvimento sustentavel das comunidades locais.

Em resumo, a ZONA DE TRANSI(;I\O em uma RESERVA DA BIOSFERA tem como papel
principal promover a coexisténcia harmoniosa entre as atividades humanas e a conservagao da

biodiversidade. Ela é um local de transicao entre as AREAS DE CONSERVACAO e as aREAS DE

USO HUMANO, e pode ser usada para educacao, pesquisa e monitoramento ambiental.



LEITURAS RECOMENDADAS

PUBLICO GERAL
“0 que € uma Reserva da Biosfera™
https://oeco.org.br/dicionario-ambiental/28448-0-que-e-uma-reserva-da-biosfera/
ACADEMICO
“Reservas da biosfera da Mata Atlantica”:

http://www.rbma.org.br/rbma/noticias/Noticias%20RBMA%2008%20(Junho-2000).pdf

“Reservas da Biosfera”:
https://repositorio.ul.pt/handle/10451/18066

“A protecao das reservas de biosfera no direito internacional ambiental: aspectos juridicos

relevantes a protecao das reservas de biosfera.”
https://revista.esmesc.org.br/re/article/view/28/32

VIDEOS INFORMATIVOS

#ReservaDaBiosfera: vocé sabe o que é?
Reservas de la Biosfera de la UNESCO, ceremonia de designacion de 2021

Webinar “Os Programas MAB e Geociéncias UNESCO, as Reservas da Biosfera e os Geoparques
Mundiais”
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https://oeco.org.br/dicionario-ambiental/28448-o-que-e-uma-reserva-da-biosfera/
http://www.rbma.org.br/rbma/noticias/Noticias%20RBMA%2008%20(Junho-2000).pdf
https://repositorio.ul.pt/handle/10451/18066
https://revista.esmesc.org.br/re/article/view/28/32
https://www.youtube.com/watch?v=zY9Ay4JfDY4&pp=ygUUcmVzZXJ2YXMgZGEgYmlvc2ZlcmE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=pmlVNeQ4FCY
https://www.youtube.com/watch?v=BJSvdRu_0a8
https://www.youtube.com/watch?v=BJSvdRu_0a8
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