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APRESENTAÇÃO
A Plataforma LAGOA VIVA de Maricá é uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem 

Ambiental desenvolvida com recursos tecnológicos de inteligência artificial para identificar índices 
de maturidade ambiental da população e para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta é 
identificar o perfil comportamental ambiental do indivíduo para o desenvolvimento de autopercepção 
e fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consciência ambiental e proporcionar 
uma maior eficácia de práticas cotidianas de preservação do meio ambiente. 

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica à disponibilização 
de cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e público em geral possam obter conteúdo de 
qualidade e de fácil acesso nas diversas temáticas sobre o meio ambiente. A educação ambiental é 
uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentável, contribuindo para a construção de 
uma cidade mais justa, igualitária e ambientalmente responsável. Por isso, cientes da importância e 
urgência desta questão, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Maricá), UFF (Universidade 
Federal Fluminense) e Prefeitura de Maricá, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa 
pioneira que utiliza tecnologia de ponta e tem potencial de revolucionar o âmbito da Educação 
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estão organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas 
planetárias. Os conteúdos perpassam os seguintes eixos (esferas): 

• PLANETA TERRA

• ATMOSFERA

• GEOSFERA

• HIDROSFERA

• BIOSFERA

• ANTROPOSFERA
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BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS
BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS são ações e atitudes que visam minimizar os impactos 

ambientais negativos e promover a conservação e a preservação do meio ambiente. Elas podem 
ser adotadas tanto no âmbito individual quanto coletivo, abrangendo desde o uso consciente dos 
recursos naturais até a gestão adequada dos resíduos.

Figura 1: Boas práticas ambientais
Fonte: Imagem do Freepik

A adoção de BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS é um esforço conjunto que envolve diferentes 
setores da sociedade, desde governos e empresas até a população em geral. Cada um desses setores 
tem um papel importante a desempenhar na promoção da sustentabilidade e na redução dos 
impactos ambientais negativos.

No SETOR GOVERNAMENTAL, as BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS incluem a implementação 
de políticas públicas que promovam a proteção ambiental e a conservação dos recursos naturais, 
como a criação de áreas de conservação, a regulamentação da atividade industrial e a promoção da 
eficiência energética. Além disso, o governo pode incentivar a adoção de práticas sustentáveis por 
empresas e indivíduos por meio de programas de educação ambiental e de incentivos fiscais.

As EMPRESAS, por sua vez, têm um papel crucial na promoção da sustentabilidade por meio 

da adoção de PRÁTICAS AMBIENTAIS RESPONSÁVEIS em suas operações. Isso inclui desde a 
escolha de fontes de energia limpa até a implementação de políticas de redução de resíduos e de uso 
de materiais recicláveis. As empresas também podem incentivar seus funcionários e fornecedores a 
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adotar PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS, como a redução do consumo de energia e água e a utilização 
de transporte mais sustentável.

Por fim, a POPULAÇÃO EM GERAL também pode adotar BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS em 
sua vida diária, como a redução do consumo de água e energia, a separação e reciclagem de resíduos 

e a utilização de transporte público ou de bicicleta. Além disso, o CONSUMO CONSCIENTE, que 
valoriza produtos com menor impacto ambiental, também é uma prática importante para a promoção 
da sustentabilidade.

Em resumo, todos os SETORES DA SOCIEDADE têm um papel importante a desempenhar 
na promoção da sustentabilidade e na adoção de boas práticas ambientais. Somente por meio de 
um esforço conjunto e comprometido é possível garantir a preservação do meio ambiente para as 
futuras gerações.

A adoção de BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS pode trazer inúmeros benefícios para a 
sociedade e para o meio ambiente, mas também pode enfrentar desafios que podem dificultar sua 
implementação. Alguns dos principais desafios incluem:

• FALTA DE CONSCIÊNCIA AMBIENTAL: a falta de consciência ambiental pode dificultar a 
adoção de boas práticas ambientais. Muitas pessoas ainda não têm conhecimento suficiente 
sobre as questões ambientais e a importância de adotar práticas sustentáveis.

• CUSTOS ELEVADOS: em muitos casos, a adoção de boas práticas ambientais pode envolver 
custos elevados. Isso pode ser um obstáculo para pequenas empresas ou indivíduos que 
não possuem recursos financeiros suficientes para investir em tecnologias mais limpas e 
sustentáveis.

• FALTA DE REGULAMENTAÇÃO E INCENTIVOS GOVERNAMENTAIS: a falta de 
regulamentação e incentivos governamentais pode desencorajar empresas e indivíduos a 
adotarem práticas ambientais. Quando não há incentivos financeiros ou legais para adotar 
essas práticas, muitos podem optar por continuar operando de maneira tradicional e menos 
sustentável.

• RESISTÊNCIA À MUDANÇA: muitas vezes, as pessoas resistem a mudanças em suas 
rotinas e hábitos, o que pode dificultar a adoção de boas práticas ambientais. É importante 
lembrar que a adoção dessas práticas não é uma mudança radical, mas sim uma mudança 
gradual em direção a um estilo de vida mais sustentável.

Para superar esses desafios, é necessário que haja uma MUDANÇA CULTURAL em relação 
à sustentabilidade e ao meio ambiente. Isso pode ser alcançado por meio de campanhas de 
conscientização ambiental, incentivos fiscais e financeiros para empresas e indivíduos que adotem 
práticas sustentáveis e regulamentações governamentais que promovam a sustentabilidade. Além 
disso, é importante que as empresas e indivíduos se comprometam com a adoção de práticas 
ambientais em suas operações diárias, mesmo que isso envolva custos iniciais mais elevados.
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Além dos desafios mencionados, existem algumas limitações que podem impedir a adoção de 

BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS, como a falta de conhecimento ou recursos financeiros para investir 
em tecnologias mais sustentáveis. No entanto, essas limitações podem ser superadas por meio da 

CAPACITAÇÃO E EDUCAÇÃO AMBIENTAL, que podem fornecer às pessoas as habilidades e 
conhecimentos necessários para implementar práticas mais sustentáveis. Além disso, programas 
de incentivo financeiro e políticas governamentais podem ajudar a reduzir os custos associados à 
adoção de tecnologias mais sustentáveis e a tornar a implementação de boas práticas ambientais 
mais atraente para as empresas.

Outro desafio importante é a necessidade de uma MUDANÇA CULTURAL e de valores em relação 
ao meio ambiente. Muitas vezes, as pessoas e empresas não adotam práticas mais sustentáveis 
porque não veem o valor intrínseco da proteção do meio ambiente ou não entendem como suas 
ações individuais podem ter um impacto significativo. Nesse sentido, é importante promover a 

CONSCIENTIZAÇÃO E A EDUCAÇÃO AMBIENTAL em todos os setores da sociedade, para que as 
pessoas compreendam a importância da adoção de práticas mais sustentáveis e sejam incentivadas 
a agir de forma responsável em relação ao meio ambiente.

Entre as principais boas práticas ambientais, destacam-se:

• USO RACIONAL DOS RECURSOS NATURAIS: a utilização consciente de água, energia 
elétrica, combustíveis e outros recursos naturais é fundamental para reduzir o consumo 
excessivo e evitar o desperdício.

• GESTÃO ADEQUADA DOS RESÍDUOS: a destinação correta dos resíduos sólidos é 
fundamental para minimizar a poluição ambiental e reduzir os impactos negativos no meio 
ambiente. A reciclagem, a compostagem e o reaproveitamento de materiais são algumas das 
alternativas mais eficientes.

• CONSERVAÇÃO DA BIODIVERSIDADE: a preservação das espécies e dos ecossistemas é 
fundamental para manter o equilíbrio ambiental e garantir a qualidade de vida das futuras 
gerações. Ações como a proteção de áreas naturais, o combate à caça e ao tráfico de animais 
e a adoção de práticas agrícolas sustentáveis são exemplos de boas práticas nesse sentido.

• REDUÇÃO DAS EMISSÕES DE GASES DE EFEITO ESTUFA: a diminuição da emissão 
de gases poluentes é uma das principais estratégias para combater o aquecimento global e 
as mudanças climáticas. A adoção de fontes de energia limpa e renovável, a promoção do 
transporte coletivo e o estímulo ao uso de bicicletas e caminhadas são algumas das ações 
que contribuem para essa redução.

• EDUCAÇÃO AMBIENTAL: a conscientização e a sensibilização da população são 
fundamentais para estimular a adoção de práticas mais sustentáveis e promover a mudança 
de comportamento em relação ao meio ambiente. A educação ambiental pode ser realizada 
em escolas, universidades, empresas e instituições governamentais, entre outros.
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• PRODUÇÃO E CONSUMO CONSCIENTE: a adoção de práticas mais sustentáveis na 
produção e no consumo de bens e serviços é fundamental para reduzir o impacto ambiental 
da atividade econômica. A escolha por produtos orgânicos e produzidos localmente, a 
redução do consumo de plástico e de embalagens descartáveis e a promoção da economia 
compartilhada são exemplos de boas práticas nesse sentido.

• RESPONSABILIDADE SOCIAL CORPORATIVA: as empresas têm um papel fundamental 
na promoção de boas práticas ambientais. A adoção de políticas de sustentabilidade, o uso 
de tecnologias mais limpas e a gestão adequada dos resíduos são algumas das ações que 
contribuem para essa responsabilidade social.

Em resumo, a adoção de BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS é fundamental para garantir a 
sustentabilidade do planeta e a qualidade de vida das futuras gerações. Cada indivíduo, empresa 
ou instituição pode contribuir para essa mudança, adotando ações mais conscientes e responsáveis 
em relação ao meio ambiente.

A IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL PARA PRÁTICAS 

RESPONSÁVEIS
A educação ambiental é fundamental para a implementação de BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS e 

para a construção de uma sociedade mais sustentável. Ela consiste em um PROCESSO EDUCATIVO 
que visa promover a consciência e a compreensão da relação entre os seres humanos e o meio 
ambiente, estimulando a adoção de comportamentos e atitudes que favoreçam a preservação do 
planeta.

Através da EDUCAÇÃO AMBIENTAL, as pessoas são capacitadas para compreender a 
complexidade dos problemas ambientais e são incentivadas a buscar soluções sustentáveis. É 
importante que a educação ambiental seja realizada desde a infância, pois é nessa fase que se 
formam os valores e as crenças que irão orientar o comportamento dos indivíduos ao longo da vida.

A EDUCAÇÃO AMBIENTAL pode ser realizada de diversas formas, como através de programas 
educacionais em escolas, universidades e empresas, campanhas publicitárias, palestras, oficinas, 
entre outras. Ela deve ser pautada em uma abordagem interdisciplinar, que envolva diferentes áreas 
do conhecimento e valorize a participação ativa dos indivíduos no processo educativo.

Um dos principais objetivos da EDUCAÇÃO AMBIENTAL é incentivar a adoção de práticas 
sustentáveis no cotidiano das pessoas. Isso inclui a redução do consumo de recursos naturais, 
o reaproveitamento de materiais, a separação correta dos resíduos, o uso de fontes de energia 
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renováveis, entre outras ações que visam reduzir o impacto ambiental das atividades humanas.

Além disso, a EDUCAÇÃO AMBIENTAL também tem um papel importante na construção de uma 
sociedade mais justa e equitativa. Isso porque a preservação do meio ambiente está diretamente 
relacionada à qualidade de vida das pessoas e ao acesso a recursos naturais essenciais, como água 
e ar limpos.

Portanto, a EDUCAÇÃO AMBIENTAL é essencial para a construção de um futuro mais sustentável 
e para a preservação do planeta. Ela deve ser uma prioridade em todas as esferas da sociedade, desde 
o âmbito individual até o institucional, para que possamos alcançar uma convivência harmônica 
entre os seres humanos e o meio ambiente.

As empresas têm um papel fundamental na promoção de BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS, não 
apenas em suas operações e processos produtivos, mas também no engajamento de seus funcionários 
em práticas sustentáveis. Isso ocorre porque os funcionários passam grande parte de seu tempo no 
ambiente de trabalho, onde podem ser influenciados por políticas e práticas ambientais adotadas 
pela empresa.

Para incentivar seus funcionários a adotarem BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS, as empresas 
podem adotar algumas medidas, tais como:

• DISPONIBILIZAR INFORMAÇÕES SOBRE PRÁTICAS AMBIENTAIS: a empresa pode 
fornecer informações claras e objetivas sobre práticas ambientais simples e eficazes que 
podem ser implementadas no dia a dia do trabalho, como o uso de copos reutilizáveis, 
economia de água e energia elétrica, entre outras.

• FORNECER TREINAMENTOS E CAPACITAÇÕES: a empresa pode oferecer treinamentos 
e capacitações para que os funcionários possam compreender a importância das práticas 
sustentáveis e como elas podem ser implementadas no ambiente de trabalho.

• ESTABELECER METAS E INCENTIVOS: a empresa pode estabelecer metas ambientais 
e oferecer incentivos para que os funcionários as alcancem, como premiações e 
reconhecimentos.

• ENGAJAR OS FUNCIONÁRIOS EM AÇÕES VOLUNTÁRIAS: a empresa pode incentivar 
seus funcionários a participarem de ações voluntárias de cunho ambiental, como campanhas 
de limpeza e reciclagem.

• ESTIMULAR A COLABORAÇÃO: a empresa pode criar grupos de trabalho ou comissões 
para discutir e implementar práticas sustentáveis no ambiente de trabalho, estimulando a 
colaboração entre os funcionários e a participação ativa em iniciativas ambientais.

Em resumo, é importante que as empresas promovam um ambiente de trabalho consciente e 

engajado em PRÁTICAS AMBIENTAIS SUSTENTÁVEIS, para que seus funcionários possam 
contribuir ativamente na preservação do meio ambiente e para o desenvolvimento de uma sociedade 
mais sustentável.
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LEITURAS RECOMENDADAS

PÚBLICO GERAL
“Sistemas Agroflorestais (SAFs): o que são e como aliam restauração e produção de alimentos”
https://www.wribrasil.org.br/noticias/sistemas-agroflorestais-safs-o-que-sao-e-como-aliam-

restauracao-e-producao-de-alimentos#:~:text=Um%20sistema%20agroflorestal%20%C3%A9%20
uma,com%20culturas%20agr%C3%ADcolas%20ou%20forrageiras

“Juventude discute o Tratado de Educação Ambiental”
https://www.wwf.org.br/?1860/

“Guia de Boas Práticas Ambientais”
https://www.terrabrasilis.org.br/ecotecadigital/images/abook/pdf/Guia%20de%20Boas%20

Praticas%20Ambientais.pdf

VÍDEOS INFORMATIVOS SUGERIDOS

PÚBLICO GERAL
“Educação Ambiental. Boas Práticas Ambientais”
https://www.youtube.com/watch?v=AKezdYnebok

“Boas práticas Ambientais para a promoção de EFICIÊNCIA ENERGÉTICA em Empresas.”
https://www.youtube.com/watch?v=sEICRvlLjsc

“Conexão Professor - Boas Práticas Ambientais”
https://www.youtube.com/watch?v=ibm5stE9iNE

LINKS IMAGENS

Figura 1:
https://br.freepik.com/vetores-gratis/salve-a-ilustracao-do-conceito-de-

planeta_7751253.htm#query=boas%20pr%C3%A1ticas%20ambientais&position=19&from_
view=search&track=ais#position=19&query=boas%20pr%C3%A1ticas%20ambientais

https://www.wwf.org.br/?1860/
https://www.terrabrasilis.org.br/ecotecadigital/images/abook/pdf/Guia%20de%20Boas%20Praticas%20Ambientais.pdf
https://www.terrabrasilis.org.br/ecotecadigital/images/abook/pdf/Guia%20de%20Boas%20Praticas%20Ambientais.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AKezdYnebok
https://www.youtube.com/watch?v=sEICRvlLjsc
https://www.youtube.com/watch?v=ibm5stE9iNE
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