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APRESENTACAO

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem
Ambiental desenvolvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacao e para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta €
identificar o perfilcomportamentalambientaldo individuo para o desenvolvimento de autopercepgao
e fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar
uma maior eficacia de praticas cotidianas de preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizagao
de cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e plublico em geral possam obter conteldo de
qualidade e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educagao ambiental é
uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construcao de
uma cidade mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e
urgéncia desta questao, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade
Federal Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa
pioneira que utiliza tecnologia de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas
planetarias. Os contelidos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PLANETA TERRA

ATMOSFERA

GEOSFERA

HIDROSFERA

BIOSFERA

ANTROPOSFERA



MOBILIDADE URBANA

A MOBILIDADE URBANA é um tema que se refere aos deslocamentos realizados pelas pessoas
em areas urbanas, englobando os diversos meios de transporte utilizados, desde caminhadas até os
transportes publicos e particulares.

A MOBILIDADE URBANA esta diretamente relacionada com a qualidade de vida nas cidades, ja
que um sistema de transporte eficiente permite que as pessoas possam se deslocar com seguranca,
rapidez e conforto, diminuindo o tempo gasto no transito e contribuindo para a redu¢ao da poluicao
e dos congestionamentos. Além disso, a mobilidade urbana é essencial para a integragao social e
para o0 acesso aos servigos publicos, como saide, educagao e lazer.

No entanto, a MOBILIDADE URBANA também pode ser um grande desafio para as cidades,
especialmente nas grandes metropoles, onde ha um grande nimero de pessoas e veiculos circulando.
Dentre os principais problemas enfrentados estao a falta de planejamento adequado, a auséncia de
investimentos em infraestrutura, a insuficiéncia de opgoes de transporte publico e a predominancia
do uso do automovel particular.

Para enfrentar esses desafios, € importante que haja uma politica publica voltada para a

MOBILIDADE URBANA, com o objetivo de garantir o acesso universal e equitativo aos servigos de
transporte. Essa politica deve considerar a necessidade de um planejamento integrado, envolvendo
diferentes modos de transporte, com destaque para o transporte coletivo e a promocao da mobilidade
ativa (como caminhada e bicicleta).

Além disso, é fundamental a adogao de medidas que estimulem a redugao do uso do carro
particular, como a implantacao de faixas exclusivas para onibus, ciclovias, a criacao de areas de
pedestres e a cobranga de pedagios urbanos. Ainda, &€ importante fomentar a utilizacao de fontes de
energia limpa e renovavel, como o transporte elétrico.

Em resumo, a MOBILIDADE URBANA é um tema importante e desafiador, que requer a adogao
de politicas publicas integradas e a conscientizacao da sociedade em relagao a importancia do
transporte sustentavel e da reducao do uso do carro particular.

Figural: Mobilidade urbana
Fonte: Imagem do Freepik



A MOBILIDADE URBANA é um dos principais desafios enfrentados pelas cidades em todo o
mundo, especialmente nas grandes metropoles. Dentre os principais desafios, podemos destacar:

« FALTA DE INVESTIMENTO EM TRANSPORTE PUBLICO: muitas cidades n3o tém um
sistema de transporte piblico adequado e eficiente, com linhas de 6nibus, metro, trens e
bicicletas. Isso faz com que muitas pessoas optem por carros particulares, o que contribui
para o congestionamento de trafego e aumenta a poluicao do ar.

« CONGESTIONAMENTO DE TRAFEGO: nas cidades, o transito é intenso e muitas vezes
caotico, com ruas congestionadas, filas de carros e atrasos no deslocamento. Isso afeta
a qualidade de vida das pessoas, aumentando o tempo de deslocamento e reduzindo a
produtividade no trabalho e na vida pessoal.

. POLUIQT\O: o grande nimero de carros nas cidades contribui para a poluicao do ar, que
afeta a salde das pessoas e 0 meio ambiente. Além disso, o trafego intenso também gera
poluicao sonora, que pode afetar a qualidade de vida das pessoas que moram perto das
principais vias de trafego.

e FALTA DE INFRAESTRUTURA PARA BICICLETAS E CAMINHADAS: muitas cidades nao
tém uma infraestrutura adequada para incentivar o uso de bicicletas e caminhadas, o que
pode ser uma opg¢ao mais saudavel e sustentavel de deslocamento.

* SEGURANCANO TRANSITO: o transito intenso e caético também pode ser perigoso para
os pedestres e ciclistas, que muitas vezes nao tém faixas exclusivas e precisam disputar
espago com 0S carros nas ruas.

Esses desafios tém impactos negativos na QUALIDADE DE VIDA das pessoas nas cidades,
aumentando o estresse, a polui¢ao, os acidentes de transito e os custos de transporte. Por isso,

& importante adotar SOLUCOES SUSTENTAVEIS e eficientes para a MOBILIDADE URBANA,
com investimentos em transporte publico de qualidade, infraestrutura para bicicletas e caminhadas,
incentivos para o uso de veiculos elétricos e politicas de planejamento urbano que reduzam o
congestionamento de trafego.

Os desafios enfrentados na MOBILIDADE URBANA s3o muitos, e incluem desde a falta de
investimento em transporte publico até o excesso de carros particulares nas ruas. A ma qualidade
do transporte publico, a falta de integracao entre os diferentes modos de transporte e a falta de
planejamento urbano sao alguns dos fatores que contribuem para o aumento do trafego nas cidades,
gerando congestionamentos e atrasos.

Além disso, a POLUI(;[\O DO AR é um dos principais impactos da MOBILIDADE URBANA, que

contribui significativamente para as emissoes de GASES DE EFEITO ESTUFA e para a deterioracao
da qualidade do ar. Isso afeta diretamente a salde da populacao, aumentando a incidéncia de
doencas respiratorias e cardiovasculares.



Outro desafio € a ACESSIBILIDADE UNIVERSAL, garantindo que todas as pessoas,
independentemente de suas condicoes fisicas, possam se deslocar de maneira segura e eficiente
pela cidade. A falta de acessibilidade € um dos principais fatores que contribuem para a exclusao
social e a desigualdade nas cidades.

Para enfrentar esses desafios, &€ necessario adotar uma abordagem integrada e sustentavel da

MOBILIDADE URBANA, com investimentos em transporte piblico de qualidade, infraestrutura
para bicicletas e caminhadas, uso de tecnologias limpas e eficientes e a ado¢ao de politicas de

incentivo ao transporte coletivo e compartilhado. Além disso, é fundamental o PLANEJAMENTO

URBANO INTEGRADO, que considere a mobilidade como um aspecto central da qualidade de
vida nas cidades.

Existem diversas solugdes possiveis para melhorar a MOBILIDADE URBANA e torna-la mais

eficiente e sustentavel. Uma delas é a implantacao de FAIXAS EXCLUSIVAS PARA ONIBUS, que
permite que esses veiculos circulem com mais rapidez e pontualidade, o que pode incentivar mais

pessoas a utilizar o transporte piblico. Além disso, a CONSTRU(;IT\O DE CICLOVIAS e a promogao
do uso da bicicleta como meio de transporte também é uma solucao viavel para muitas cidades,
especialmente em trajetos curtos.

Outra solugio importante é a INTEGRACAO DOS DIFERENTES MODOS DE TRANSPORTE,
como a implantacao de sistemas de bicicletas compartilhadas, a construcao de estacionamentos
para bicicletas em estacoes de metro e onibus, e a adogao de sistemas de bilhetagem eletronica que
permitam a integracao entre diferentes modalidades de transporte publico.

Para além disso, é fundamental que haja investimentos em TRANSPORTE PUBLICO DE

QUALIDADE, com veiculos confortaveis, seguros e pontuais, e em planejamento urbano que
favoreca a mobilidade ativa e coletiva, com prioridade para pedestres, ciclistas e transporte publico
em detrimento do transporte individual. Alem disso, campanhas de conscientizacao da populagao
para a importancia da mobilidade sustentavel, que contribui para a reducao da polui¢ao do ar, dos
congestionamentos e do estresse no transito, sao essenciais para o sucesso dessas medidas.

Por fim, & importante que as POLITICAS DE MOBILIDADE URBANA sejam discutidas e
implementadas de forma participativa, envolvendo a sociedade civil e considerando as demandas e
necessidades dos diferentes grupos e regioes da cidade, para que as solugoes encontradas possam
ser efetivas e beneficiar a todos.

Além disso, é importante destacar a necessidade de INVESTIMENTOS EM INFRAESTRUTURA

DE TRANSPORTE, como a construcao de novas linhas de metro, a modernizacao da frota de dnibus
e a ampliagao dos sistemas de trem e VLT. A integracao entre os diferentes modos de transporte
também é fundamental, garantindo que as pessoas possam se deslocar de forma mais eficiente e
acessivel.

Outra solucdo é aimplementacgao de POLITICAS DE INCENTIVO ao uso de meios de transporte
mais sustentaveis, como o incentivo ao uso de bicicletas e a promogao da cultura da caminhada. Além
disso, a promogao de iniciativas de carona solidaria e o estimulo ao compartilhamento de veiculos
particulares também podem ajudar a reduzir a quantidade de carros nas ruas e, consequentemente,



diminuir o congestionamento de trafego e a poluicao.

Para que essas solucoes sejam efetivas, é necessario que haja um PLANEJAMENTO URBANO
ADEQUADO, com a participagao da populacgao e dos setores plblico e privado. 0 PLANEJAMENTO
URBANO deve levar em consideragao as necessidades de mobilidade da populagao, a capacidade

de investimento do setor publico e as particularidades de cada cidade.

Em resumo, a MELHORIA DA MOBILIDADE URBANA é um desafio complexo, que requer
a adocao de diversas solucoes e o envolvimento de diferentes atores. Porém, & essencial para
garantir a qualidade de vida das pessoas que vivem nas cidades e para a construcao de cidades
mais sustentaveis e inclusivas.

TRANSPORTE SUSTENTAVEL:

ALTERNATIVAS DE BAIXO CARBONO PARA UMA MOBILIDADE
EFICIENTE E RESPONSAVEL

0 MODO DE TRANSPORTE mais eficiente em termos de energia e com as menores emissoes
de carbono é aquele que nao envolve a utilizagao de combustiveis fosseis e que utiliza FONTES
RENOVAVEIS DE ENERGIA. Nesse sentido, o transporte publico, como onibus e trens elétricos
movidos a energia renovavel, € uma opgao mais sustentavel do que o uso de carros particulares
movidos a gasolina ou diesel.

Além disso, a utilizacao de BICICLETAS E CAMINHADAS como meio de transporte também
sao alternativas que nao emitem poluentes e nao consomem combustiveis fosseis, alem de serem
benéficos para a sadde.

No entanto, se o transporte individual for necessario, VEICULOS HIBRIDOS OU ELETRICOS sio
opgoes mais eficientes em termos de energia e com menores emissoes de carbono em comparagao
aos veiculos movidos a gasolina ou diesel. Outra opcao é a utilizacao de BIOCOMBUSTIVEIS, que
sao combustiveis renovaveis produzidos a partir de fontes organicas, como etanol e biodiesel.

No geral, a escolha do modo de transporte mais eficiente em termos de energia e com
MENORES EMISSOES DE CARBONO depende de varios fatores, incluindo a distancia a ser
percorrida, a disponibilidade e acessibilidade dos diferentes modos de transporte, além do custo e
da infraestrutura necessaria. No entanto, em geral, utilizar transporte publico, bicicleta ou caminhar
sao as opgoes mais sustentaveis para o meio ambiente e também para a salde.

Além das opgoes de transporte mencionadas, ha outras tecnologias em desenvolvimento

que podem tornar o transporte mais eficiente e sustentavel. Por exemplo, o uso de VEICULOS

AUTONOMOS E COMPARTILHADOS pode reduzir o nimero de carros nas ruas e aumentar
a eficiéncia dos veiculos, reduzindo assim as emissoes de carbono. Além disso, a utilizacao de

BIOCOMBUSTIVEIS AVANCADOS, que sao produzidos a partir de materiais nao alimentares,



como residuos de madeira ou lixo organico, pode reduzir as emissdes de carbono e diminuir a
dependéncia dos combustiveis fosseis.

No entanto, para que essas tecnologias sejam adotadas em larga escala, &€ necessario um
investimento significativo em infraestrutura e na criagao de politicas publicas que incentivem a
transicao para um transporte mais sustentavel. Além disso, & importante lembrar que a escolha

do MODO DE TRANSPORTE mais eficiente em termos de energia e com menores emissoes de
carbono é apenas um aspecto da solugao para a crise climatica, que exige uma mudanca mais ampla
na forma como a sociedade utiliza e consome recursos naturais.

MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL:

REPENSANDO AS CIDADES PARA UM FUTURO
EFICIENTE E ECOAMIGAVEL

A MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL é uma forma de planejar e organizar o deslocamento
das pessoas nas cidades, levando em consideracao a preservacao do meio ambiente, a eficiéncia
energetica e a melhoria da qualidade de vida da populagao. Para isso, &€ necessario repensar a forma
como as cidades foram planejadas e construidas, privilegiando o transporte coletivo, as bicicletas e
os pedestres, e reduzindo o uso de carros particulares e outras fontes de poluigao.

Uma das formas de promover a MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL é investir em fontes
renovaveis de energia para o transporte, como os veiculos elétricos, hibridos e movidos a hidrogénio,
que emitem menos poluentes e contribuem para a reducao da pegada de carbono. Alem disso, €
importante planejar cidades compactas, que favorecem o uso de transportes coletivos e nao exigem
deslocamentos longos.

Outra medida importante é promover a INTERMODALIDADE ENTRE OS MEIOS DE

TRANSPORTe, integrando as diferentes modalidades em um Gnico sistema de transporte publico.
Isso pode ser feito por meio de integracoes tarifarias e fisicas entre onibus, metro, trem, bicicletas e
taxis, facilitando o deslocamento dos usuarios e reduzindo o tempo de viagem.

A construcao de ciclovias e a promocao do uso da bicicleta também sao importantes medidas
para a promocao da mobilidade urbana sustentavel, uma vez que a bicicleta € um meio de transporte
limpo, saudavel e economico, além de contribuir para a reducao do trafego e da poluicao. Para
incentivar o uso da bicicleta, € preciso criar infraestrutura adequada, como ciclovias, bicicletarios e
estacionamentos, além de promover campanhas de conscientizagao e segurancga no transito.

Em suma, a MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL é um tema crucial para a qualidade de
vida nas cidades, pois afeta diretamente a saide, a seguranca e o bem-estar da populagao. Para
alcancar esse objetivo, € preciso adotar medidas integradas e planejar as cidades de forma mais
inteligente e sustentavel, garantindo o acesso aos servi¢os e a melhoria da qualidade de vida das
pessoas.



LEITURAS RECOMENDADAS

PUBLICO GERAL
“Carros usados aumentam poluicao em mundo em desenvolvimento”
https://news.un.org/pt/story/2020/10/1730592#:~:text=Impacto,da%20polui%C3%A7%C3%A30%20
do%20ar%20urbano

“BRASIL PRECISA DE UM SUS NO TRANSPORTE PUBLICO”
https://piaui.folha.uol.com.br/brasil-precisa-de-um-sus-no-transporte-publico/

“Rotas de bike crescem pelo Brasil e geram impactos positivos ao meio ambiente”
https://www.ecodebate.com.br/2021/08/19/rotas-de-bike-crescem-pelo-brasil-e-geram-impactos-
positivos-ao-meio-ambiente/

“Mobilidade Urbana”
https://mobilidadeurbana.mpba.mp.br/mobilidade-urbana/#:~:text=Mobilidade%20Urbana%20
%C3%A9%20definida%20como %E2%80%9Cfacilidade%20para%20se%20mover%E2%80%9D.

ACADEMICO
“METROPOLE E EXPANSAO URBANA: A PERSISTENCIA DE PROCESSOS “INSUSTENTAVEIS”
https://www.scielo.br/i/spp/a/mRWNMjWxbhGafvZ]krdryDG/?lang=pt

“O PROCESSO DE URBANIZACAQ”
https://books.scielo.org/id/df6bv/pdf/lopes-9788599662823-03.pdf

“A SIMULACAO DO FLUXO DE VEICULOS PESADOS EM CIDADES DE PEQUENO PORTE COMO UM
INSTRUMENTO DE PLANEJAMENTO”
http://www.redpgv.coppe.ufrj.br/index.php/es/produccion/articulos-cientificos/2006-1/285-santos-

silva-faria-pluris2006/file

VIDEOS INFORMATIVOS SUGERIDOS

PUBLICO GERAL
“O QUE E MOBILIDADE URBANA? - Desafios para uma mobilidade urbana mais sustentavel no
Brasil.”
https://www.youtube.com/watch?v=R20f9ghb4ak
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http://www.redpgv.coppe.ufrj.br/index.php/es/produccion/articulos-cientificos/2006-1/285-santos-silva-faria-pluris2006/file
http://www.redpgv.coppe.ufrj.br/index.php/es/produccion/articulos-cientificos/2006-1/285-santos-silva-faria-pluris2006/file
https://www.youtube.com/watch?v=R2of9qhb4ak

“Como a tecnologia ajuda a melhorar a mobilidade urbana?”
https://www.youtube.com/watch?v=nngbWChehXc

“MOBILIDADE URBANA: O QUE EE QUAL SUA RELA(;AO COM CIDADANIA?”
https://www.youtube.com/watch?v=paNxQ-V7ZhaU

LINKS IMAGENS

Figura 1
https://br.freepik.com/vetores-premium/aluguel-de-bicicleta-aluguel-de-scooter-aluguel-

de-carro-vida-na-cidade-com-transporte-ecologico-estilo-de-vida-saudavel 38547156.
htm#guery=mobilidade%20urbana&position=18&from_view=search&track=locales
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