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APRESENTACAO

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem
Ambiental desenvolvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacao e para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta €
identificar o perfilcomportamentalambientaldo individuo para o desenvolvimento de autopercepgao
e fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar
uma maior eficacia de praticas cotidianas de preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizagao
de cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e plublico em geral possam obter conteldo de
qualidade e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educagao ambiental é
uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construcao de
uma cidade mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e
urgéncia desta questao, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade
Federal Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa
pioneira que utiliza tecnologia de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas
planetarias. Os contelidos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PLANETA TERRA

ATMOSFERA

GEOSFERA

HIDROSFERA

BIOSFERA

ANTROPOSFERA



MODA SUSTENTAVEL

A MODA SUSTENTAVEL considera todo o ciclo de vida de um produto, desde a sua producao
até o descarte, com o objetivo de minimizar os impactos ambientais, respeitar os direitos humanos
e promover uma economia justa. As principais caracteristicas da moda sustentavel incluem o uso
de materiais e processos de producao eco-friendly, a utilizagao de mao de obra justa e segura, a
promocao da transparéncia e da ética na cadeia de producao, o estimulo a reutilizagao e reciclagem
de materiais, a reducao do desperdicio e ao incentivo ao consumo consciente.

Figura 1: Moda Sustentavel
Fonte: Imagem do Freepik

0 conceito de MODA SUSTENTAVEL ou moda ética é baseado em trés pilares: social, ambiental

e economico:

- No PRINCIPIO SOCIAL, a moda sustentavel busca garantir a justica social em toda a
cadeia de producao da moda, desde o cultivo do algodao até a venda das roupas. Isso inclui
condigoes justas de trabalho para os trabalhadores da industria da moda, como salarios

justos, seguranga no trabalho e direitos trabalhistas basicos.

- No PRINCIPIO AMBIENTAL, a moda sustentavel busca reduzir o impacto ambiental da
industria da moda, através da reducao do desperdicio, da poluicao, do uso de recursos
naturais e da emissao de gases de efeito estufa. Isso inclui o uso de materiais sustentaveis,
como algodao organico, fibras naturais e recicladas, bem como a redugao do uso de agua e

energia na producao de roupas.



- No PRINCiIPIO ECONOMICO, a moda sustentavel busca garantir que a inddstria da moda
seja economicamente viavel, ao mesmo tempo em que oferece precos acessiveis para os
consumidores. Isso inclui a utilizacao de métodos de producao eficientes, a redugao do
desperdicio, a reciclagem e a reutilizacao de materiais, bem como a promocgao de praticas
de negocios éticas e sustentaveis.

A INDUSTRIA DA MODA CONVENCIONAL & uma das mais poluentes do mundo, sendo
responsavel por uma série de impactos ambientais e sociais negativos. Desde o uso intensivo
de recursos naturais até a producao de residuos toxicos e emissao de gases de efeito estufa, a

MODA CONVENCIONAL tem um impacto significativo no meio ambiente. Além disso, ha também
questoes relacionadas a condigoes precarias de trabalho e exploracao de mao de obra em paises em
desenvolvimento, onde muitas vezes as pecas sao produzidas.

A MODA SUSTENTAVEL surge como uma alternativa a esse modelo de producao insustentavel,
buscando minimizar os impactos ambientais e sociais negativos. Entre as principais caracteristicas

da MODA SUSTENTAVEL estio o uso de materiais e processos menos prejudiciais ao meio
ambiente, a reducao do desperdicio de recursos e residuos e a valorizacao do trabalho justo e da
transparéncia na cadeia produtiva.

A MODA SUSTENTAVEL também promove uma mudanca cultural em relagdo ao consumo de
moda, incentivando a compra de produtos de alta qualidade, duraveis e intemporais, em vez da
moda descartavel e de baixa qualidade, que incentiva o consumo excessivo e a gera¢ao de residuos.
Dessa forma, a moda sustentavel nao apenas minimiza os impactos ambientais e sociais da indistria
da moda convencional, mas também promove uma cultura de consumo mais consciente.

Ao adotar praticas mais sustentaveis,a moda pode contribuir para a preservagao do meioambiente

e para a promocao de uma sociedade mais justa e equitativa. Além disso, a MODA SUSTENTAVEL
pode ser uma oportunidade para a criacao de novos modelos de negocios e para a valorizacao da
criatividade e da inovagao na industria da moda.

AMODA SUSTENTAVEL:

TRANSFORMANDO A INDUSTRIA DA MODA COM
PRATICAS RESPONSAVEIS

As boas praticas ambientais na MODA SUSTENTAVEL incluem o uso de tecidos sustentaveis,
como o algodao organico, o bambu, o linho e 0 canhamo, que sao produzidos sem o uso de produtos
quimicos nocivos, pesticidas e fertilizantes. Outra pratica é a reciclagem de tecidos e roupas, que
permite que as roupas sejam reutilizadas e transformadas em novas pecgas de vestuario. Alem

disso, a MODA SUSTENTAVEL também promove o uso de materiais ecologicos, como plasticos
biodegradaveis e materiais reciclados, bem como a utilizagao de técnicas de produgao mais eficientes



e sustentaveis, como a producao local.
Além disso, a MODA SUSTENTAVEL busca preservar a cultura local e as tradi¢oes artesanais,
valorizando a diversidade cultural e promovendo a inclusao social. O conceito de MODA

SUSTENTAVEL abrange diferentes aspectos, desde a escolha dos materiais utilizados na producao
até o destino final dos produtos. Uma das principais caracteristicas é o uso de materiais e processos
menos impactantes ao meio ambiente, como tecidos organicos, reciclados e biodegradaveis, bem
como o uso de corantes naturais e técnicas de produgao mais eficientes em termos de consumo
de energia e agua. Também inclui a preocupacao com a durabilidade e a multifuncionalidade das
pecas, buscando reduzir o descarte precoce e 0 CONSUMO eXCESSIVO.

Outra caracteristica importante da MODA SUSTENTAVEL ¢ a valorizagao da cultura local e do
trabalho artesanal, promovendo a producao local e reduzindo a dependéncia de grandes empresas
globais. O objetivo é construir uma cadeia de produgao mais justa e equilibrada, que considere as
necessidades dos produtores, dos consumidores e do meio ambiente.

E importante destacar que a MODA SUSTENTAVEL n3o é uma tendéncia passageira, mas sim
um movimento de transformacao em busca de uma indistria mais consciente e responsavel. O
consumidor tem um papel fundamental nesse processo, ao escolher marcas que adotem praticas
sustentaveis e ao fazer escolhas conscientes em relagao ao consumo de moda.

No geral, a MODA SUSTENTAVEL é uma abordagem importante para a moda, que busca
garantir que a industria da moda seja mais ética, mais justa e mais sustentavel. Com a adogao de

boas praticas ambientais, a MODA SUSTENTAVEL pode ajudar a reduzir o impacto ambiental da
indUstria da moda, bem como a promover praticas de negocios mais justas e responsaveis em toda
a cadeia de producao da moda.

A MODA SUSTENTAVEL utiliza uma série de materiais e processos que sao mais amigaveis ao
meio ambiente do que os utilizados na moda convencional. Algumas das principais caracteristicas
desses materiais sao:

 MATERIAIS RECICLADOS: a moda sustentavel utiliza materiais que sao reciclados ou
reciclaveis, como tecidos feitos a partir de garrafas plasticas recicladas, couro de frutas ou
folhas e fibras naturais.

« MATERIAIS ORGANICOS: a moda sustentavel utiliza materiais organicos, como algodao
organico, seda organica e linho organico, que sao cultivados sem o uso de pesticidas ou
fertilizantes quimicos.

* MATERIAIS DE BAIXO IMPACTO AMBIENTAL: a moda sustentavel utiliza materiais que
tém um baixo impacto ambiental em comparacao com os materiais convencionais. Isso
inclui materiais como o bambu, que cresce rapidamente e requer pouca agua e nenhum
pesticida, e o canhamo, que também é facil de cultivar e pode ser usado para produzir
tecidos duraveis.



Figura 2: Moda Sustentavel
Fonte: Imagem do Freepik

Além dos materiais utilizados, a MODA SUSTENTAVEL também emprega processos de producao
que minimizam o impacto ambiental. Isso inclui a utilizacao de técnicas de tingimento naturais
em vez de corantes quimicos, o uso de energia renovavel em vez de energia gerada a partir de
combustiveis fosseis e a reducao do desperdicio de materiais durante o processo de produgao.

Outra pratica comum na MODA SUSTENTAVEL é a utilizacao de métodos de producao justos e
éticos, que valorizam os trabalhadores e garantem boas condicoes de trabalho, além de remunera-

los de forma justa. A MODA SUSTENTAVEL também busca promover a transparéncia em toda
a cadeia produtiva, desde a escolha dos materiais até a venda final, para que os consumidores
possam fazer escolhas conscientes e informadas.

Para se destacarem no mercado, diversas marcas e iniciativas que promovem a MODA

SUSTENTAVEL utilizam estratégias, como a transparéncia em relacdo aos seus processos de
producao e materiais utilizados, o engajamento em causas ambientais e sociais, a inovacao em
materiais e processos de producao, o design criativo e atemporal, entre outras.

Além das marcas, existem iniciativas e organizagoes que promovem a MODA SUSTENTAVEL,

como a FASHION REVOLUTION, que busca aumentar a transparéncia na inddstria da moda e
incentivar mudancas positivas em toda a cadeia de producao, desde os produtores de algodao até
as grandes marcas de moda.

Outra iniciativa € o MOVIMENTO SLOW FASHION, que incentiva a producdo e o consumo de

moda de forma mais consciente, valorizando a qualidade e durabilidade dos produtos em vez da
rapida obsolescéncia que caracteriza a moda convencional.



Os consumidores podem adotar praticas mais sustentaveis na hora de consumir moda seguindo
algumas dicas importantes, tais como:

COMPRE MENOS: Uma das principais formas de tornar a moda mais sustentavel é
simplesmente comprar menos. Evite comprar roupas por impulso e escolha pecas de alta
qualidade e durabilidade, que possam ser usadas por muito tempo.

OPTE POR ROUPAS DE SEGUNDA MAO: Comprar roupas de segunda mao &€ uma o6tima
maneira de reduzir o impacto ambiental da indlstria da moda. Além disso, & uma forma de
economizar dinheiro e encontrar pegas Unicas e diferentes.

ESCOLHA MARCAS SUSTENTAVEIS: Existem muitas marcas que estao comprometidas
com praticas mais sustentaveis na producao de roupas. Pesquise sobre essas marcas e
procure adquirir produtos delas.

PREFIRA FIBRAS NATURAIS E ORGANICAS: As fibras naturais e organicas sao uma
opgao mais sustentavel do que as fibras sintéticas, que demoram muito tempo para se
decompor na natureza. Além disso, as fibras organicas sao cultivadas sem o uso de pesticidas
e produtos quimicos toxicos.

CUIDE BEM DAS SUAS ROUPAS: Cuidar bem das suas roupas é essencial para aumentar
sua durabilidade. Lave as roupas com menos frequéncia, evite a secagem em secadoras e
faca pequenos reparos quando necessario.

DOE OU RECICLE SUAS ROUPAS: Ao invés de jogar suas roupas fora, doe para instituicoes
de caridade ou recicle. Existem muitas organizacoes que aceitam doagoes de roupas em
bom estado e as encaminham para quem precisa.

EVITE TENDENCIAS PASSAGEIRAS: As tendéncias da moda mudam constantemente e
podem ser uma armadilha para consumir mais do que € necessario. Em vez disso, opte por
pecas atemporais que possam ser usadas por muitas estagoes.

CONHECA A ORIGEM DAS SUAS ROUPAS: Procure saber de onde vém suas roupas e
como elas foram produzidas. Escolha marcas que sejam transparentes sobre suas praticas
de produgao e que se comprometam com padroes éticos e sustentaveis.

REPENSE O CONSUMO DE ACESSORIOS: Acessérios como bijuterias e bolsas também
tém um impacto significativo no meio ambiente. Procure por opgoes sustentaveis, como
pecas feitas de materiais reciclados ou por artesaos locais.

APOIE CAUSAS SUSTENTAVEIS: Além de fazer escolhas mais sustentaveis na hora de
consumir moda, € importante apoiar causas que promovam a sustentabilidade na inddstria
da moda. Isso pode incluir a participagao em campanhas de conscientizacao ou o0 apoio a
organizacoes que trabalham para melhorar as condicoes de trabalho e reduzir o impacto
ambiental da indistria da moda.



Lembre-se de que pequenas MUDANCAS EM NOSSOS HABITOS DE CONSUMO podem
ter um impacto significativo no meio ambiente e na sociedade como um todo. Ao adotar praticas
mais sustentaveis na hora de consumir moda, vocé esta contribuindo para um futuro mais justo e
equilibrado.

Adotar praticas mais sustentaveis na hora de consumir moda pode ser um desafio, mas é
importante para reduzir o impacto ambiental e social da indistria da moda. Comece aos poucos,
seguindo essas dicas, e logo estara fazendo escolhas mais conscientes e responsaveis.

LEITURAS RECOMENDADAS

PUBLICO GERAL
“Qual € o impacto que nossas roupas causam ao meio ambiente?”
https://noticias.r7.com/tecnologia-e-ciencia/qual-e-o-impacto-gue-nossas-roupas-causam-ao-
meio-ambiente-01122021

“Sustentabilidade é lifestyle: conheca a Casa de Sal (PE)”
https://lupadobem.com/casa-de-sal-sustentabilidade-lifestyle/

-

“Relatorio “Fios da Moda” € Chamado Para Mudancga e Ferramenta Para Transformagao”
https://www.modefica.com.br/relatorio-fios-da-moda-2/

“Impactos ambientais das fibras téxteis e alternativas”
https://portais.univasf.edu.br/sustentabilidade/noticias-sustentaveis/impactos-ambientais-das-
fibras-texteis-e-alternativas

VIDEOS INFORMATIVOS SUGERIDOS

PUBLICO GERAL
“Como funciona a producao de moda sustentavel? - Edi¢ao Extra”
https://www.youtube.com/watch?v=peKegoyXv2Q

“A IndUstria da Moda Brasileira e Seus Principais Desafios Para Sustentabilidade”
https://www.youtube.com/watch?v=tDHYM8Rsrb0

“Documentario Estou me Guardando para Quando o Carnaval Chegar (Netflix)”
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https://noticias.r7.com/tecnologia-e-ciencia/qual-e-o-impacto-que-nossas-roupas-causam-ao-meio-ambiente-01122021
https://noticias.r7.com/tecnologia-e-ciencia/qual-e-o-impacto-que-nossas-roupas-causam-ao-meio-ambiente-01122021
https://lupadobem.com/casa-de-sal-sustentabilidade-lifestyle/
https://www.modefica.com.br/relatorio-fios-da-moda-2/
https://portais.univasf.edu.br/sustentabilidade/noticias-sustentaveis/impactos-ambientais-das-fibras-texteis-e-alternativas
https://portais.univasf.edu.br/sustentabilidade/noticias-sustentaveis/impactos-ambientais-das-fibras-texteis-e-alternativas
https://www.youtube.com/watch?v=peKegoyXv2Q
https://www.youtube.com/watch?v=tDHYM8Rsrb0

LINKS IMAGENS

Figura 1
https://br.freepik.com/vetores-gratis/mulheres-de-design-plano-de-conceito-de-
moda-sustentavel 12178785.htm#query=moda%20sustent%C3%Alvel&position=1&from
view=search&track=locales

Figura 2:
https://br.freepik.com/vetores-gratis/conceito-de-moda-sustentavel-de-ilustracao-de-design-
plano 12178792.htm#guery=moda%20sustent%C3%Alvel&position=3&from view=search&track=ais
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https://br.freepik.com/vetores-gratis/conceito-de-moda-sustentavel-de-ilustracao-de-design-plano_12178792.htm#query=moda%20sustent%C3%A1vel&position=3&from_view=search&track=ais
https://br.freepik.com/vetores-gratis/conceito-de-moda-sustentavel-de-ilustracao-de-design-plano_12178792.htm#query=moda%20sustent%C3%A1vel&position=3&from_view=search&track=ais
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