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APRESENTACAO

A Plataforma LAGOA VIVA de Marica € uma Comunidade Educacional que visa a Aprendizagem
Ambiental desenvolvida com recursos tecnologicos de inteligéncia artificial para identificar indices
de maturidade ambiental da populacao e para fornecer trilhas de aprendizagem. A proposta €
identificar o perfilcomportamentalambientaldo individuo para o desenvolvimento de autopercepgao
e fornecer trilhas de aprendizagem com o intuito de ampliar a consciéncia ambiental e proporcionar
uma maior eficacia de praticas cotidianas de preservacao do meio ambiente.

Esta Comunidade Educacional de Aprendizagem Ambiental também se dedica a disponibilizagao
de cartilhas e ebooks para que docentes, discentes e plublico em geral possam obter conteldo de
qualidade e de facil acesso nas diversas tematicas sobre o meio ambiente. A educagao ambiental é
uma ferramenta importante para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a construcao de
uma cidade mais justa, igualitaria e ambientalmente responsavel. Por isso, cientes da importancia e
urgéncia desta questao, a CODEMAR (Companhia de Desenvolvimento de Marica), UFF (Universidade
Federal Fluminense) e Prefeitura de Marica, desenvolveram a Plataforma LAGOA VIVA, uma iniciativa
pioneira que utiliza tecnologia de ponta e tem potencial de revolucionar o ambito da Educacao
Ambiental.

As cartilhas e ebooks estao organizadas nos principais temas que envolvem todas as esferas
planetarias. Os contelidos perpassam os seguintes eixos (esferas):

PLANETA TERRA

ATMOSFERA

GEOSFERA

HIDROSFERA

BIOSFERA

ANTROPOSFERA



SEGURANCA ALIMENTAR

A SEGURANCA ALIMENTAR é um conceito que engloba o direito humano de ter acesso a
alimentos seguros, nutritivos e em quantidade suficiente para uma vida saudavel e ativa. Esse
conceito nao se restringe apenas a disponibilidade de alimentos, mas também abrange questoes
relacionadas a qualidade, acesso, uso e consumo desses alimentos.

A SEGURANCA ALIMENTAR também envolve o acesso a agua potavel e saneamento basico, ja
que a falta desses recursos pode comprometer a qualidade e a seguranca dos alimentos. Além disso,
€ necessario um ambiente saudavel e livre de contaminagao para a producao e o armazenamento
de alimentos.

A SEGURANCA ALIMENTAR esta intimamente relacionada com a desigualdade social, ja que o
acesso aos alimentos é influenciado por fatores socioecondomicos. Pessoas em situacao de pobreza
tém menos acesso aos alimentos basicos, de qualidade e em quantidade suficiente, o que afeta
sua nutricao e saude. Além disso, a falta de acesso a saneamento basico, agua potavel e higiene
adequada também pode afetar negativamente a saide e a nutricao.

A desigualdade social também afeta a SEGURANCA ALIMENTAR, ja que pessoas em situagao
de vulnerabilidade social tém menos acesso a alimentos saudaveis e de qualidade, o que pode
levar a problemas de saide como obesidade, diabetes e outras doencas cronicas. A falta de acesso
a informagoes sobre nutricao e habitos alimentares saudaveis também pode afetar negativamente
a seguranca alimentar.

Além disso, a SEGURANCA ALIMENTAR ¢ influenciada pelo acesso a recursos e meios de
producao, como terras, insumos agricolas, tecnologias e mercado. Pessoas em situagao de pobreza
muitas vezes nao tém acesso a esses recursos e meios de producao, o que pode limitar sua capacidade
de produzir alimentos e gerar renda.

Para garantir a SEGURANCA ALIMENTAR, é necessario que haja um sistema alimentar justo
e sustentavel, que leve em conta a producao, distribuicao, acesso e consumo dos alimentos. Isso
envolve politicas publicas que garantam a disponibilidade de alimentos nutritivos e seguros, o
acesso equitativo aos alimentos, e a educagao nutricional e culinaria.

AAGRICULTURA SUSTENTAVEL e a PRODUQﬁO LOCAL DE ALIMENTOS sao fundamentais

paraa SEGURANCA ALIMENTAR, pois garantem o acesso a alimentos frescos e nutritivos, além de
contribuirem para a economia local e para a preservacao do meio ambiente. Além disso, € importante
que haja uma ALIMENTAQI':\O DIVERSIFICADA, baseada em alimentos in natura e minimamente
processados, para garantir a ingestao de nutrientes essenciais para a satde.

E preciso uma mudanca de paradigma em relacao ao SISTEMA ALIMENTAR ATUAL, para um
modelo que valorize a diversidade, a sustentabilidade e a justica social. A Seguranca Alimentar € um
direito humano fundamental e um dos principais desafios do século XXI.

Existem diversas estratégias para garantira SEGURANCA ALIMENTAR em uma comunidade ou
pais. Dentre as principais, podemos destacar:



INVESTIMENTO EM AGRICULTURA FAMILIAR: O incentivo a agricultura familiar pode
promover a producao de alimentos saudaveis e sustentaveis, bem como a geracao de renda
local e a reducao da dependéncia de alimentos importados.

CONTROLE DE QUALIDADE: E essencial que os orgaos reguladores monitorem a
qualidade dos alimentos comercializados, garantindo que os produtos estejam de acordo
com as normas e regulamentacoes de seguranca alimentar.

EDUCA(;I':\O ALIMENTAR: £ importante educar as pessoas sobre a importancia de uma
alimentacao saudavel e segura, bem como ensinar técnicas de preparo e armazenamento
adequados.

FORTALECIMENTO DA CADEIA ALIMENTAR: O fortalecimento da cadeia alimentar
envolve a melhoria da infraestrutura de transporte, armazenamento e distribuicao de
alimentos, bem como a promocao de relacoes comerciais justas entre produtores e
consumidores.

IMPLEMENTAQAO DE POLITICAS PUBLICAS: £ essencial que os governos implementem
politicas publicas para garantir o acesso a alimentacao adequada e saudavel, bem como
o desenvolvimento de programas de assisténcia alimentar para pessoas em situagao de
vulnerabilidade.

MONITORAMENTO E AVALIAGAO:  importante monitorar e avaliar constantemente as
praticas de seguranca alimentar em comunidades e paises, a fim de identificar areas que
precisam de melhorias e implementar medidas corretivas.

REDUCAO DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS: A reducio do desperdicio de alimentos
é uma forma importante de promover a seguranca alimentar, garantindo que mais pessoas
tenham acesso aos alimentos disponiveis.

ADO(;I':\O DE PRATICAS SUSTENTAVEIS NA PRODU(;I':\O DE ALIMENTOS: A adogao
de praticas sustentaveis na producao de alimentos, como o uso de técnicas de agricultura
organica e a reducao do uso de agrotoxicos, pode contribuir para a redu¢ao dos impactos
ambientais da producao de alimentos e para a promocao de uma alimentagao mais saudavel.

FORTALECIMENTO DA COOPERJ-\(;Z\O E DA INTEGRJ-\(_;AO REGIONAL: A cooperagao
e a integracao regional entre paises podem contribuir para o fortalecimento da seguranca
alimentar, por meio da promocgao do comércio justo e da transferéncia de tecnologias e
conhecimentos entre os paises.

PROMOCAO DA INOVAGCAO TECNOLOGICA: A inovagio tecnoldgica pode contribuir
para o desenvolvimento de novas formas de producao e armazenamento de alimentos mais
seguros e sustentaveis, bem como para a melhoria da eficiéncia e da produtividade na
cadeia alimentar.



Em resumo, a garantia da SEGURANCA ALIMENTAR envolve agoes integradas em diferentes
niveis e setores, que visam promover a producao, o acesso e o consumo de alimentos seguros,
saudaveis e sustentaveis. A implementacao dessas estratégias requer a participacao ativa de
governos, sociedade civil, setor privado e organizacoes internacionais, em um esfor¢o conjunto para
enfrentar os desafios globais relacionados a seguranca alimentar.

Ha varios desafios a serem enfrentados para garantir a SEGURANCA ALIMENTAR em nivel
global, alguns dos quais sao:

* MUDANCAS CLIMATICAS: as mudancgas climaticas tém um impacto significativo na
producao de alimentos, levando a condigoes climaticas extremas, secas e inundagoes, o que
pode levar a diminuicao da producao de alimentos e aumento da inseguranga alimentar.

* DESIGUALDADE SOCIAL: a desigualdade social & um fator critico que influencia a
seguranca alimentar, uma vez que as pessoas em situacao de pobreza tém menos acesso a
alimentos nutritivos e de qualidade, agua potavel e saneamento basico.

* ESCASSEZ DE AGUA: a agua é um recurso vital na producao de alimentos, mas a escassez
de agua em muitas partes do mundo esta colocando em risco a seguranga alimentar,
especialmente em areas onde a irrigagao € necessaria para a produgao agricola.

« PERDA E DESPERDICIO DE ALIMENTOS: o desperdicio e a perda de alimentos também
sao um grande problema na seguranga alimentar, com estimativas indicando que até um
terco de todos os alimentos produzidos sao perdidos ou desperdigcados.

Para enfrentar esses desafios, &€ necessario adotar politicas e programas que promovam a
producao sustentavel de alimentos, melhorem o acesso a recursos e meios de producao, reduzam a
perda e o desperdicio de alimentos e melhorem a resiliéncia das comunidades vulneraveis.



LEITURAS RECOMENDADAS

PUBLICO GERAL

“A importancia da seguranca alimentar: Que fatores a poem em perigo?”
https://www.iberdrola.com/compromisso-social/o-que-e-seguranca-alimentart:~:text=Conforme%20a%20
FAO0%2C%20em%20uma,satisfazer%20suas%20necessidades%20nutricionais%20e

“Descubra o que é seguranca alimentar e qual sua importancia”

ue-e-seguranca-alimentar-e-

“Entenda o que é seguranga alimentar”
https://www.ecycle.com.br/seguranca-alimentar/

VIDEOS INFORMATIVOS SUGERIDOS

PUBLICO GERAL

“5 acoes de SEGURANCA ALIMENTAR e o direito humano a alimentagao adequada”
https://www.youtube.com/watch?v=cHFbtzVv1U8

“OQUEE SEGURANCA ALIMENTAR?”
https://www.youtube.com/watch?v=1jBJZufLr1Y

“SEGURANCA ALIMENTAR X SEGURANCA DOS ALIMENTOS”
https://www.youtube.com/watch?v=02jN6sMwpas



https://www.oxfam.org.br/blog/descubra-o-que-e-seguranca-alimentar-e-qual-sua-importancia/
https://www.ecycle.com.br/seguranca-alimentar/
https://www.youtube.com/watch?v=cHFbtzVv1U8
https://www.youtube.com/watch?v=1jBJZufLr1Y
https://www.youtube.com/watch?v=02jN6sMwpa4
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